CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) - 1-3 anos - periodo integral - OUTUBRO /2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Biscoito de polvilho Leite P3o caseiro de abdbora ¢/ manteiga . . L Pdo branco ¢/ manteiga
.. . , . , Vitamina de fruta e biscoito . b
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Fruta Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao - Macarrdo ¢/ feijao on
. . Caldo de feijao . Feijao
Horario: 9h30 Carne moida ensopada Polenta cremosa, molho de carne Ovo cozido
) Frango ensopado Frango ensopado c/ legumes
Salada desfiada
LANCHE DA TARDE . . . .
Horario: 11h40 Melancia Bolo de cenoura e suco Banana c/ leite em pé Goiaba Fruta
JANTAR - Ar.rgz a , Sopa arroz, feijdo e legumes .
B Sopa macarrdo, carne e legumes Feijao Sopa fubd ¢/ carne moida e legumes . Canjiquinha, frango e legumes
Horario: 14h30 , . Ovo cozido
Musculo ensopado ¢/ inhame e couve
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o de batata doce c/manteiga P30 caseiro ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Bolo de fuba
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Chocolate quente logurte de banana e mamao Leite ¢/ cacau em p6 Leite ¢/ cacau em po
Arroz
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Feijdo
Feijao Feijao Feijao Feijao -
Pirdo de frango

Horario: 9h30

Polenta cremosa, carne moida

Frango ensopado ¢/ legumes

Picadinho emsopado c/ legumes

Carne moida ensopada c/ batata

Salada tomate e pepino

LANCHE DA TARDE
Horario: 11h40

Banana

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em po

Vitamina de banana ¢/ polpa de
maracuja e aveia

Salada de frutas mamao, banana e
maga

Bolo de maga
Suco

JANTAR
Horario: 14h30

Sopa macarrio ¢/ carne moida e couve

Canjiquinha, frango, chuchu, cenoura

Macarrao
Caldo de feijao
Picadinho ao molho

Arroz
Caldo de mandioca ¢/ frango desfiado
e cebolinha verde

Polenta ¢/ molho de frango

13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o caseiro FERIADO P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Biscoito sequilhos
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po DIA DO PROFESSOR Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em po
ALMOGO Caldo ds eito Feifo FERIADO Caldo de it Feifo
ario: , DIA D E . §
LU CHLBELEL Ovo cozido Carne moida c/ legumes IA DO PROFESSOR Ovo cozido Legumes ¢/ frango desfiado
LANCHE DA TARDE FERIADO . . .
Hor4rio: 11h40 Fruta Fruta DIA DO PROFESSOR Mingau Vitamina banana e beterraba
Arroz
JANTAR . . i FERIADO Canjiquinha, carne moida, repolho, Sopa macarrdo ¢/ frango
Hordrio: 14h30 CILIMERIBIE DGR EILPEREIEY DIA DO PROFESSOR cenoura Feijdo
Carne moida
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos P3o caseiro P3o caseiro Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em po
Arroz
ALMOCO Arroz Arroz e Feijio Arroz
L . Feijao Feijao Macarrao c/ feijdo e legumes . Feijao
Horario: 9h30 , . Ovo cozido
Carne moida ¢/ legumes Frango desfiado ¢/ legumes LTS Polenta ¢/ carne

LANCHE DA TARDE

Vitamina de goiaba

Banana picada, aveia e leite em po

Biscoito sequilhos

Banana da terra cozida

Biscoito de polvilho

Horario: 11h40 Fruta Fruta
JANTAR Arroz Sopa de legumes ¢/ macarrdo e carne Sopa de arroz Polenta Caldo de feijdo ¢/ carne
Horario: 14h30 Caldo de feijao Sobremesa: fruta Feijao Feijao Sobremesa: fruta




Carne ensopada Macarrdo ¢/ carne moida Frango ao molho
Legumes Salada
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos P3o caseiro P3o caseiro FERIADO
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd
Arroz
ALMOCO Feijdo . . ~ )
Horario: 9h30 Puré de batata, carne moida Ensopadinho de frango e legumes Ovo cozido Macarrdo, frango desfiado e legumes FERIADO
Salada tomate e pepino
LANCHE DA TARDE N . . . . , Biscoit ilh .
P Vitamina de goiaba Banana picada, aveia, leite em po Iscofto sequithos Banana da terra cozida FERIADO
Horario: 11h40 Fruta
Polenta
Macarrao Arroz
Feiid
J,A.NTAR Caldo de feijao Canjiquinha c/ frango Feijao eljao FERIADO
Horario: 14h30 " , Frango ao molho
Carne ensopada Macarrdo ¢/ carne moida
Salada
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) . .
N » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET | 10%a 15% do VET 15% a 30% do VET Ca(me) Fe (mg) Vit. A (meg) Vit.C (me)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 110 2 19
716,87 61°g o £ zaag 324,88 3,62 817,32 64,63

*Cardapio sujeito a alteragGes : A oferta das frutas podera sofre altera¢do conforme a maturagdo das mesmas.

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel
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CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) - 4-5 anos - periodo integral - OUTUBRO /2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Biscoito de polvilho Pao caseiro integral, carne moida P3o caseiro de abdbora, manteiga Bolo de polvilho Biscoito caseiro de polvilho
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz ;:Ag iggz Arroz ?g}gz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao

Frango cortado em cubinhos Puré de batata

Horario: 9h30 Carne moida Polenta, molho de carne Macarrdo ¢/ carne moida .
Batata corada . Ovos mexidos
Salada Salada couve e tomate . Salada cozida
Salada alface e pepino Salada
LANCHE DA TARDE Biscoito Bolo de tapioca B T e—— Padzinho caseiro, manteiga Biscoito de polvilho
Horario: 11h40 Vitamina de polpa Suco P Suco Suco de polpa
o . . N Pa id A lorido, | f
JANTAR P3o francés, manteiga Bolo de banana ¢/ aveia Canjiquinha ¢/ frango Ho @ 0 mEien froz colorido, legumes € frango
Horario: 14h30 Vitamina de polpa de fruta Leite ou vitamina de fruta Feijao suco Suco
) el J Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
P5 - -
DESJEJUM Bolo de fubd P3o francés, manteiga P3o caseiro, manteiga ao. Bl mantmg{a Biscoito de polvilho
. . . B - Leite ¢/ cacauem po . ,
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Chocolate quente logurte de banana e mamao . Leite ¢/ cacauem po
Sobremesa: abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feiido Feijao Feijao Feijao Feijao
Horario: 9h30 ! , Estrogonofe Musculo ao molho de tomate Carne moida Frango em cubinhos empanados
Polenta e carne moida .
Sobremesa: uva Sobremesa: melancia Batata corada Sobremesa: salada de fruta
LANCHE DA TARDE . Biscoito sequilhos
Horario: 1140 Morango Melancia logurte Banana Salada de frutas
Biscoi ilh | feija A
JANTAR IS,COIto S€quiinos P3ao, recheio de frango desfiado ~Ca d'o de. eljao - froz . P3o caseiro, recheio de carne moida
L. Leite ¢/ chocolate Macarrao picadinho ao molho Caldo de feijao, frango desfiado,
Horario: 14h30 Sobremesa: uva . . Sobremesa: salada de frutas
Sobremesa: morango Sobremesa: melancia cebolinha verde
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o caseiro FERIADO P3o caseiro, manteiga P3o caseiro mesclado cacau e branco
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po DIA DOS PROFESSORES Suco de polpa Leite ¢/ cacau em po
Arroz = Arroz
Arroz Feijao Macarrdo Feijao
GRS Tutu de feijdo ¢/ ovos Carne moida A, EIEE Ovos mexidos
Horario: 9h30 ) R DIA DOS PROFESSORES Picadinho de carne .
Salada Legumes sauté (batata e cenoura) Salada cozida vagem. cenoura Puré de batata
Salada pepino, cheiro verde, cebola gem, Salada alface e repolho
LANCHE DA TARDE Fruta Fruta FERIADO Sequilhos Bolo
Horario: 11h40 DIA DOS PROFESSORES Goiaba Suco de polpa
JANTAR Bolo de/z;rrc:'nze moida MaCSZT;ZZada FERIADO Iizri;gz Leiizoc;/car:qczthﬁapé
AR S Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta R == Omelete Sobremesa: fruta
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o de batata doce ¢/ requeijdo P3o caseiro ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ manteiga Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em pé Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz
Arroz Arroz ~ Ln
o Arroz temperado, frango, cenoura, vagem o Macarrdo, molho branco, frango, Feijdo
ALMOCO Feijao o Feijao . a
L . . Feijao L brécolis, cenoura Puré de batata baroa
Horario: 9h30 Carne moida . Picadinho de carne c/ legumes .
. Salada de repolho bicolor Salada de tomate Ovos mexidos
Salada tomate e pepino Salada

Salada




LANCHE DA TARDE N . . . . B} P3o caseiro . Biscoito de polvilho
L. Vitamina de goiaba Banana picada, aveia, leite em po Banana da terra cozida, canela
Horario: 11h40 Fruta Fruta
Biscoito de polvilho AT P3o caseiro de cenoura ¢/ requeijao FalEniz Vel 66 ez, Ternse o oele
JANTAR o urfe Feijao Suco quel) Feijao salgado
Horario: 14h30 € Frango desfiado c/ batata Frango ao molho Suco
Fruta Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Salada Sobremesa: fruta
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o de batata doce c/ requeijdo P3o caseiro ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ manteiga
. . . . . . . , FERIADO
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz
o Arroz temperado, frango, cenoura, vagem Feijao Macarrado, molho branco, frango,
ALMOCO Feijao s .
. , Feijao Farofa de carne em cubos brécolis, cenoura FERIADO
Horario: 9h30 Carne moida . o
. Salada repolho bicolor Salada couve-flor, tomate, cebola, Caldo de feijdo
Salada tomate e pepino .
cheiro verde
LANCHE DA TARDE . . . . . . , Biscoito sequilhos .
Horario: 1140 Vitamina de goiaba Banana picada, aveia, leite em pé Fruta Banana da terra cozida c/ canela FERIADO
o . . Arro ~ . . L .
P3ozinho caseiro ¢/ manteiga ,,NZ P3o caseiro de cenoura ¢/ requeijdo Biscoito de polvilho
JANTAR . . Feijao
. . Leite ¢/ cacau em pé . Suco logurte FERIADO
Horario: 14h30 Frango desfiado c/ batata
Sobremesa: fruta Fruta Fruta
Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) . "
N » Energia (Kcal) 55% a 65%do VET | 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET Ca(me) Fe (mg) Vit. A (meg) Vit.C (me)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 1108 29 15
716,87 = o o 324,88 3,62 817,32 64,63

*Cardapio sujeito a alteragoes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdao das mesmas.
*Ofertar c/o sobremesa apés as refei¢bes as frutas da semana.

Nutricionista — Dusnelda Nickel
CRN98100235-8
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CARDAPIO NOTURNO - EJA - OUTUBRO /2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Arroz Arroz Arroz Ar.r.cjz ~ . . .
n o o Feijao P3o caseiro, recheio de frango desfiado
JANTA Feijao Feijao Feijao
.. , o Omelete e cenoura ralada
Horario: 19h Carne moida Polenta, molho de coxa e sobrecoxa Macarrdo, carne em cubos .
Salada de pepino Suco
Salada Salada couve e tomate Fruta da semana
Fruta sa semana
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz Ar.r.(w)z Macarrdo ao alho e éleo Arroz Sanduiche de pao de forma
JANTA n Feijao S o .
Y . Feijao . Picadinho ao molho Feijao Pipoca
Horario: 19h , Frango ensopado, cheiro verde .
Polenta, carne moida Melancia Banana prata Omelete ou ovos mexidos Suco
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Arroz
Arroz Feijdo FETE P3o de cenoura ¢/ ovos mexidos
JANTA Feijao Coxa sobrecoxa de frango FERIADO Feijao Suco
Horario: 19h Ovos mexidos Legumes sauté (batata e cenoura) DIA DOS PROFESSORES Carne moida Fruta
Salada Salada pepino, cheiro verde, cebola Salada couve, tomate e pepino
Sobremesa: fruta
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Arroz Macarrdao, molho branco, frango, Arroz
o Arroz temperado, frango, cenoura, vagem Arroz . fn
JANTA Feijao Feiio Feii%o tropeiro brécolis, cenoura Feijao
Horario: 19h Carne moida ! . et i Salada de tomate Kibe assado
. Salada repolho bicolor Salada vinagrete
Salada tomate e pepino Fruta Salada
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Arroz Polenta. frango. cenoura. vagem Arroz P3o caseiro de batata doce, recheio de
JANTA Feijdo ! & - ) Vag Farofa carne em cubos, banana da frango desfiado
A q Feijao . Lon . FERIADO
Horario: 19h Carne moida Fruta terra, couve tipo feijdo tropeiro Suco
Salada tomate e pepino Salada vinagrete Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
e . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
451,85 588 15g 17g

59%

18%

%

*Carddpio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas poderd sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

*Qfertar c/o sobremesa apds as refeigdes as frutas da semana.

Nutricionista = Dusnelda Nickel
CRN98100235-8

}MW et



2025

621,11

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) - OUTUBRO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/10 30/10 01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Biscoito P3o francés c/ manteiga P3o caseiro Bolo Biscoito cream cracker
Horario: 7h Leite c/ café Leite Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa Suco de polpa manga
Arroz
ALMOCO Ar_r.c:z Ar_r_(~)z Ar.ltgz Feijao P3do caseiro, recheio de frango desfiado e
. . Feijao Feijao Feijao
Horario: , . . Omelete cenoura ralada
Carne moida Polenta, molho de frango desfiado Macarrdo, carne em cubos .
9h30 Salada de pepino Suco
Salada Salada couve e tomate Salada chuchu e batata
Fruta da semana
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
DESJEJUM Biscoito P3o francés Bolo P3do caseiro Biscoito
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite c/ café Leite ¢/ cacau em po Leite Leite ¢/ café
ALMOCO Arroz Ar.r.cjz Macarrdo ao alho e éleo Ar.r.(N)z sanduiche de Pao de forma, paté de frango
.. f Feijao .. Feijao Pipoca (opcional)
Horario: Feijao Picadinho ao molho .
, Coxa e sobrecoxa assada c/ batata Omelete ou ovos mexidos Suco
9h30 Polenta, carne moida . Banana prata - .
Melancia Maga Abacaxi picado
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
DESJEJUM Biscoito P3o Francés FERIADO Bolo caseiro P3o caseiro ¢/ manteiga
Horario: 7h Leite Leite ¢/ cacau em po DIA DOS PROFESSORES Leite ¢/ cacau em po Leite
Arroz fon Arroz
'::'O“:Iaorﬁ)o Feijao Macarrao, frango e legumes cozidos FERIADO Polenta :/elcjjrone moida Feijao
’ Ovos cozidos Sobremesa: fruta DIA DOS PROFESSORES . Coxa e sobrecoxa de frango assada
9h30 Salada de tomate e pepino
Legumes Salada
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
DESJEJUM Biscoito caseiro sequilhos P3o francés P3o caseiro Biscoito maisena Biscoito cream cracker
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pé Leite Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco de polpa de manga
A M a Ih
ALMOCO r.r?z Arroz colorido ¢/ frango desfiado, cenoura Arroz acarrao aol mo, @ lEEmED 6 - . . ,
L. Feijao . o . frango, brdécolis e cenoura P3o caseiro c/ recheio de carne moida
Horario: , picada Feijdo tropeiro
Carne moida . Salada de tomate Suco
9h30 . Fruta da semana Salada de vinagrete
Salada de tomate e pepino Fruta
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Biscoito caseiro sequilhos P3o Francés Pao caseiro Biscoito maisena
- . . . . . . . FERIADO
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite Leite ¢/ cacau em po Leite queimado
Arroz Arroz temperado, frango, cenoura, vagem Arroz Pdazinho de batata doce, recheio
ALMOCO o s .
. . Feijdo Feijdo Farofa carne em cubos, banana da frango desfiado
Horario: , . o . FERIADO
9h30 Carne moida Salada de repolho terra, couve tipo feijdo tropeiro Suco
Salada de tomate e pepino Sobremesa: fruta Salada vinagrete Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c <50 nutricional (Médi | Energia (Kcal) 55% A 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
omposi¢do nutricional (Média semanal) 92g 278 17g
24%

60%

17%

CRN98100235-8 - Nutricionista — Dusnelda Nickel

*Cardapio sujeito a alteragées : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a

maturacao das mesmas.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (4 a 10 anos) - INTEGRAL - OUTUBRO/2025

Salada de pepino

Salada couve e tomate

Salada batata ¢/ chuchu cozida

Salada alface e tomate

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Biscoito de polvilho (AF) BISC(?ItO ma|se:na Biscoito Biscoito rosquinha P3o caseiro de abdbora
L. . ) Leite ¢/ café . , . .
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Fruta Leite ¢/ cacau em po Vitamina de polpa Suco de polpa manga
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ manteiga Bolo geclutee caselr(?, recheio de carne Canjiquinha Bolo de cenoura
A . . desfiada
Horario: 9h Leite ¢/ cacau em po Suco Suco Fruta Suco de polpa
Arroz
Arroz Arroz Arroz Arroz Feiido
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Erango em cubJos empanados
Horario: 11h30 Carne moida Polenta, molho de carne desfiada Estrogonofe frango ¢/ abdbora Macarrao, carne moida g Polenta cremosa

Salada de pepino

ED DE
LANCH, . ATAR Biscoito Fruta Bolo simples Fruta Biscoito
Horario: 14h
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
DESJEJUM Biscoito de polvilho (AF) Biscoito maisena Biscoito Biscoito rosquinha Biscoito de polvilho caseiro
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Leite c/café Leite ¢/ cacau em pd Vitamina de polpa Leite ¢/ cacau em pd
LANCHE DA MANHA D liEmass & HENiE Pdo mtggral (farinha de ayela, trigo Macarrdo ¢/ ovos cozidos Biscoito P3o de forma, paté de frango
L . Suco de polpa integral) ¢/ manteiga logurte
Horario: 9h Fruta Suco
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Feijsio Feijdo
‘. Feijao Feijao Feijao , .
Horario: 11h30 , . Carne moida Frango em cubinhos
Polenta c/carne moida Estrogonofe Musculo, cenoura, molho de tomate
Batata corada Salada
LANCHE DA TARDE P3o caseiro . . .
A Fruta Biscoito de polvilho caseiro Fruta Fruta
Horario: 14h Suco
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
DESJEJUM Biscoito maisena Biscoito caseiro (Ag. familiar) FERIADO Biscoito rosquinha Biscoito maisena
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po DIA DOS PRFESSORES Leite ¢/ cacau em po Leite
LANCHE DA MANHA P3o francés c/ manteiga Polenta, carne ao molho FERIADO Broa de fubd Torta |nte$;aclhfeaigr;:aclar:rt:§ral, SYELS,
Horario: 9h Leite c/ café Fruta DIA DOS PRFESSORES Fruta Suco
Arroz Arroz .
ALMOGO ?ggz Feijao FERIADO Feijdo Arroz temperi:i‘?égame )
Horario: 11h30 ~ ! . Frango assado c/ batata DIA DOS PRFESSORES Frango ensopado . )
Macarrdo, carne moida etomate . . Salada cozida de couve-flor e cenoura
Salada crua colorida Salada de couve, tomate e pepino
LANCHE DA TARDE Fruta Bolo caseiro FERIADO Fruta Biscoito caseiro
Horario: 14h DIA DOS PRFESSORES
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
DESJEJUM Biscoito Biscoito P3o caseiro Biscoito de sal Biscoito caseiro
Hordrio: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em pd Leite c/ café Suco de polpa de manga
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ manteiga ?:cl?::: Canjiquinha Caldo de aipim, frango desfiado Bolo de abacaxi
Horario: Sh Suco de polpa acerola F%uta Fruta Fruta Suco de polpa




Arroz

Arroz Arroz Arroz Arroz Feiido
oty HRD D R Feijao Frango em cubJos empanados
Horario: 11h30 Ovos cozidos Estrogonofe Carne moida c/ abobrinha . ) , & P
. Macarrao, carne moida e tomate Batata baroa ensopada
Salada tomate e pepino Salada crua Salada
Salada crua
LANCHI,E I.)A TARDE Biscoito sequilhos Fruta P3o caseiro ¢/ margarina Fruta Biscoito
Horario: 14h
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Biscoito Biscoito P3o caseiro Biscoito de sal FERIADO
Horario: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em pod Leite ¢/ café
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ manteiga Biscoito Canjiquinha Caldo de aipim, frango desfiado
. . logurte FERIADO
Horario: 9h Suco de polpa acerola Fruta Fruta
Fruta
Arroz Arroz Arroz
Ln fon on Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feiiso FERIADO
Horario: 11h30 Ovos cozidos Estrogonofe Carne moida c/ abobrinha - ) ,
. Macarrao, carne moida e tomate
Salada tomate e pepino Salada crua Salada
LANCHF PA TARDE Biscoito sequilhos Fruta P3o caseiro ¢/ margarina Fruta FERIADO
Horario: 14h
. CHO (g) PTN (g) LIP.
o . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
C/posicdo nutricional (Média semanal)
1150,38 165g 50g 34g

57%

17%

27%

CRN98100235-8

*Cardapio sujeito a alteragGes : A oferta das frutas poderd sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas, assim c/o os vegetais da semana

podem também ter alguma alteragdo e ou substituigdo.
*0 lanche da saida pode ser ofertado preferencialmete a fruta e ou eventualmente o biscoito.

Nutricionista — Dusnelda Nickel
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (4 a 10 anos) — periodo integral - OUTUBRO/2025

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Biscoito cream cracker P3o caseiro ¢/ requeijdo caseiro Bolo P3o caseiro ¢/ manteiga Bolo de fuba
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ café
LANCHE DA MANHA Vitamina de biscoito de maisena Biscoito Biscoito Biscoito Pipoca
Horario: 9h Fruta Leite Fruta Fruta
Arroz Arroz ;:Ag iggz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao e G T TGS Feijao Feijao
Horario: 11h30 Carne moida Polenta, molho de carne desfiada Omelete Frango desfiado

Salada da horta escolar

Salada couve e tomate

Batata corada
Salada alface e pepino

Salada batata e chuchu cozido

Salada cenoura ralada e alface

LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro P30 francés ¢/ requeijio Biscoito Fruta Biscoito
Horario: 14h Suco de polpa goiaba quel Suco
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
DESJEJUM Biscoito caseiro Biscoito maisena P3o francés ¢/ manteiga Bolo caseiro P3o caseiro
Horario: 7h Leite queimado Suco de polpa de maracuja Suco Leite ¢/ café Leite ¢/ café
LANCHE DA MANHA Biscoito P3o caseiro Salada de frutas mamao, banana, Biscoito maisena —
Horario: 9h Suco de polpa de acerola Abacaxi picado abacaxi Suco g
Arroz Arroz Arroz :{Zi Arroz
ALMOGCO Feijao Feijso i Camejmoi " Feijao
Horario: 11h30 Polenta c/carne moida Estrogonofe , ) Carne de frango em cubos
. Musculo, cenoura e molho de tomate Batata corada
Salada da horta Melancia Salada
Salada
LANCHE DA TARDE Biscoito e/ou fruta Biscoito Banana Eele Pipoca
Horario: 14h Maga Suco de polpa P
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
DESJEJUM Biscoito Biscoito caseiro P3o caseiro Biscoito
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau em pd
~ Biscoi
LANCHE DA MANHA Biscoito maisena P30 caseiro Iscoito . |
L. . Fruta e/ou Salada de frutas banana, mam3ao, abacaxi
LR suco Leite Ovo cozido ou ovos mexidos
FERIADO
Arroz Polenta .
Arroz o DIA DOS PROFESSORES o Arroz temperado, carne desfiada
ALMOCO Feiido Feijao Feijao Feiido
Horario: 11h30 o ! , Frango assado c/ batata Frango ensopado . !
Macarrdo, carne moida etomate . Salada cozida couve-flor e cenoura
Salada Salada couve, tomate e pepino
LANCHE DA TARDE L Bolo de abacaxi Biscoito caseiro
. . Biscoito Fruta . p
Horario: 14h Suco de polpa manga Leite ¢/ cacau em po
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
DESJEJUM Biscoito Pdo ¢/ manteiga P3o francés c/ ovos mexidos Biscoito Biscoito sequilhos
Hordrio: 7h Leite queimado Leite Suco de polpa acerola Leite queimado Suco de polpa manga
LANCHE DA MANHA Vitamina de mac3 e poloa goiaba Leite queimado Biscoito maisena Biscoito caseiro VETEs o aaE
Hordrio: 9h saepolpag Banana Goiaba Maga P &
Arroz Arroz
ALMOGO Feijdo FAerir'(;:) girgz FA;'T‘;(Z) Frango em cFuetlaJ;;) empanados
Horario: 11h30 Carne moida ) ) ) & P

Salada de tomate e pepino

Frango ensopado c/ aipim

Ovos mexidos ¢/ abobrinha

Macarrdo, carne moida e tomate

Batata baroa ensopada
Salada

LANCHE DA TARDE

Biscoito caseiro

Fruta

logurte e/ou biscoito

Salada de frutas banana, abacaxi, maga,

Biscoito maisena




Horario: 14h Leite ¢/ cacau em po mamao Leite ¢/ cacau em po
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Biscoito P3o ¢/ manteiga P3o francés c/ ovos mexidos Biscoito
Horario: 7h Leite queimado Leite Suco polpa de acerola Leite queimado
LANCHE DA MANHA Vitamina de macs. olpa de goiaba Leite queimado Biscoito maisena Biscoito caseiro
Horario: 9h ¢4, polp & Banana Goiaba Magca
Al
S Fer;gz Arroz Aoz Arroz FERIADO
.. Feijao Feijao tropeiro Feijao
ERTAER LY Uitz Frango ensopado c/ aipim Salada de vinagrete Macarréao, carne moida etomate
Salada hortaligas da horta escolar J P P & !
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro L Salada de frutas banana, abacaxi, maga,
.. . , Fruta logurte e/ou biscoito "
Horario: 14h Leite ¢/ cacau em po mamao
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 165 50 )
1150,38 g 2 2
57% 17% 27%

*Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - (Matutino e Vespertino) - OUTUBRO /2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
e Al Al léerir'g(ZJ P3o caseiro, recheio de frango desfiado
ALMOGO Feijdo Feijdo Feijdo Omélete ;e cenoura raladag
Horario: 9:30h Carne moida Polenta, molho de carne desfiada Macarrao, carne em cubos .
. Salada de pepino Suco
Salada alface e tomate Salada cozida batata e chuchu Salada de couve
Fruta da semana
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz - , Arroz
ALMOCO Ar.r.c:z Feijdo Ma?arralwo ao alho e dleo Feijio Bolo det chocolate
L . Feijao . Picadinho ao molho Pipoca
Horario: 9:30h , Ovos cozidos Coxa e sobrecoxa assada c/ batata
Polenta, carne moida ~ Banana prata . Suco
Maga Melancia
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Arroz
Arroz Feijdo FEUTE P3o de cenoura, ovos mexidos
ALMOCO Feijao Coxa sobrecoxa de frango FERIADO Feijao SutI:o
Horario: 9:30h Ovos mexidos Legumes sauté (batata e cenoura) Carne moida
. . . Fruta
Salada Salada pepino, cheiro verde, cebola Salada couve, tomate e pepino
Sobremesa: fruta
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Arroz Arroz temperado, frango, cenoura, Macarrdo, molho branco, frango, Arroz
Lo Arroz T o
ALMOCO Feijao vagem Feii%o tropeiro brécolis, cenoura Feijao
Horario: 9:30h Carne moida Feijao SaIaJda vinf e Salada de tomate Picadinho ¢/ inhame
Salada tomate e pepino Salada repolho bicolor g Fruta Salada
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Arroz Polenta. frango. cenoura. vagem Arroz P3o caseiro de batata doce, recheio de
ALMOCO Feijdo ! g - 7L Farofa carne em cubos, banana da frango desfiado
e , Feijao . Lon . FERIADO
Horario: 9:30h Carne moida Fruta terra, couve tipo feijdo tropeiro Suco
Salada tomate e pepino Salada vinagrete Fruta
. CHO (g) PTN (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) ELatzieliteal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
421,11 92g 27g

*Cardapio sujeito a alteracgdes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - (Matutino e Vespertino) - OUTUBRO /2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Al Al Al ?;ir.;’(z) P3o caseiro, recheio de frango
ALMOGO Feijdo Feijdo Feijdo Omélete desfiado Ie cenoura raladag
Horario: 9h30| Carne moida Polenta, molho de carne desfiada Macarrao, carne em cubos
Salada Suco
Salada alface e tomate Salada chuchu ¢/ batata Fruta da semana
Fruta da semana
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Sanduiche de pao de forma, paté de
Arroz - , Arroz
Arroz v Macarrdo ao alho e 6leo hn frango
ALMOGO Feijao Feijdo Picadinho ao molho Feijdo Pipoca (opcional)
Horario: 9h30 : , Coxa e sobrecoxa assada ¢/ batata Omelete ou ovos mexidos P P
Polenta e carne moida . Banana prata - Suco
Melancia Maga .
Abacaxi picado
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Arroz Arroz Polenta P30 de cenoura
ALMOCO Feijao Feijao FERIADO Feijao Leite ¢/ cacau em pé
Horario: 9h30 Ovos mexidos Coxa e sobrecoxa de frango assada DIA DO PROFESSOR Carne moida P
Fruta
Salada Salada Salada batata ¢/ cenoura
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Arroz Arroz Macarrao, molho branco, frango, brdcolis,
ALMOCO Feijao Arroz colorid, frango desfiado, cenoura n . cenoura P3o caseiro ¢/ recheio de carne moida
2 . Feijao tropeiro
Horario: 9h30 Carne moida Fruta da semana . Salada de tomate Suco
. Salada vinagrete
Salada tomate e pepino Fruta
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Arroz Polenta. frango. cenoura e vagem Arroz P3o caseiro de batata doce, recheio de
ALMOCO Feijao ! & o~ . Feijdo tropeiro ¢/ carne em cubos, frango desfiado
. . , Feijao FERIADO
Horario: 9h30 Carne moida Fruta banana da terra Suco
Salada tomate e pepino Salada vinagrete Fruta
. CHO (g) PTN (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
421,11 92g 278

*Cardapio sujeito a alteracgdes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel
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CARDAPIO MULTISSERIADAS MATUTINO - ENSINO FUNDAMENTAL | e PRE-ESCOLA - OUTUBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Arroz Arroz .
Arroz v v ~ Bolo simples
ion Feijao Feijao Macarrdo c/ ovos
Feijao , Suco
Coxa de frango assada Carne moida Salada de alface
Omelete . Fruta da semana
Salada cozida chuchu e batata Salada couve e tomate
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Fundamental | 393,0 | 19% 65,5 | 124% 12,6 | 127% 8,9 | 109%
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz - , Arroz Sanduiche de pdo de forma
Arroz v Macarrdo ao alho e éleo v .
n Feijao . Feijao Pipoca
Feijao . Picadinho ao molho .
, Frango ensopado, cheiro verde . Omelete ou ovos mexidos Suco
Polenta, carne moida . Sobremesa: iogurte .
Melancia Abacaxi Salada de frutas
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Fundamental | 397,3 | 121% 73,2 | 138% 12,1 | 121% 7,0 | 85%
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Arro - . Polenta
Fei'éz Macarrao, frango desfiado Feiiso
g . Feijao batido FERIADO . , P3o integral caseiro ¢/ carne moida
Ovos mexidos Carne moida
Salada . Suco
Salada Salada couve, tomate e pepino
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Fundamental | 425,2 | 129% 68,8 | 130% 13,0 | 130% 10,9 [ 133%
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Arroz Arroz Arroz
o Feijao Feijao Macarrao, carne moida, tomate P3o caseiro, recheio de frango desfiado
Feijao ) . .
. Polenta, frango desfiado Carne picada ensopada ¢/ aipim Salada alface e cenoura Suco de polpa
Omelete (aproveitar legumes excedentes)
Salada Fruta
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Fundamental | 382,0 | 116% 67,6 | 128% 13,8 | 138% 6,38 | 82%
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Arroz Arroz P3o caseiro de batata doce, recheio de
o Polenta, frango, cenoura e vagem .
Feijao o Farofa carne em cubos, banana da terra frango desfiado
, Feijao . e . FERIADO
Carne moida Fruta e couve tipo feijdo tropeiro Suco
Salada (aproveitar os vegetais excedentes) Salada vinagrete Fruta
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Fundamental | 382,0 | 116% 67,6 [ 128% 13,8 | 138% 638 | 82%

Observagoes:

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo ¢/ os
valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

CRN98100235-8
Nutricionista - Dusnelda Nickel
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CARDAPIO MULTISSERIADAS VESPERTINO - ENSINO FUNDAMENTAL | e PRE-ESCOLA - OUTUBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Biscoito . . ~ .

. Arroz colorido ¢/ frango desfiado P3o de cenoura ¢/ recheio de carne Bolo
Leite Macarronada
Fruta Fruta Suco
Fruta
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da Semana Pré Escola 281,5 104% 49,3 112% 8,5 101% 5,7 85%
Média da Semana Fundamental | 393,0 19% 65,5 124% 12,6 127% 8,9 109%
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10

Arroz
Arroz . fon . ~
Feiiso Bolo de chocolate Pipoca Feijao Sanduiche de pao de forma
. , Melancia logurte Omelete ou ovos mexidos Salada de frutas
Polenta, carne moida .
Abacaxi
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da Semana Pré Escola 318,0 18% 60,4 137% 9,0 107% 5,3 80%
Média da Semana Fundamental | 397,3 121% 73,2 138% 12,1 121% 7,0 85%
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10

~ . . . P3o caseiro ¢/ margarina
Arroz P3o caseiro, recheio de frango desfiado, Arroz Leit/e g
Omelete alface e tomate FERIADO Farofa colorida )
Café
Saldada Suco Fruta da semana .
Fruta: maga
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da Semana Pré Escola 305,7 113% 52,6 120% 8,8 105% 6,8 102%
Média da Semana Fundamental | 425,2 129% 68,8 130% 13,0 130% 10,9 133%
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10

Arroz - Arroz colorido ¢/ frango . . Biscoito
. Bolo de flocao . / 3 P3o de cenoura ¢/ manteiga
Farofa colorida . , Puré de batata baroa . . logurte
Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Salada Fruta da semana Fruta
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da Semana Pré Escola 305,7 113% 52,6 120% 8,8 105% 6,8 102%
Média da Semana Fundamental | 425,2 129% 68,8 130% 13,0 130% 10,9 133%
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10

Arroz Arroz colorido ¢/ frango
. Bolo de flocao . P3o de cenoura ¢/ manteiga
Farofa colorida . , Puré de batata baroa . / , = FERIADO
Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em po
Salada Fruta da semana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré-Escola 289,4 107% 53,7 122% 9,5 113% 4,7 70%
Média da Semana Fundamental | 382,0 116% 67,6 128% 13,8 138% 6,8 82%
Observagdes: CRN98100235-8

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade

- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo c/ os valores preconizados pelo
FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Nutricionista - Dusnelda Nickel
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CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL - periodo parcial (Matutino) - OUTUBRO/2025

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Arroz Ar.r.(N)z Arroz
Arroz Feijao Feijdo Feijao P3o caseiro, recheio de ovos cozidos
ALMOCO Feijao I . Frango em cubinhos o I T
L . , Polenta, molho de carne desfiada Macarrdo, carne em cubos picados
Horario: 9h30 Carne moida Batata corada
Salada couve e tomate . Salada chuchu e batata Suco
Salada Salada alface e pepino
Fruta Fruta da semana
Fruta
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz Arroz Arroz ?;r.gz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Carnejmoida Feijao
Horario: 9h30 Polenta, carne moida Estrogonofe Musculo, ao molho de tomate Frango em cubinhos empanado
. Batata corada
Morango Uva Melancia . Salada de fruta
Abacaxi
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Arroz Arroz Arroz
Feijso Feijdo Feijdo Arroz
AI,'MOCO Polenta carne ¢/ carme moida Frango em cubos FERIADO Ovos cozidos picados lfeuao
Horario: 9h30 Isca bovina ao molho
Salada Salada Salada de tomate Salada repolho e couve
Sobremesa: goiaba Sobremesa: banana Sobremesa: fruta P
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Arroz
fon Arroz
Arroz Arroz temperado, frango, cenoura, vagem Feijao Arroz Feiiso
ALMOCO Feijdo Feijdo Farofa carne em cubos Feijdo Puré dej .
Horario: 9h30 Carne moida ao molho Salada repolho bicolor Salada couve-flor, tomate, cebola, Macarrao, carne moida .
X Ovos mexidos
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta cheiro verde Salada
Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Ar‘r.c:z . P3o caseiro de batata doce, recheio de
ALMOCO Feijao Arroz colorido Arroz frango desfiado
L. Carne moida Caldo de feijao Feijao tropeiro g FERIADO
Horario: 9h30 . Suco
Salada de tomate Fruta Salada vinagrete
Fruta
Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N o Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
C/posicdo nutricional (Média semanal)
221,11 928 27g 17g

60%

17%

24%

Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteracao conforme a maturagdo das mesmas.bem c/o em

relagdo aos vegetais.

Crn4 98100235-8
Nutricionsita
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CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL - periodo parcial (Vespertino) - OUTUBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
JANTAR Canjlqumhie legumes Macarronada Arrer sl efianm dedind Polenta ¢/ carne moida P3o integral caseiro de C(.enoura, recheio
L . Feijao Salada de carne desfiada
Horario: 14h30 Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
JANTAR Pdo casellro de abdbora, m,amtelga e (s desiads, laaumes Arroz colorido P3o colorido c/ paté Biscoito caseiro
L . Leite ¢/ cacau em po Salada Suco
Horario: 14h30 Sobremesa: uva . logurte
Sobremesa: morango Sobremesa: melancia Sobremesa: banana
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Arroz o . . .
JANTAR P30 caseiro ¢/ carne moida Feijio Macarrio ¢/ ovos cozidos Bolo de banana (farinha de aveia) ¢/
A . FERIADO Salada chocolate
Horario: 14h30 Sobremesa: goiaba Frango em cubos -
Sobremesa: mamao Suco
Sobremesa: banana
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
~ . , Arroz Macarrdo, molho branco, frango, P3o caseiro de aveia, recheio de carne
P3o caseiro ¢/ carne moida . .. fn . L ,
JANTAR Suco Arroz colorido, frango cenoura, brécolis Feijdo tropeiro brdcolis, cenoura moida
Horario: 14h30 Fruta Fruta Salada vinagrete Salada de tomate Suco
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Arroz
. Arroz temperado, frango, cenoura, vagem Feijao Macarrdo, molho branco, frango,
Biscoito i T
JANTAR logurte Feijao Farofa de carne em cubos brdcolis, cenoura FERIADO
Horario: 14h30 & Salada repolho bicolor Salada couve-flor, tomate, cebola, Salada de tomate
Sobremesa: fruta .
Sobremesa: fruta cheiro verde Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o o Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo nutricional (Média semanal) 53 208 78
360,86 50% 2% B

*Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel
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