CARDAPIO BERGARIO - ABRIL 2025

12 SEMANA 31/margo 01/abril 02/abril 03/abril 04/abril
. o P3 -
LANCHE DA Leite sem agucar Biscoito . . , . a0 caselrf) Bolo de banana
= . , Mingau de aveia, banana sem agucar Leite sem agucar . i
MANHA Fruta: banana amassada Leite sem agucar Leite sem agucar
Fruta: banana
ALMOCO Papa de arroz, feijdo e legumes Sopa de fubd c/ feijdo e ovo mole Papa de legumes, carne e feijdo Sopa de aipim, feijdo, frango Papa de arroz, feijao, ovo mole
L . - . Pa i =
LANCHE DA Biscoito caseiro P3o caseiro do caseiro , Bolo de banana Salada de frutas (banana, mam3o) ¢/
. B . . , Suco de polpa sem aglcar . . . .
TARDE Leite sem agucar Vitamina de polpa sem agucar Vitamina de polpa leite em pod
Fruta: banana
JANTAR Papa de canjiquinha, carne moida, S5 e TR, (IR0, Gy GO Sopa de fubd, carne moida, tomate e e e (R G 2 RS Sopa de aipim, frango deffjado,
legumes couve cenoura e caldo de feijao
22 SEMANA 07/abril 08/abril 09/abril 10/abril 11/abril
L . . . . P3o caseiro de batata ~ ,
LANCHE DA Biscoito caseiro Leite sem agucar Leite . ! , Bolo de maga sem aglcar
~ . 3 . Leite sem agucar :
MANHA Leite ¢/ cacau em po Fruta Fruta: maga Suco de polpa sem agucar
Fruta: banana
ALMOCO Papa de arroz, feijdo e carne moida Sopa de batata, cenoura, feijdo e frango Sopa de inhame, feijdo e ovo mole |Sopa de macarrdo c/ feijdo e carne| Sopa de fuba c/ feijdo e ovo mole
, Bolo salgado de legumes (abobrinha, o . . o 2
Bolo de cacau em po g gu ( ! P3o caseiro de batata Bolo de banana sem agucar Vitamina de polpa sem agucar
LANCHE cenoura, tomate) . ~ , . .
Suco , Vitamina de mamao sem agucar Leite sem agucar Fruta
Suco de polpa sem agtcar
Cn fn - . S de fub3, feijdo, f - .
JANTAR Sopa de macarrao e feijao Sopa de arroz, feijdo e ovo mole Sopa de canjiquinha e feijao opa de t:jezﬁaedlfo rango Canjiquinha, carne moida e cenoura
33 SEMANA 14/abril 15/abril 16/abril 17/abril 18/abril
P3o caseiro
LANCHEDA| . ~ , . Pdo caseiro S . p . »
= Vitamina de mamao sem agucar, aveia . a0 casel , Vitamina de banana, aveia sem agucar Leite sem agucar SEXTA-FEIRA SANTA
MANHA Leite sem agucar -
Fruta: meldo
Sopa de arroz
ALMOCO Papa de arroz, feijdo, carne moida Sopa de macarrao, feijdo, legumes, frango Sopa de batata, feijdo e ovo mole Caldo de feijao SEXTA-FEIRA SANTA
Peixe desfiado
Biscoito caseiro P30 caseiro P3o caseiro Bolo de bananasem agucar
LANCHE . , . . , Suco de Polpa sem agucar Leite sem agulcar SEXTA-FEIRA SANTA
Leite sem aglcar Vitamina de polpa sem agucar -
Fruta: banana Fruta: mamao
JANTAR Sopa de batata, feijdo, ovo mole Sopa de macarrdo, feijdo e carne moida Sopa de inhame, frango e feijdo Sopa de fubd, carne moida e couve SEXTA-FEIRA SANTA
42 SEMANA 21/abril 22/abril 23/abril 24/abril 25/abril
~ . . . Pa i ~ .
LANCHE DA P3o caseiro Leite sem agucar . a0 caselrf) Bolo de maga sem agucar
~ FERIADO . , ~ Leite sem agucar . . ,
MANHA Leite sem agucar Fruta: mamao - Vitamina de polpa sem agucar
Fruta: maga
, S de abdbora, , feijdo, ~ i _
ALMOCO FERIADO Papa de arroz, feijdo e carne moida opa ce aho 0::0?:02 iy e Sopa de macarrdo, feijdo, carne Sopa de arroz, feijdo e ovo mole
P3o caseiro DRI Cookie de banana ¢/ aveia, uva-
LANCHE FERIADO , Leite sem agucar ! Vitamina colorida: banana, beterraba
Suco de polpa de fruta sem aguca passa preta e canela
Fruta: pera
S de fub3, caldo de feija Canjiquinha, f t te, abdb
JANTAR FERIADO Sopa de macarrdo e feijdo 0pa deTuba, caldo de feljdo e ovo Sopa de macarrio, legumes, feijdo Lz Wieltige, el el Hloeleit,
mole couve
52 SEMANA 28/abril 29/abril 30/abril 01/maio 02/maio
LANCHEDA| Vitamina de bananasem agucar, aveia P3o caseiro Leite sem agucar FERIADO RECESSO




MANHA Leite sem aglcar Fruta: mamao
ALMOCO Papa de arroz, feijao e carne Sopa de abdbora, feijdo, arroz e ovo mole Sopa de fub3, feijao e carne FERIADO RECESSO
Biscoito caseiro P3o caseiro D
LANCHE . 5 , Leite sem agucar FERIADO RECESSO
Leite sem agucar Suco de polpa de fruta sem agucar
Fruta: pera
JANTAR Sopa de macarrdo ¢/ feijdo Papa de batata doce, feijdo, frango desfiado| Papa de arroz, caldo de feijdo, carne FERIADO RECESSO
Dusnelda Nickel — Nutricionista — CRN4
98100235-8

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo ¢/ os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.




CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) — periodo integral - ABRIL/2025

Horario: 9h30

Salada de pepino
Sobremesa: mamao

Feijao
Salada: repolho, cenoura, beterraba

Frango ensopado
Batata assada
Salada: tomate, abobrinha, cebola

Feijao

Sobremesa: uva

Salada cozida: cenoura, chuchu, vagem

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/margo 01/abril 02/abril 03/abril 04/abril
DESJEJUM P3o francés P3o caseiro de abdbora P3o francés ¢/ ovos mexidos Biscoito caseiro
Horario: 7h15 ) Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO "Yakisoba" de frango Feijao Feijoada nutritiva de talos Couve-flor creme de bata Sirlene
Horario: 9h30 ) Sobremesa: melancia Puré de inhame, biomassa, carne moida Couve a mineira Salada: alface, repolho, cenoura,
Salada de tomate e brdcolis Sobremesa: laranja tomate
LANCHE DA TARDE Cookie de banana, aveia e canela sem Creme de goiaba e maca (leite, logurte natural caseiro adogado
Al = . ~ . Salada de frutas
Horario: 11h40 agucar maga e goiaba vermelha) ¢/ manga
Arroz Polenta
JANTAR Feijao Canjiquinha, frango, abobrinha, cenoura Sopa de letrinhas, carne moida, Feijao
Horario: 14h30 ) Carne em cubos ¢/ aipim e chuchu abdbora, tomate e cebola Musculo ensopado
Salada de pepino Legumes ao forno
07/abril 08/abril 09/abril 10/abril 11/abril
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés c/ ovos mexidos Bolo de Maga P3o francés Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
N , Arroz , Arroz
ALMOCO Arroza gregFiicjgcc)arne e Macarrao, molho de carne desfiada Feijao PelonE 5 e et Feijao

Farofa de carne e cheiro verde
Salada de tomate e pepino
Sobremesa: maga

LANCHE DA TARDE
Horario: 11h40

Vitamina de abacate

Creme danoninho de inhame, coco seco
ralado

Banana e mamao picados

Creme mix de frutas

Banana da terra cozida

JANTAR
Horario: 14h30

Canjiquinha, frango, pimentado,
cenoura e tomate

Polenta ¢/ carne moida
Abdbora cozida, cheiro verde

Arroz
Tutu de feijdo c/ ovos
Salada de pepino

Caldo de inhame ¢/ musculo e salsa

Sopa de letrinhas, frango, batata,
repolho branco e pimentao

14/abril

Sobremesa: maga

Sobremesa: uva

Musculo ensopado ¢/ inhame

Salada de pepino ao vinagrete

15/abril 16/abril 17/abril 18/abril
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés Biscoito caseiro P3o francés c/ ovos mexidos FERIADO
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpas: manga e maracuja
Macarrdo ao alho e éleo Ar.r.?z Arroz
ALMOCO Feijdo Arroz Feijao Mogquequinha de banana da terra
. . ) Feijdo tropeiro diferente Puré de batata ¢/ abdbora e frango queq - FERIADO
Horario: 9h30 Omelete de forno ¢/ legumes . . Pirdo de frango
. Vinagrete Salada de pepino .
(cenoura, abobrinha e chuchu) . Sobremesa: laranja
Sobremesa: melancia
LANCI:IE. DATARDE| Saladade frutas (~banana, uva e Creme de g0|.aba e maca (leite, maga e AL L €2 G Elscmto caseiro , FERIADO
Horario: 11h40 mamao) goiaba vermelha) Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz
J’A.NTAR SO (U e G e Fleljao . Sopa de letrinhas ¢/ carne desfiada, Polenta ao m.olho de carne moida FERIADO
Horario: 14h30 Carne moida ¢/ inhame chuchu, tomate e cebola Abobrinha refogada
Salada de tomate, cebola e salsa .
Salada de repolho e cebolinha verde
21/abril 22/abril 23/abril 24/abril 25/abril
DESJEJUM P3o francés c/ ovos mexidos P3o caseiro de batata P3o francés Biscoito caseiro
- FERIADO . . 3 . . . .
Horario: 7h15 Suco de polpa de goiaba Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz temperado, frango, cenoura,
- , . ~ Polenta
ALMOGO Canjiquinha ¢/ carne moida, abobrinha, Macarrao cremoso de frango Feiido vagem
. . FERIADO abdbora e cheiro verde Salada de alface e tomate ) Feijdo
Horario: 9h30

Salada de tomate e repolho branco
Sobremesa: melancia




Horario: 14h30

Carne moida ¢/ aipim
Salada de tomate

LANCI-’IE. DA TARDE FERIADO _ Biscoito ) logurte natural casielro adogado c/ Bananae abac?\te p|cadf)s, c/ aveia e e S e
Horario: 11h40 Leite ¢/ cacau em po mamao leite em pd
Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao . q Sopa de macarrdo ¢/ carne em
Horario: 14h30 EERARC Carne em cubos ¢/ cenoura Carne moida IR0 € Sl GG T 5 cubinhos, batata e chuchu
Salada de repolho bicolor Salada de cenoura e beterraba
28/abril 29/abril 30/abril - -
DE’S,!EJUM FERIADO _ P3o francés ) _B|5c0|to caseiro ) ) i
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd
Macarrdo ¢/ ovos mexidos Arroz
Feijao Feijao
AI,'MOCO FERIADO Chuchu refogado Estrogonofe nutritivo de frango - -
Horario: 9h30 . .
Salada de pepino e cenoura Salada de repolho bicolor
Sobremesa: laranja Sobremesa: maga
LANC':"E_ DATARDE FERIADO Vitamina de banana, maracuja e aveia Creme mix de frutas - -
Horario: 11h40
Arroz
Feiis
JANTAR FERIADO €ljdo Polenta ao molho de carne c/ batata - -

Obs.: A consisténcia do carddpio seguira gradativamente de acordo ¢/ a faixa etéria do aluno.

NUTRICIONISTA : Dusnelda Nickel
CRN4 98100235-8



CARDAPIO CMEI - INTEGRAL - ABRIL 2025

12 SEMANA (1A) 31/margo 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
, ~ . Pa i Bolode b
LANCHE DA Leite sem agucar P3o caseiro . . 2 . a0 caselrf) (.) ode an:jma
~ N . ) Mingau de aveia, banana sem aglcar Leite sem aglcar Leite sem aglcar
MANHA Fruta: maca Leite sem agucar o
Fruta: banana Fruta: maga
Arroz Arroz Arroz
Arroz Arroz Tutu de feijao Feijao Feijao
GHARLED i e Fetie R , Carne moida ¢/ chuchu Bobd (aipim) de frango desfiado Carne moida ¢/ batata
Frango, molho de tomate, batata Polenta ¢/ carne moida
Salada de cenoura Salada de alface Salada de repolho
~ . ~ . P3o caseiro .
LANCHE DA P3o caseiro P3o caseiro , Bolo de banana Salada de frutas (banana, mamao e
. , . . , Suco de polpa sem agucar . . - . .
TARDE Leite sem agucar Vitamina de polpa sem agucar Vitamina de polpa maga) c/ leite em pé
Fruta: banana
Arroz Arroz
o Sopa de macarrao Padre Nosso ¢ , . . Macarrao espaguetti, molho de
JANTAR Caldo de feijao P / Polenta, carne moida, tomate e couve | Ovos mexidos, abobrinha e cenoura paguetti
, frango, cenoura e tomate tomate e frango
Carne moida Salada de tomate
22 SEMANA (2A) 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
. , . P3o caseiro de batata . ,
LANCHE _I?A FERIADO - NS DA PENHA Leite sem agucar Leite ) e — Bolo de macga §em a(;uc?r
MANHA Fruta Fruta: maga Suco de melancia sem agucar
Fruta: manga
Arroz Arroz g{gi Arroz
ALMOCO FERIADO - NS DA PENHA Tutu de feijao Feijao J . Feijao
- o , Mogqueca de peixe .
Frango, batata e tomate Escondidinho de aipim ¢/ carne moida Polenta ¢/ frango desfiado
Salada de repolho
Bolo salgado de legumes (abobrinha, - . - . . .
P Bol Vv |
LANCHE FERIADO - NS DA PENHA Ny —— . go caseiro dNe batata ) olo dg maga sen,ﬁ agucar itamina de polpa sem agucar
, Vitamina de mamao sem agucar Leite sem aglcar Fruta: pera
Suco de polpa sem agucar
Arroz
S d do Padre N o M a fuso, id . ,
JANTAR FERIADO - NS DA PENHA Oopa de macarrao ? re Nosso ¢/ Feijao CIEEIED EICIERE, (LS el (= Canjiquinha, carne moida e cenoura
carne moida tomate
Frango ensopado c/ batata
32 SEMANA (3A) 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
. Pa i Bol {
LANCHE DA . . ) ) . P30 caseiro . . . ) . ao caselrf) olo de banana sem a}gucar
~ Vitamina de mamao sem agucar, aveia . ) Vitamina de banana, aveia sem agucar Leite sem aglcar Suco polpa sem agucar
MANHA Leite sem agucar ~ -
Fruta: meldo Fruta: maga
Arroz Arroz Arroz [:A;rgz FAerir'g:)
ALMOCO Feijao Feijao Feijao ! ~ ! ,
, , Chuchu ¢/ ovos Macarrdo parafuso ¢/ carne moida
Polenta, carne moida e tomate Frango ensopado, molho de tomate Carne moida ensopada c/ batata
Salada de tomate Salada de cenoura
Pa i Bolode b v
P3o caseiro P3o caseiro a0 caseiro , o0 e. anana se’m acucar Salada de frutas (banana, maga e
LANCHE . , . . , Suco de polpa sem agucar Leite sem agucar ~ . :
Leite sem agucar Vitamina de polpa sem agucar N mama3o) ¢/ leite em pd
Fruta: banana Fruta: mamao
Arroz Arroz
M a tti id Feija , Canjiquinh f desfiad
JANTAR Caldo de aipim c/ frango desfiado e R ks ) e . Polenta c/ carne moida e couve EmETliE &) {ETEs s e o e
tomate e cenoura Frango desfiado ¢/ creme de inhame tomate
couve
Salada de Alface
42 SEMANA (4A) 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
- . . . Pa i ~ .
LANCHE DA . . , . P3o caseiro Leite sem agucar . a0 CaSEII"EJ Bolo de maga sem agucar
= Vitamina de banana sem agucar, aveia . ) N Leite sem agucar . . ,
MANHA Leite sem agucar Fruta: mamao - Vitamina de polpa sem agucar
Fruta: maga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO o v v v L
¢ Tutu de feijao Feijao Feijao Feijao Feijao




Carne moida c/ abobrinha e tomate

Frango ensopado c/ abdbora

Polenta, carne moida, molho de tomate

Frango desfiado ¢/ inhame e cenoura

Carne moida c/ aipim
Salada de repolho

P3o caseiro P3o caseiro 1D CERET Bolo de macga sem agucar
LANCHE . , , Leite sem aglcar ) ¢ , s Vitamina de mam3o ¢/ aveia
Leite sem agucar Suco de polpa de fruta sem agucar Leite sem agucar
Fruta: pera
Macarrao parafuso, molho de frango Arroz Arroz Minestra (macarrdo espaguetti e |Canjiquinha, frango, tomate, abdbora
SANIAR P tomlate 5 U G2 e IS 38 [FEPE feijdo) ¢/ carne moida scgenoura . I e cgo;Jve I
Carne moida ensopada c/ batata doce Puré de batata )
42 SEMANA (1B) 28/abr 29/abr 30/abril 01/mai 02/mai
LANCHE DA Leite sem agucar P3o caseiro Leite sem agucar Bolo de banana sem agucar
~ . , o FERIADO . 5
MANHA Fruta: pera Leite sem agucar Fruta: meldo Leite sem agucar
e o
ALMOCO Feija Feija . FERIADO - a
¢ t,euao , - €ldo Macarrdo ¢/ frango desfiado Escondidinho de batata, carne moida
Polenta, carne moida, molho de tomate Bobo de aipim, frango e tomate
Salada de cenoura Salada de alface
- . o . Bolo de banana sem agucar ~
P3o caseiro P3o caseiro . , Salada de frutas (banana, mamao e
LANCHE . I , . . : , Leite sem agucar FERIADO Nu ( . a
Leite sem aglcar Vitamina de polpa sem agucar - mac3) ¢/ Leite em po
Fruta: meldo
Macarrao espaguete, carne moida Arroz
JANTAR Canjiquinha, frango, tomate e couve pag ! ! Feijao FERIADO Polenta, frango, tomate e couve

tomate e cenoura

Chuchu ¢/ ovos

Dusnelda Nickeli - Nutricionista CRN4 98100235-8




Arroz
|

Feijao
Almondegas
Salada

Macarrdo, ovos cozidos, molho de
tomate
Salada de repolho e cenoura

|
FERIADO

Arroz misturado, carne moida,
abobrinha
Salada

Arroz

Feijao
Polenta ¢/ frango desfiado
Salada de alface

Arroz

Feijao
Carne moida
Salada de cenoura e repolho

Arroz
Feijao
Bobd de aipim e frango desfiado
Salada de alface

Arroz
Tutu de feijao
Frango c/ batata e tomate
Sobremesa: fruta

Arroz
Tutu de feijao
Carne moida ¢/ batata e chuchu
Sobremesa: fruta

Arroz
Feijao
Coxa e sobrecoxa assada
Fruta da semana

P3ozinho de abdbora, recheio de frango
Suco
Fruta

Arroz
Feijao
Escondidinho de inhame, carne moida

Polenta ¢/ frango desfiado
Salada
Fruta da semana

Arroz
Feijdo tropeiro (banana da terra, ovo,
linguica, couve)
Salada de alface e pepino

Arroz
Feijao
Omelete
Salada
Fruta da semana

Arroz
Feijao
Frango em cubos empanado
Salada de repolho
Sobremesa: fruta

Arroz
Moqueca de peixe
Pirao
Salada ou torta de peixe

Paozinho caseiro, recheio de frango
Suco

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Broa de fuba
Leite ¢/ chocolate em pd
Fruta da semana

P3o caseiro, recheio de carne moida e
cenoura ralada
Suco

SEXTA-FEIRA SANTA

Canjiquinha, feijdo e picadinho de
carne

Dusnelda Nickel CRN4 981002325-8




|
|
Arroz
Feijao

Almondegas
Salada

Arroz
Feijao
Polenta ¢/ carne moida

FERIADO

Arroz ¢/ carne moida e abobrinha

P3ozinho caseiro ¢/ carne moida
Suco de polpa
Sobremesa: fruta

Arroz
Feijao
Frango c/ batata
Salada de cenoura
Sobremesa: fruta

Pdozinho caseiro de batata e manteiga
Leite ¢/ cacau em po

Bolo salgado ¢/ frango
Suco
Fruta

Arroz
Feijao
Coxa e sobrecoxa assada
Fruta da semana

Pdo de abdbora, recheio de frango

Arroz
Feijao
Escondidinho de inhame, carne moida

P3ozinho caseiro ¢/ manteiga
Vitamina de fruta

Arroz
Feijdo tropeiro (banana da terra, ovo,
linguica, couve)
Salada de alface e pepino

Biscoito caseiro

Bolo de mandioca
Leite ¢/ cacau em po
Sobremesa: fruta

Bolo de flocdo
Leite
Fruta ou vitamina de fruta

Arroz
Peixe em cubinhos empanados
Fruta

P3o caseiro, recheio de frango
Suco

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO INFANTIL — VESPERTINO - ABRIL - 2025

Arroz
Feijao
Omelete ¢/ legumes
Salada de repolho

Polenta ¢/ carne moida
Fruta

SEXTA-FEIRA SANTA

Canjiquinha c/ feijao
Picadinho de carne

(Média semanal)

Salada Suco Leite - -
Fruta Fruta
C/posigdo nutricional Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Dusnelda Nickel CRN4 981002325-8




CARDAPIO - ENSINO INFANTIL - MATUTINO - ABRIL/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
- 01/abril 02/abril 03/abril 04/abril
DESJEJUM ) P3dozinho caseiro de cenoura Biscoito P3ozinho caseiro de cenoura Banana da terra cozida
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Arroz
A!.I\.IIOCO - Polenta ¢/ frango desfiado Carne moida ¢/ chuchu Bobd (aipim) de frango desfiado eae
Horario: 9:30h Omelete ¢/ legumes
Salada Salada de cenoura Salada de alface Salada de renolho
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta P
07/abril 08/abril 09/abril 10/abril 11/abril
DESJEJUM Biscoito caseiro Paozinho Paozinho
Y . . . Fruta Fruta . ,
Horario: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz
ALMOCO Feijso Arroz Arroz Feijao Arroz
L . . Tutu de feijao Feijao . Feijao
Horario: 9:30h Almoéndegas . . . , Peixe em cubos empanado .
Frango desfiado c/ batata e tomate Escondidinho de inhame ¢/ carne moida Polenta c/ frango desfiado
Salada Salada de repolho
14/abril 15/abril 16/abril 17/abril 18/abril
DESJEJUM Broinha Biscoito Banana da terra cozida
F EXTA-FEIRA SANTA
Horario: 7h Vitamina de polpa de goiaba Suco de polpa de fruta ruta Suco de polpa de fruta S S
Arroz Arroz Arroz Arroz
Holr.\;::’clrog'c.;Oh Feijao Feijao Feijao Mogqueca de peixe SEXTA-FEIRA SANTA
T Polenta ¢/ carne moida e tomate | Frango ensopado ¢/ molho de tomate Carne moida ensopada c/ batata Puré de batata
21/abril 22/abril 23/abril 24/abril 25/abril
DESJEJUM Bolo de maga . . . A Biscoito
Horario: 7h FERIADO Suco de polpa de fruta PRI [IEEER & el @ el @ 0 Fruta Vitamina de abacate
Arroz
Arroz Arroz ome Arroz
amian FERIADO Feijsio Feijdio ool Tutu de feijso
T Frango ensopado c/ abdbora Polenta ¢/ carne moida e molho de tomate Salada Carne moida c/ abobrinha e tomate
c s icional Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
/posicdo nutricional 328 21g 128

(Média semanal)

513,83

64%

17%

20%

Dusnelda Nickel CRN4 981002325-8



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) - periodo parcial (Matutino) - ABRIL/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
- 01/abril 02/abril 03/abril 04/abril
DESJEJUM i Bolo de cenoura P3o caseiro da agricultura familiar Aipim cozido Banana picada. aveia. leite em bé
Hordrio: 7h Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi P ! ! P
Arroz Arroz
Feijao Arroz Couve-flor creme de batata da Sirlene|
ALMOCO "Yakisoba" de frango a g . ! , Feijoada nutritiva de talos
L. - . Puré de inhame, biomassa, carne moida . Salada: alface, repolho, cenoura,
Horario: 9:30 Sobremesa: melancia T . Couve a mineira
Salada de tomate, brécolis e pepino . tomate
- Sobremesa: laranja
Sobremesa: maga Sobremesa: salada de frutas
07/abril 08/abril 09/abril 10/abril 11/abril
DESJEJUM Biscoito maisena Biscoito caseiro P3do caseiro da agricultura familiar . . . . Banana da terra cozida
.. . . . . . Vitamina de polpa de goiaba, aveia . .,
Horario: 7h Vitamina de abacate Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de maracuja Leite ¢/ cacau em pd
Arroz Arroz
ALMOCO Arroz a grega ¢/ carne moida Macarrao ao molho de carne desfiada Feijao Polenta ¢/ carne moida Feijao

Horario: 9:30

Feijao
Salada de tomate

Salada: repolho, cenoura, beterraba
Sobremesa: banana

Frango ensopado
Batata assada
Salada de tomate, abobrinha, cebola

Salada cozida: cenoura, chuchu, vagem
Sobremesa: maga

Farofa de carne e cheiro verde
Salada de tomate e pepino
Sobremesa: melancia

14/abril 15/abril 16/abril 17/abril 18/abril
DESJEJUM Biscoito caseiro Inhame cozido P3o caseiro da AF Biscoito caseiro
an . P . . . , FERIADO
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco de polpa de manga Leite ¢/ cacau em po
MacarraoFZic;;olho o Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao t iro dif t Feija Pira
L. ¢ Omelete de forno c/ legumes €ljdo rc?pelro nerente o euao’ . Irao FERIADO
Horario: 9:30 . Vinagrete Puré de batata ¢/ abdbora e frango Mogqueca de peixe ¢/ banana da terra
(cenoura, abobrinha, chuchu e tomate) . . .
Sobremesa: maga Salada de pepino Sobremesa: laranja
Sobremesa: banana
21/abril 22/abril 23/abril 24/abril 25/abril
DES,JE.JUM FERIADO Vitamina de biscoito maisena Fjao RN , Banana, abacate picado, aveia, leite em pd ABLIE I .
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi
I,:-\erir.g(z) Polenta Arroz ¢/ frango, cenoura, vagem
ALMOCO , ! Macarrao cremoso de frango Feijao Feijao
. FERIADO Carne moida ¢/ cenoura ,
Horario: 9:30 . Salada de alface e tomate Musculo ensopado ¢/ batata Salada de tomate e repolho
Salada de repolho bicolor . . .
- Salada de pepino ao vinagrete Sobremesa: melancia
Sobremesa: maga
28/abril 29/abril 30/abril
DES’.IE.JUM FERIADO .BISCOItO caseiro ’ Bolo de fuba ) )
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de acerola
Macarrdo ¢/ ovos mexidos
Feij3o Arroz
ALMOCO FERIADO S e Estrogonofe nutritivo de carne i i

Horario: 9:30

Salada de pepino e cenoura
Sobremesa: laranja

Salada de tomate, cebola e salsa
Sobremesa: maga

Nutricionista : Dusnelda Nickel
CRN4 98100235-8



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) - Periodo parcial (Vespertino) - ABRIL/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
“Comemoragdo ao Dia da Sauide e Nutrigdo e da Semana da Saude no Brasil”: Receitas Concurso Merendeiras
FA(;r.g; FAerir.;)(z) Arroz Arroz
JANTAR I . "Yakisoba" de frango a . ) , Feijoada nutritiva de talos Couve-flor ao creme de batata da Sirlene
L. Farofa colorida . Puré de inhame, biomassa, carne moida ...
Horario: 14h30 . Sobremesa: melancia . . Couve a mineira Salada de alface, repolho, cenoura e tomate
Salada: tomate, pepino, repolho Salada de tomate, brécolis e pepino .
. . Sobremesa: laranja Sobremesa: salada de frutas
Sobremesa: maga Sobremesa: maca
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
A A
. , ~ ) r.r.c~>z Polenta recheada c/ carne moida r.r.c~>z
Arroz a grega ¢/ carne moida Macarrdo, molho de carne desfiada Feijao . Feijao
JANTAR o Salada cozida de cenoura, chuchu e .
L . Feijao Salada de repolho, cenoura e beterraba Frango ensopado Farofa de carne em cubos e cheiro verde
Horario: 14h30 vagem .
Salada de tomate Sobremesa: banana Batata assada Sobremesa: maci Salada de tomate e pepino
Salada de tomate, abobrinha e cebola - mag Sobremesa: melancia
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
MacarraoFaeic;;c:ho e oleo Arroz Arroz Arroz
J'A_NTAR St @ s Feijao trgpelro diferente A Feuaol Moqueca de pelxg E/ banana da terra PAIXAO DE CRISTO
Horario: 14h30 . Vinagrete Puré de batata c/ abdbora e frango Pirdo
(cenoura, abobrinha, chuchu, tomate) - . .
Sobremesa: maga Salada de pepino Sobremesa: laranja
Sobremesa: banana
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
Ar'r.?z Polenta Arroz temperado, frango, cenoura, vagem
Feijao ~ e .
JANTAR FERIADO Carne moida ¢/ cenoura Macarrao cremoso de frango Feijao Feijao
Horario: 14h30 . Salada de alface e tomate Musculo ensopado c/ batata Salada de tomate e repolho branco
Salada de repolho bicolor . . .
- Salada de pepino ao vinagrete Sobremesa: melancia
Sobremesa: maga
28/04 29/04 30/04 - =
Macarrdo ¢/ ovos mexidos
Feijio Arroz
J’A.NTAR FERIADO i e Estrogonofe nutritivo de carne ) i
Horario: 14h30 . Salada de tomate, cebola, salsa
Salada de pepino e cenoura -
. Sobremesa: maga
Sobremesa: laranja

C/posigdo nutricional (Média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nergia (Kca
= 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
382,95 608 218 78

62%

22%

16%

Nutricionista : Dusnelda Nickel
CRN4 98100235-8




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
- 01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM ) Bolo de flocdo P3o caseiro ¢/ manteiga Banana picada. aveia. leite em b6 Biscoito
Hordrio: 7h Leite c/ café Vitamina de polpa de manga P ! ! P Leite queimado
Arroz Arroz Arroz ,
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo GREICEE)
. = . , . . . Leite ¢/ cacau em po
Horario: 9h30 Polenta, frango desfiado Carne moida ¢/ chuchu Bobo de aipim, frango desfiado
Fruta da semana
Salada Salada de cenoura Salada de alface
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Broinha P3ozinho de forma Bolo Mingau de farinha de aveia Biscoito
Horario: 7h Suco Leite ¢/ café Suco g Suco de polpa de fruta
Arroz
Arroz Arroz Arroz Feijao P3o caseiro, recheio de carne moida e
ALMOCO Feijdo Tutu de feijio J g
A A . Feijao Frango em cubos empanado cenoura ralada
Horario: 9h30 Almondegas Frango desfiado c/ batata e tomate - . P
Escondidinho de inhame, carne moida Salada de repolho Suco
Salada Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM . . . . Biscoito Paozinho caseiro Banana da terra cozida =
Horario: 7h VL) ¢0 e 26 (ORI, EEE Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta PAIXAO DE CRISTO
Arroz
Arroz Arroz Arroz .
GG Feijdo Feijao Feijio ilEEER E13 e PAIXAO DE CRISTO
Horario: 9h30 , , Pirdo
Polenta, carne moida, tomate Frango ensopado, molho de tomate Carne moida ensopada c/ batata Salada
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
DESJEJUM Bolo de maga . . . . Inhame cozido Biscoito
FERIAD! B |
Horario: 7h o Suco de polpa de fruta SIENEIR LR ERE TS DG Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
Arroz
ALMOCO Canjiquinha, carne moida, couve, molho| Feijdo tropeiro (banana da terra, ovo, PelEniz, relie i, sanee HeEenegs)
L . FERIADO L tomate Salada
Horario: 9h30 de tomate linguica, couve)
Fruta: banana Fruta da semana
Salada de alface
28/04 29/04 30/04 - -
s R sl Banana picada, aveia, leite em po - -
Horario: 7h Vitamina de polpa Leite queimado P ! ! P
Arroz Arroz
ALMOCO Feiiso Feijao Macarrao, molho de carne ) )
Horario: 9h30 ) Carne moida Sobremesa: banana
Omelete de legumes: cenoura, batata, tomate
Salada
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
C/posigdo nutricional Erega(FE) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 82g 22g 12g

519,79

64%

17%

21%

Nutricionista:

Dusnelda Nickel - CRN 98100235-8




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) - periodo INTEGRAL - ABRIL/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
DESJEJUM P3o francés, requeijdo caseiro Bolo de cenoura Biscoito caseiro Aipim cozido Biscoito caseiro
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Biscoito caseiro . . o Ovo cozido ou ovos mexidos . . . .
L. N logurte Vitamina de maga . . Banana picada, aveia, leite em pé
Horario: 9h Maca Laranja ou suco de laranja
Arroz Ar.r.c~>z Arroz
s Lk ” Feijao Arroz .
ALMOCO Feijao Yakisoba” de frango Ay . " .. Couve-flor creme batata da Sirlene
L. . . Puré de inhame, biomassa, banana, Feijoada nutritiva de talos .
Horario: 11:30h Farofa colorida Sobremesa: melancia , . Salada de alface, repolho bicolor,
carne moida Couve a mineira

Salada de tomate, pepino, repolho cenoura e tomate

Salada de tomate, brdcolis, pepino

LANCHE DA TARDE
Horario: 14h

Vitamina de biscoito maisena

Cachorro-quente ¢/ p3o caseiro da AF
Suco de polpa de acerola

Leite queimado

Vitamina de manga, maracuja

Salada de frutas

07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM P3o francés ¢/ ovos mexidos Biscoito caseiro P3o caseiro da AF Biscoito caseiro Banana da terra cozida
Horario: 7h Suco de polpa de goiaba Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de maracuja Leite ¢/ cacau em p6 Leite queimado
LANCHE DA MANHA Biscoito caseiro o . . z o o Biscoito maisena
L. Banana Mama3o picado ¢/ aveia e leite em po|Salada de frutas: banana, maga e mam3o -
Horario: Sh Manga Maga
Arroz
Arroz a grega ¢/ carne moida ArrcN)z Feijao Arrc:z Arrc:z
ALMOCO e Feijao Frango ensopado Feijao Feijao
Horario: 11:30h SO — Macarrdao ao molho de carne desfiada Batata assada Polenta recheada ¢/ carne moida Farofa de carne e cheiro verde
Salada de repolho, cenoura e beterraba |Salada de tomate, abobrinha cozida [Salada cozida: cenoura, chuchu e vagem Salada de tomate e pepino
e cebola roxa
LANCHE DA TARDE Torta integral ¢/ carne moida

Horario: 14h

Vitamina de abacate

Suco de polpa de abacaxi

Leite queimado

Vitamina de polpa de goiaba

Leite ¢/ cacau em pd

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM P3o francés c/ requeijdo caseiro Inhame cozido Biscoito maisena Biscoito caseiro
aq . 2 . . . . FERIADO
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco de polpa de manga Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Vitamina de banana Iogur'Ee Biscoito ca§e|ro Ovo co.2|do ou ovos mex@os FERIADO
Horario: 9h Maga Melancia Laranja ou suco de laranja
Macarrdo ao alho e éleo Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo . L Feijdo .
E ]
Horario: 11:30h |Omelete de forno ¢/ cenoura, abobrinha, Feijdo trc?pelro CLEEILE Puré de batata ¢/ abdbora e frango LI peIX(.:_‘ E/ banana da terra FERIADO
Vinagrete . Pirao
chuchu e tomate Salada de pepino
LANCHI,E I,)A TARDE Biscoito caseiro Leite ¢/ cacau em po Vitamina de maca Salada de frutas FERIADO
Horario: 14h Suco de polpa de acerola
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
Biscoi - — - Biscoi -
DES’.IE.JUM FERIADO Vitamina de biscoito maisena iscoito caseiro _ _ Aipim cozido ) |$?c0|to c.aselro
Hordrio: 7h Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po Leite queimado
LANCHE DA MANHA FERIADO Biscoito C?SEIFO Banana, abacayte plcad?s, ¢/ aveia e Mam3o Biscoito mahlsena
Hordrio: 9h Maga leite em po Melancia
Arcz Aroz Polenta destado, enoura o vagem
ALMOCO FERIADO Feijao Feijao Feijao Feijab

Horario: 11:30h

Carne moida ¢/ cenoura
Salada de repolho bicolor

Macarrdo cremoso de frango
Salada de alface e tomate

Musculo ensopado ¢/ batata
Salada de pepino ao vinagrete

Salada de tomate e repolho
branco




LANCHE DA TARDE . . o . Sanduiche de frango c/ p&o caseiro da AF . ,
Horério: 14h FERIADO Leite queimado Vitamina de polpa de goiaba e e e Leite ¢/ cacau em po
28/04 29/04 30/04
DES,'IE.JUM FERIADO Mingau de aveia e coco seco ralado Bolo de Fubd
Horario: 7h Suco de polpa de acerola
LANCHE DA MANHA FERIADO Salada de frutas (laranja, mamado e banana) Vitamina de maga
Horario: 9h
Macarrio ¢/ ovos mexidos
ALMOCO Feijio Arroz
. . FERIADO Estrogonofe nutritivo de carne
Horario: 11:30h Chuchu refogado
. Salada de tomate, cebola e salsa
Salada de pepino e cenoura
LANCHE DA TARDE FERIADO Torta integral ¢/ frango Biscoito caseiro
Horario: 14h Suco de polpa de manga Leite ¢/ cacau em po

C/posigdo nutricional (Média semanal)

e CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nergia (Kca 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
159g 52g 36g

1150,41

55%

18%

28%

Nutricionista: Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8




CARDAPIO - ENSINO INTEGRAL - ABRIL/2025

01/04

02/04

03/04

04/04

Vitamina de maga

DESJEJUM ) Bolo de cenoura Aipim cozido P3o caseiro de abdbora Banana picada. aveia. leite em bé
Horario: 7h Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi P ! ! P
LANCHE DA MANHA Biscoito maisena Biscoito caseiro

Salada de frutas c/ iogurte

Horario: 11h30

Couve refogada

Inhame ensopado
Salada de repolho, cenoura, beterraba

Frango ensopado
Batata assada

Feijao
Salada cozida cenoura, chuchu, vagem

Horario: 9h Melancia Laranja
A
Arroz Ferirg(zJ Arroz
ALMOCO Arroz " s Ny J. Couve-flor ao creme de batata da Sirlene
.. = om Feijoada nutritiva de talos Puré de inhame, biomassa, banana .
Horario: 11h30 Feijao .. . , Salada de alface, repolho bicolor,
Couve a mineira recheio carne moida
.. . cenoura e tomate
Salada de tomate, brécolis e pepino
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
DESJEJUM Banana picada. aveia. leite em b6 Biscoito caseiro P3o caseiro da AF Vitamina de polpa de goiaba ¢/ aveia Banana da terra cozida
Horario: 7h P ! ! P Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de maracuja polp g Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Biscoito maisena . . . . , Ovo cozido Biscoito maisena
. . Vitamina de banana Mam3o picado ¢/ leite em pd . =
Horario: 9h Melancia Melancia Maga
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio tropeiro diferente Macarrdo ao molho de carne moida Feijao Polenta recheada ¢/ carne moida Feijfio

Farofa de carne em cubos e cheiro verde

Vinagrete Salada tomate, abobrinha cozida, cebola SEIETEE) R TETEES @ PR
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DES:IE.JUM P3o francés c/ oyos mexidos BIS.COItO c'aselro P3o caseiro da AF Bolo de Fuba PAIXAO DE CRISTO
Horario: 7h Suco de laranja natural Leite queimado Suco de polpa de manga Suco de polpa de acerola
L ED A Biscoi i ~
ANCH ’ A MANHA Vitamina de abacate Vitamina de banana, maca e aveia ISCOItO, maisena Banana picada c/ aveia, leite em pd PAIXAO DE CRISTO
Horario: 9h Goiaba
Arroz a grega c/ carne moida Arroz Arroz Arroz
A’LI.VIOCO FEIJaO. . ) Feljao, Feijdo tropeiro diferente =i PAIXAO DE CRISTO
Horario: 11h30 Beterraba em cubinhos cozida Puré de batata c/ abobora e frango Couve refogada .
. . . Mogqueca de peixe ¢/ banana da terra
Salada de pepino Salada de repolho bicolor Vinagrete
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04

Horario: 11h30

Chuchu refogado ¢/ ovos
Salada de tomate ¢/ cheiro verde

Carne moida ¢/ cenoura
Salada de pepino

Macarrdo cremoso de Frango
Salada de alface, repolho roxo e tomate

Musculo ensopado c/ batata
Salada de pepino ao vinagrete

DESJEJUM P3o francés c/ requeijdo caseiro . . . . P3o caseiro da AF Biscoito caseiro Biscoito caseiro
Y. . Vitamina de biscoito maisena . ; . " . ,
Horario: 7h Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de abacaxi Vitamina de maga Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Inhame cozido logurte Leite ¢/ cacau em pd Banana, abacate picados, aveia, leite Biscoito caseiro
Horario: 9h Melancia Manga Goiaba em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Polenta Arroz Arroz Arroz temperado c/ frango desfiado,
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao cenoura e vagem

Feijao
Salada de tomate e repolho branco

28/04

29/04

30/04

Horario: 11h30

Omelete de forno ¢/ legumes
Salada de pepino

Carne moida ¢/ chuchu
Salada de alface e cenoura

Chuchu refogado ¢/ ovos mexidos
Salada de tomate e cheiro verde

DESJEJUM P3o francés c/ requeijdo caseiro Biscoito caseiro P3o francés c/ requeijdo caseiro ) )
Horario: 7h Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de goiaba
LANCHE DA MANHA| Vitamina de banana ¢/ polpa de N . ~ Inhame cozido
‘. iy . Vitamina de polpa de goiaba ¢/ macga : = -
Horario: 9h maracuja e aveia Melancia
Arroz Arroz
. M a lhodet t .
ALMOCO Feijio acarrdo ao molho de tomate Feijio -




CARDAPIO PRE-ESCOLA EMEFs - ABRIL - 2025

01/abril

02/abril

03/abril

04/abril

Macarrdo, molho de carne moida, tomate

Salada de alface

Arroz

Feijdo tropeiro (banana daterra, ovo, linguica, couve)

Salada de alface

Polenta, carne moida, tomate e couve
Fruta: banana

Arroz
Bobo de aipim, ¢/ frango e tomate

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola | 291,3 107,9% 50,8 | 115,4% 93 [ 110,7% 6,1 | 90,2%
07/abril 08/abril 09/abril 10/abril 11/abril
Arroz X Arroz Arroz P3o caseiro ¢/ margarina
om Arroz colorido ¢/ cenoura on . .
Feijao , . Feijao Frango desfiado ¢/ molho branco Pipoca
Carne moida c/ aipim , .. .
Farofa c/ frango e couve Carne moida c/ aipim Salada de batata, cenoura e chuchu Leite
Salada de tomate )
Fruta: banana Fruta Fruta Café
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola | 269,6 99,9% 44,1 | 100,2% 8,9 [ 106,3% 64 | 94,4%
14/abril 15/abril 16/abril 17/abril 18/abril
T Arroz Arroz
Canjicao Frango ensopado ¢/ puré de batata Moqueca de peixe
Polenta, frango, couve e tomate Pipoca . PAIXAO DE CRISTO
Suco de polpa Salada de alface Pirdo
polp Fruta: banana Salada
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola | 277,0 102,6% 49,5 | 112,5% 9,6 | 113,8% 5,0 | 73,3%
21/abril 22/abril 23/abril 24/abril 25/abril
Arroz o . .
~ - Arroz P3o caseiro ¢/ margarina
Macarrao, frango e molho de tomate Tutu de feijdo . . .
FERIADO , Caldo verde c/ frango desfiado Leite ¢/ cacau em po
Suco de polpa Carne moida ¢/ batata e chuchu
Fruta Fruta
Salada de repolho
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola | 245,0 90,8% 41,5 | 94,2% 79 [ 93,7% 52 | 77,7%
28/abril 29/abril 30/abril - -
- , Biscoito salgado ,
Macarrdo c/ carne moida, molho de Leite & Polenta ¢/ molho de carne moida, couve e tomate
tomate e cenoura ) Fruta: banana
Café
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 292,6 108,4% 49,6 | 112,8% 9,9 | 117,4% 6,6 | 97,5%

NUTRICIONISTA: Dusnelda Nickel - CRN4 98100235-8




