CARDAPIO CMEI - BERGCARIO INTEGRAL - MAIO 2025

12 SEMANA 05/maio 06/maio 07/maio 08/maio 09/maio
. , . P3o caseiro
LANCHE DA Leite sem agucar Biscoito . . , . , Bolo de banana
~ . , Mingau de aveia e banana sem agucar Leite sem aglcar . i
MANHA Fruta: banana amassada Leite sem agucar Leite sem agucar
Fruta: banana
ALMOCO Papa de arroz, feijdo e legumes Sopa de fub3, feijdo e ovo mole Papa de aipim, frango e feijdo Sopa de canjiquinha, feijdo e frango | Papa de arroz, feijdo e ovo mole
. . - . P3o caseiro
LANCHE DA Biscoito caseiro P3o caseiro Suco de poloa sem actcar Bolo de banana logurte
TARDE Leite sem agucar Vitamina de polpa sem agucar polp ¢ Vitamina de polpa €
Fruta: banana
N , Sopa de macarrao, frango, abdbora e | Sopa de fuba, carne moida, tomatee . o Sopa de batata, frango, cenoura e
JANTAR Papa de canjiquinha, carne moida, legumes P ! 80 P any ! Sopa de macarrio c/ feijdo P ! 5_:
tomate abdbora caldo de feijdo
Energia (Kcal) 619,7 88% 864,6 122% 666,6 94% 804,2 114% 637,9 90%
Carboidrato (g) 95 86% 149,2 135% 121,6 110% 119,6 108% 102,2 92%
Proteina (g) 23,7 106% 30,1 134% 20,5 91% 32,1 143% 25,3 112%
Lipideo (g) 16 80% 16,4 82% 12,4 62% 22,7 113% 15 75%
Vitamina A (mcg) 103,4 70% 176,2 120% 270,8 184% 305,8 208% 125,8 86%
Vitamina C (mcg) 4 44% 8,6 96% 21,1 234% 29,2 325% 34,5 384%
Calcio (mg) 281,8 81% 274,3 78% 163,2 47% 323,8 93% 221,8 63%
Ferro (mg) 2,8 141% 33 163% 3 152% 36 179% 2,7 137%
Composi¢do Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional
(Semanal) 718,6 105% 117,5 106% 26,4 117% 16,5 83% 196,4 134% 19,5 217% 253,0 2% 3,1 154%

- alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo ¢/ os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.




22 SEMANA

12/maio

13/maio

14/maio 15/maio 16/maio
LANCHE DA MANHA Blscouo caseiro Leite (sem agucar) Lglte } c/c PL/PM
Leite ¢/ cacau em po Fruta Fruta: maca
ALMOCO Papinha de arroz, feijéo e carne| Sopinha de batata, cenoura, Sopinha de inhame, feijdo e c/c PL/PM
moida feijéo e frango desfiado ovo molinho
Bolo de cacau em pé Biscoito Pao caseiro de batata
LANCHE : . . PL/PM
© Suco Leite Vitamina de fruta (sem agucar) e /
. = o inh rroz, feija \ . - G

JANTAR Sopinha de macarrao c/ feijéao Sopinha der:d%h’oejao eovo Sopinha de canjiquinha e feijao Cc/C PL/PM
Energia (Kcal) 701 99% 669,1 95% 654,5 92% 720,1 102% 758,4 107%
Carboidrato (g) 120,6 109% 105,5 95% 101,2 92% 108,8 98% 132,2 120%
Proteina (g) 24,6 109% 25,6 104% 24,2 108% 30,3 135% 26,4 17%
Lipideo (g) 14,8 74% 15,5 77% 17 85% 17,7 89% 14,8 74%
Vitamina A (mcg) 629,8 428% 149,4 102% 129 88% 175,8 120% 169,5 115%
Vitamina C (mcg) 224 249% 49 55% 259 288% 17,8 198% 13,3 148%
Calcio (mg) 280,4 80% 205,1 59% 288,1 82% 300,1 86% 166,6 48%
Ferro (mg) 2,7 137% 2,1 104% 28 142% 32 160% 2,8 140%

Clposigio Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg)| Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
(Semanal)
682,7 96% 108,4 98% 26,1 116% 16,2 81% 1559 | 106% 155 | 172% | 239,1 68% 2,6 131%

| - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

| - Os valores percentuais contidos no cardépio correspondem a adequagdo, de acordo ¢/ os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.




PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLAUDIO

Estado do Espirito Santo _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO CMEI - BERGARIO INTEGRAL - MAIO 2025

32 SEMANA 19/maio 20/maio 21/maio 22/maio 23/maio
I ~ ~ . o . Pao caseiro
LANCHE DA Vitamina de mamao (sem Pao caseiro Vitamina de banana ¢/ aveia . , .
~ . ; . ., . Leite (sem agucar) Mingau
MANHA agucar) c/ aveia Leite (sem agucar) (sem agucar) } ~
Fruta: melao
ALMOCO Papinha de arroz feijao e | Sopinha de macarréo c/ feijao, | Sopinha de batata, feijao e ovo| Sopinha de arroz, caldo de Sopinha de canjiquinha e
carne moida legumes e frango desfiado molinho feijao e frango desfiado feijao
Biscoito caseiro P30 caseiro Pao caseiro Bolo de banana (sem agucar)
LANCHE Leite (sem acticar) Vitamina de polpa (sem agucar) Suco de polpa (sem agucar) Leite (sem agucar) logurte ¢/ fruta
¢ poip ¢ Fruta: banana Fruta: maméo
JANTAR Sopinha de batata, feijdo e | Sopinha de macarrao c/ feijao e| Sopinha de inhame, frango Sopinha de fuba c/ carne Sopinha de feijao, legumes e
ovo molinho carne moida desfiado e feijao moida e couve carne
Energia (Kcal) 760,3 107% 639,1 90% 671,9 95% 790,6 112% 757,2 107%
Carboidrato (g) 127,7 115% 99,5 90% 114,9 104% 117 106% 1371 124%
Proteina (g) 26 116% 252 112% 234 104% 31,8 1141% 257 114%
Lipideo (g) 16,4 82% 15,2 76% 14,3 72% 226 113% 12,6 63%
Vitamina A (mcg) 160 109% 162,7 1% 492,1 335% 223,1 152% 203,6 139%
Vitamina C (mcg) 29 322% 8,6 96% 259 288% 54,5 605% 38 422%
Calcio (mg) 278,8 80% 270,6 77% 177,2 51% 318,6 91% 105,5 30%
Ferro (mg) 27 135% 2,7 135% 35 174% 4 199% 2,8 142%
Clposigao Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
(Semanal)
723,8 102% 119,3 108% 26,4 17% 16,2 81% 2483 | 169% 31,2 346% | 230,11 66% 31 |157%

Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo ¢/ os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.




PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLAUDIO

Estado do Espirito Santo B
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO CMEI - BERGARIO INTEGRAL - MAIO 2025

42 SEMANA

26/maio

27/maio

28/maio 29/maio 30/maio
L ~ . . ., Pao caseiro = ’
LANCHE DA MANHA B|390|to .Pao caseiro Leite (sgm agticar) Leite (sem acticar) 'Bolc') de maga (sem agucgr)
Leite Leite (sem agucar) Fruta: maméao ) ~ \Vitamina de polpa (sem agucar)
Fruta: maca
ALMOGO Sopinha de arroz, feijéo e Papinha de arroz, feijao e Sopinha de abdbora, arroz, | Sopinha de macarrao, feijao e | Sopinha de arroz, feijao e ovo
ovo molinho carne moida feijao e ovo molinho carne molinho
Pao caseiro Pao caseiro . . o .
LANCHE Mingau Suco de polpa de fruta (sem Leite (sem acticar) Cookie de banana c/ aveia, |Vitamina colorida de banana c/
i . uva-passa preta e canela beterraba
agucar) Fruta: pera
JANTAR Sopinha de canjiquinha, Sopinha de macarrao e feijao Sopinha de fuba c/ caldo de Sopinha de macarréo ¢/ Sopinha de canjiquinha ¢/

feijéo e legumes

fiejdo e ovo molinho

legumes e feijao

frango desfiado

Energia (Kcal) 665,7 94% 646,8 91% 776,8 110% 7481 106% 677,3 96%
Carboidrato (g) 106,7 97% 108,1 98% 131,3 119% 115,2 104% 102,7 93%
Proteina (g) 255 113% 22,5 100% 26,9 119% 31,2 139% 26,9 120%
Lipideo (g) 15,2 76% 13,5 67% 16,7 84% 18,2 91% 18,1 90%
Vitamina A (mcg) 122,6 83% 483,9 329% 182,4 124% 593,9 404% 201,1 137%
Vitamina C (mcg) 104 116% 18,4 204% 47,7 531% 3,6 40% 36,8 409%
Calcio (mg) 279,1 80% 178,8 51% 285,7 82% 303,8 87% 295,3 84%
Ferro (mg) 27 136% 34 169% 27 135% 38 192% 2,7 135%
Clposigéo Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
(Semanal)
703,0 99% 112,8 102% 26,6 118% 16,3 82% 316,8 216% 234 260% 268,5 7% 31 153%




PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLAUDIO
Estado do Espirito Santo _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO CMEI - BERGARIO INTEGRAL - MAIO 2025

52 SEMANA 28/abr 29/abr 30/abr 01/maio 02/maio
LANCHE DA Vitamina de banana (sem Pao caseiro Leite (sem agucar)
MANHA agucar) c/ aveia Leite (sem agucar) Fruta: maméao
Papinha de arroz, feijao e Sopinha de abdbora, feijao . f enix
’ - ’ uba, feijdo e carne
e carne arroz e ovo molinho STl C i, (]
p = = = FERIADO RECESSO
Biscoito caseiro Pao caseiro Pao caseiro
LANCHE . , Suco de polpa de fruta (sem Leite (sem agucar)
Leite (sem agucar) .
agucar) Fruta: pera
. ~ ... | Papinha de batata doce, feijdo | Papinha de arroz, caldo de
JANTAR Sopinha de macarrao ¢/ feijao e frando desfiado feiido e carne
9 J
Energia (Kcal) 665,7 94% 646,8 91% 776,8 110% 748,1 106% - -
Carboidrato (g) 106,7 97% 108,1 98% 131,3 119% 1152 104% - 5
Proteina (g) 255 113% 225 100% 26,9 119% 31,2 139% - .
Lipideo (g) 15,2 76% 13,5 67% 16,7 84% 18,2 91% - S
Vitamina A (mcg) 122,6 83% 483,9 329% 182,4 124% 593,9 404% - .
Vitamina C (mcg) 10,4 116% 18,4 204% 47,7 531% 3,6 40% - -
Calcio (mg) 279,1 80% 178,8 51% 285,7 82% 303,8 87% - -
Ferro (mg) 2,7 136% 34 169% 2,7 135% 38 192% - -
Clposigao Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
(Semanal) 703,0 99% 112,8 102% 26,6 118% 16,3 82% 3168 | 216% 234 260% | 268,5 77% 3,1 153%




CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) - periodo integral - MAIO/2025

05/05

06/05

07/05

08/05

09/05

DESJEJUM
Horario: 7h15

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em po

Biscoito de cream cracker
Leite ¢/ cacau em po

P3o caseiro de abdbora
Leite ¢/ cacau em po

logurte ¢/ banana

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em po

Arroz . Arroz ¢/ carne picada Arroz
o Arroz ¢/ espinafre Arroz o fon
ALMOCO Feijao , . . Feijao Feijao
L . Carne moida e repolho refogado Escondidinho de aipim e frango .
Horario: 9:30h Omelete Puré de Batata Coxa e sobrecoxa assada
Salada de tomate Fruta
Salada Fruta Salada
LANCHE DA TARDE Biscoito Cookie de banana, aveia, canela sem P3dozinho logurte natural caseiro adogado ¢/ Bolo de banana
Horario: 11h40 Leite acucar Leite banana Suco
Arroz Feijdo Polenta
JANTAR , Feijao N Sopa de macarrao, carne moida, Feijao
Horario: 14h30 Calio Gz Lomizie & G e eE Carne em cubos c/ aipim CanJ|qU|r|1::1uat;:/ LD abdbora e tomate Musculo ensopado
Salada de pepino Legumes ao forno
12/05 13/05 14/08 15/05 16/05
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Bolo de banana ¢/c PL/PM
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz
ALMOCO Sopa de macarrao, carne moida, chuchu, Feijao Farofa ¢/ carne em cubos e banana da ¢/c PL/PM
Horario: 9:30h cenoura Polenta ¢/ frango desfiado terra
Fruta da semana Salada de pepino
LANCHE DA TARDE Biscoito da agricultura familiar Bolo de banana nanica Biscoito ¢/c PL/PM
Horario: 11h40 Suco Suco Mexerica
Arroz
JANTAR Canjiquinha, frango, pimentao, cenoura e Polenta ao molho de carne moida hn
T fi PL/PM
Horario: 14h30 tomate Abdbora cozida c/ cheiro verde utu de feijdo C/.OVOS e /
Salada de pepino
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés Biscoito caseiro P3o francés ¢/ ovos mexidos Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa manga e maracuja Leite
Arroz
~ , . Arroz T , Arroz
ALMOCO Macarrao, carne moida, molho de tomate Tutu de feijao . - Canjiquinha, carne moida, couve, .
L . Frango desfiado c/ aipim Mogquequinha de banana da terra
Horario: 9:30h Salada de repolho e cenoura Frango c/ batata e chuchu molho de tomate
Salada Frango em cubos

Fruta da semana

LANCHE DA TARDE

Salada de frutas (banana, mag¢d, mamao)

Bolo de maga

Banana e maga picadas

Biscoito caseiro

Paozinho caseiro

Horario: 11h40 Suco Leite ¢/ cacau em po Suco
Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Sopa de macarrdo, carne, chuchu, Polenta ao molho de carne moida Canjiquinha, frango, pimentdo,

Horario: 14h30

Estrogonofe nutritivo de carne
Salada de tomate, cebola salsa

Carne moida ¢/ inhame
Salada de repolho e cebola verde

tomate e cebola

Abobrinha refogada

cenoura e tomate

26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos P3o caseiro de batata Biscoito Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de goiaba Leite ¢/ cacauem po Leite ¢/ cacauem po Leite ¢/ cacau em po
Al , . . Polent A f ; b
r_r.c~)z Canjiquinha ¢/ carne moida, abobrinha, Macarrdo cremoso de frango © e? @ rroz ¢/ rango“c~enoura celgE
ALMOCO Feijao , . Feijao Feijao
g . abdbora e cheiro verde Salada de alface e tomate , .
Horario: 9:30h Ovos cozidos N . Musculo ensopado ¢/ inhame Salada de tomate e repolho
Sobremesa: maga Sobremesa: mexerica . . .
Salada Salada de pepino ao vinagrete Sobremesa: melancia
LANCI:IE. DA TARDE B|5c0|to_ caseiro Cookie/delbanana e uva passas logurte natural cas~e|ro adogado ¢/ |Bananae abacf‘ate plcadlos, c/ aveiae iR A e el Al e
Horario: 11h40 Leite mamao leite em pd




JANTAR

Horario: 14h30

Polenta
Feijao
Musculo ensopado
Legumes ao forno

Arroz
Feijao

Carne em cubos ¢/ cenoura
Salada de repolho bicolor

Arroz
Feijao

Frango desfiado
Salada de cenoura e beterraba

Caldo de aipim ¢/ carne moida

Sopa de macarrdo c/ carne em
cubos, batata e chuchu

Composigdo nutricional

(Média semanal)

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (&) (&) () Ca(mg) Fe (mg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
55%a 65% do VET 10% a 15% do VET 15%a 30% do VET
708,19 100g 33g 20g 287,79 3,91 375,26 85,61
56% 19% 26%

Nutricionista — Dusnelda Nickel

CRN 4 98100235-8




CARDAPIO CMEI PARCIAL - MAIO 2025

12 SEMANA 05/maio 06/maio 07/maio 08/maio 09/maio
- ~ z
§ LANCHE DA : . . , P3o caseiro . . o . , Bolo de maga sem agucar Pao Fase|ro de Patata
< ~ Vitamina de banana, aveia sem agucar . ) Vitamina mamao, aveia sem agucar ) } Leite sem agucar
< MANHA Leite sem agucar Leite sem agucar
o Fruta: manga
= A . A
- Arroz Arroz Ferir'gcz) Arroz ¢/ cenoura,frango desfiado Ferir'gczj
ALMOCO Feijdo Feijdo _ el=e Feijdo ) ) )
P , Pirdo c/ peixe Macarrao parafuso, carne moida, tomate,
Puré de inhame, carne moida, tomate Polenta, frango, tomate, couve Salada de repolho
Salada de cenoura chuchu
- . - . Bolo de magd sem aglcar P3o caseiro de batata . . ,
P3o caseiro P3o caseiro . , , Vitamina de polpa sem aglcar
o LANCHE . A . . 5 Leite sem agucar Suco de polpa sem agucar -
4 Leite sem agucar Vitamina de polpa sem agucar . Fruta: maca
> Fruta: pera Fruta: mamao
g Arroz Macarrao espaguette, carne moida Arroz Polenta, carne moida, molho de
e JANTAR Creme de batata, abdbora, frango, pag ! ! Feijdo ! ! Canjiquinha, frango, molho de tomate, couve
tomate, cenoura ; . tomate e couve
tomate Frango desfiado c/ aipim
23 SEMANA 12/maio 13/maio 14/maio 15/maio 16/maio
. , ~ . Pa i .
= LANCHE DA Leite sem agucar P3o caseiro . . . , . a0 case|r$> Bolo de banana sem agucar
2 ~ - . : Vitamina banana, aveia sem agulcar Leite sem agucar . .
s MANHA Fruta: maga Leite sem agucar - Vitamina de polpa sem agucar
< Fruta: meldo
<
S A A
E Arroz Arroz Ferir'gz Ferirgczn Arroz
= ALMOCO Feijso Feijso Lol ) ) , Feijio
Puré de batata,molho de carne moida Bobd de aipim ¢/ frango desfiado IR 6] Cae MGk Omelie @ dls e Frango desfiado ¢/ puré de batata
! Salada de alface Salada de alface
P3o caseiro - . P3o caseiro Bolo de banana sem agucar ~ -
. } P3o caseiro . : . . Salada de frutas (banana, mam3o e maca) c/
. LANCHE Leite sem agucar . . , Leite sem agucar Leite sem agucar . a
& Vitamina de polpa sem agucar - leite em pd
£ Fruta: manga Fruta: banana Fruta: maca
- A . ~ . ey
= ~ r.r.?z Minestra (macarrdo espaguetti e feijdo)
2 Macarrdo parafuso, molho frango, , Feijao T ,
< JANTAR Polenta ¢/ carne moida e couve ) Canjiquinha c/ frango e couve Carne moida
tomate Frango desfiado ¢/ cenoura
Salada de alface
Salada de tomate
33 SEMANA 19/maio 20/maio 21/maio 22/maio 23/maio
. . ~ . . . ~ . P3o caseiro . ,
.| LANCHEDA Leite sem agucar P3o caseiro Vitamina de maga e aveia . , Bolo de magd sem agucar
< & : . , Leite sem agUcar ) .
s MANHA Fruta: melancia Leite sem agucar Fruta: pera ) ~ Suco de melanciasem agucar
s Fruta: maca
§ Arroz temperado ¢/ carne moida Arroz Arroz Arroz colorido ¢/ cenoura Arroz
= ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré da batata doce Polenta ¢/ frango desfiado e tomate Carne moida ¢/ aipim Escondidinho de batata ¢/ frango Macarrdo espaguete, carne moida, tomate
Pa i . o ~ .
Pao caseiro P3o caseiro . d0 caselr? Bolo de maga sem agucar Vitamina de mam3o c/ aveia
. LANCHE . , . . , Leite sem agucar . ;
o Leite sem agucar Vitamina de polpa sem agucar Leite sem agucar Fruta: pera
g Fruta: manga
2 , A
5 Arroz ¢/ carne moida Ferir'g:) Polenta ¢/ carne moida, molho de
E JANTAR Macarrdo parafuso, frango, cenoura Feijao J . ! Canja ¢/ frango, cenoura e batata
. , Moqueca de peixe tomate
Puré de abdbora R
Puré de batata
g 42 SEMANA (1A) 27/maio 28/maio 29/maio 30/maio 31/maio
. , ~ . - , Pa iro de batat
2| LANCHEDA Leite sem agucar P3o caseiro . . , Bolo de maga sem agucar a0 .case|ro € , atata
[} ~ ~ . , Mingau de aveia, banana sem agucar . § Leite sem agucar
< MANHA Fruta: maga Leite sem agucar Leite sem agucar
g Fruta: manga




Caldo de feijdo ¢/ carne moida

cenoura e tomate

Arroz . Arroz
Arroz Arroz - Arroz, cenoura e frango desfiado fon
. v Tutu de feijao i Feijao
ALMOCO Tutu de feijao Feijao , Feijao o ,
, Carne moida ¢/ chuchu Macarrdo parafuso, carne moida, tomate,
rango, molho de tomate, batata olenta ¢/ carne moida alada de repolho
F LISt KpLeElEL e S Salada de cenoura el e Ih chuchu
. ~ . ~ . P3o caseiro P3o caseiro de batata . . ,
2| LANCHEDA Pao caseiro P3o caseiro , , Vitamina de polpa sem agucar
= . , . . , Suco de polpa sem agucar Suco de polpa sem agucar -
eite sem agucar itamina de polpa sem agucar - ruta: maga
= TARDE Leit Vit d | . . Frut
= Fruta: banana Fruta: mamao
2 Arroz Sopa de macarrao Padre Nosso, frango, , . -
< olenta, carne moida, tomate, couve | Polenta, carne moida, tomate,couve |Canjiquinha, frango, molho de tomate, couve
< Polent t t Polent t t C ha, fi lh t t

Nutricionista Dusnelda Nickel CRN4 98100235-8




CARDAPIO EMEF - MAIO 2025

31/margo 01/abril 02/abril 03/abril 04/abril
. , Arroz misturado ¢/ carne moida Bolo de Fuba
Farofa de arroz, frango, cenoura Macarrdo, molho de carne moida, tomate Arroz n .
Suco de polpa Salada de repolho Escondidinho de aipim ¢/ frango Feijdo Leite
Puré de batata Café
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da S Pré Escola 306,1 113,4% 52,8 120,1% 9,3 110,4% 6,5 96,3%
Média da Semana Fundamental | 434,6 132,1% 71,2 134,3% 12,7 126,5% 11,2 136,1%
Média da Semana Fundamental Il 538,5 113,9% 86,7 112,6% 19,4 129,3% 12,5 105,8%

07/abril 08/abril 09/abril 10/abril 11/abril
~ . . Arroz
. , P3o caseiro ¢/ margarina Arroz n
Sopa de macarrao, carne moida, . Feijao Polenta, molho de frango, couve e tomate
Leite Farofa ¢/ frango e banana da terra , _
chuchu, cenoura ) Carne moida ¢/ aipim Fruta: banana
Café Salada de alface
Fruta: banana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da S Pré Escola 286,1 106,0% 52,2 118,7% 8,7 103,2% 52 76,7%
Média da Semana Fundamental | 402,4 122,3% 69,0 130,2% 12,0 120,4% 9,1 110,9%
Média da Semana Fundamental Il 494,7 104,6% 82,0 106,5% 18,6 123,7% 10,4 88,1%

14/abril 15/abril 16/abril 17/abril 18/abril

. Arroz T , .

Macarrao, frango, molho de tomate Tutu de feiizo Arroz Canjiquinha, carne moida, couve, molho Bolo simples
Salada de repolho e cenoura ., ) Frango desfiado c/ aipim de tomate Leite queimado
Carne moida ¢/ batata e chuchu
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da S Pré Escola 262,9 97,4% 43,2 98,2% 8,8 105,0% 6,0 88,9%
Média da Semana Fundamental | 404,5 122,9% 64,7 122,1% 12,8 127,5% 10,4 126,6%
Média da Semana Fundamental Il 496,9 105,0% 77,7 100,9% 19,3 128,4% 11,7 99,0%

21/abril 22/abril 23/abril 24/abril 25/abril
Arroz
FERIADO Biscoito salgado Feijdo tropeiro (banana da terra, ovo, Polenta, frango, couve, tomate Macarrdo, carne moida, molho de tomate,
Vitamina de polpa linguica, couve) Fruta: banana cenoura
Salada de alface
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da S Pré Escola 267,9 99,2% 44,5 101,1% 8,38 104,9% 6,2 92,1%
Média da Semana Fundamental | 387,7 117,8% 63,4 119,6% 12,2 122,2% 9,6 117,2%
Média da Semana Fundamental Il 483,9 102,3% 79,6 103,4% 17,2 114,9% 10,6 89,7%

Nutricionista - Dusnelda Nickel CRN498100235.8




ALMOCO
Horario: 11h30

Quibe assado
Salada de tomate, pepino, cebola
roxa, cheiro verde

Salada cozida de cenoura, abobrinha, vagem

Macarrdo ao molho de frango

Farofa simples
Salada de repolho bicolor e tomate

Quiabo refogado

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) - periodo INTEGRAL - MAIO/2025
12 SEMANA - - = 01/Maio 02/Maio
DESJEJUM Biscoito caseiro
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Biscoito caseiro
Horario: 9h Suco de polpa de abacaxi
Arroz
- - - FERIADO
ALMOCO Feijso
Horario: 11:30h Polenta ao molho de frango
Cenoura refogada e cheiro verde
LANCHE DA TARDE Leite queimado
Horario: 14h q
22 SEMANA 05/Maio 06/Maio 07/Maio 08/Maio 09/Maio
DESJEJUM P3o francés ¢/ ovos mexidos Biscoito caseiro Bolo simples . .
.. . . . , Mingau de aveia ¢/ banana e canela
Horario: 7h Suco de polpa de manga Leite queimado Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Vitamina de banana Biscoito m.a|sena Vitamina de polpa: goiaba, maga Mamao
Horario: 9h Mexerica
. Arroz
Arroz Arroz temperado ¢/ carne desfiada Feljio Arroz
ALMOCO Feijao Feijao . , Feijao
FERIADO
Horario: 11h30 Puré de batata doce, carne moida Quibebe de abdbora Macarrao,.molho el Eme moltE Pirdo de frango
. i . Salada cozida de cenoura, batata, . .
Salada repolho bicolor, cenoura Salada de tomate, agrido, pepino Abobrinha ao vinagrete
beterraba e vagem
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Sanduiche de frango ¢/ pdo caseiro da N Biscoito caseiro
‘. . , agricultura familiar Leite queimado . q
Horario: 14h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Suco de polpa de acerola
32 SEMANA 12/Maio 13/Maio 14/Maio 15/Maio 16/Maio
DESJEJUM P3o francés c/ requeijdo caseiro Biscoito caseiro P3do caseiro da agricultura familiar Banana da terra cozida
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Leite ¢/ cacauem po Leite queimado
LANCHE DA MANHA Biscoito maisena . . , Biscoito caseiro Salada de frutas (melancia, laranja e
‘. x Banana c/ aveia e leite em po ) ~
Horario: 9h Maga Laranja maga)
Ar.r.c~)z Ar_r.?z Macarrdo ao alho e éleo e salsinha Risoto de carne moida
Feijdo Feijdo . . cc/ipp
ALMOCO . Feijao Feijao
L. Ovos mexidos, tomate, cenoura,e Farofa de frango em cubos , . .
Horario: 11:30h . , . Musculo ¢/ inhame Abobrinha refogada
espinafre Legume ensopado (abdbora, abobrinha, .
. Salada de alface e tomate Salada de pepino e cenoura
Salada de pepino batata, chuchu)
LANCHE DA TARDE N Torta integral de carne moida . . Biscoito caseiro
. . Vitamina de abacate - Mingau de aveia e coco seco ralado . ,
Horario: 14h Suco de polpa de maracuja Leite ¢/ cacauem po
42 SEMANA 19/Maio 20/Maio 21/Maio 22/Maio 23/Maio
DESJEJUM P3o francés ¢/ ovos mexidos Biscoito caseiro Biscoito maisena Bolo de aipim ¢/ coco Biscoito caseiro
Horario: 7h Suco de melancia Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA . . . . Ovo cozido ou ovos mexidos Banana, abacate picados, aveia, leite em .
. . Manga Vitamina de banana, maga e aveia . , Mamao
Horario: 9h Suco de polpa de goiaba pd
Ar.r.c~)z Arroz Arroz Arroz
Feijao v . Polenta fo
Feijao Caldo de feijdo ¢/ carne em cubos Feijao
Frango ensopado ¢/ batata e cenoura S -
Cozido a brasileira

Sobremesa: mexerica

LANCHE DA TARDE
Horario: 14h

Leite queimado

Cachorro-quente ¢/ pdo caseiro da AF

Suco de polpa de acerola

Batata doce cozida

Leite ¢/ cacauem po

logurte

Vitamina de biscoito maisena




P3o francés c/ requeijdo caseiro

Leite ¢/ cacau em po

Biscoito caseiro
Leite queimado

P3o caseiro da agricultura familiar
Leite ¢/ cacauem po

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacauem po

Mingau de aveia, coco seco ralado|

Biscoito maisena

Biscoito maisena

Salada de frutas (mac4, laranja,

Inhame cozido . Banana . .
Melancia Laranja banana e melancia)
Macarrdo ao alho e 6leo
Arroz Arroz Arroz Feiiso Arroz
Tutu de feijdo c/ ovos Feijdo Feijdo ! Feijdo

Puré de batata
Vinagrete

Polenta ao molho de carne moida
Salada de tomate, cebola, chuchu cozido

Frango refogado c/ repolho e cenoura
Salada de pepino

Carne moida
Salada de abdbora cozida, cebola roxa,
cheiro verde

Musculo ¢/ batata e cenoura
Salada de tomate

Bolo de maga

Suco de polpa de abacaxi

Vitamina de abacate

Leite queimado

Torta integral de frango
Suco de polpa manga e maracuja

Leite ¢/ cacau em pé

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

Nutricionista: Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8



CARDAPIO EMEIFTI-MAIO/2025
05/maio 06/maio 07/maio 08/maio 09/maio
. R . . Bolo de Fub3
CAFE DA Biscoito Pdozinho ¢/ manteiga P3o francés ¢/ manteiga Biscoito olo .e uba
~ . p . A . , Leite
MANHA Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ café Suco Leite ¢/ cacau em po Café
Biscoito . Biscoito
RECREIO ratiine da paleE Fruta logurte ¢/ frutas picadas Fruta Omelete
Ar_r_?z o , Arroz ¢/ picadinho de carne Ar_r.?z
Feijao Macarrdo, molho de carne moida, tomate Arroz on Feijao
ALMOCO - e s Feijao
Omelete Salada de repolho Escondidinho de aipim, filé de frango R Coxa e sobrecoxa de frango assada
Puré de batata
Salada Salada
LANCHE BOIF’ simplels BT e l?isco'ito salgado Mexerica P3o caseiro ¢/ margarina
Leite ¢/ afé Vitamina de polpa Suco
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
DESJEJUM BISCF)ItO Bolo cafelro P3o francés .c/ manteiga BISC.OItO Pao case.lro c/ mat:garlna
Leite Café Leite Leite Leite ¢/ café
RECREIO BISCF)ItO Fruta P3ozinho ¢/ manteiga Biscoito Bolo
Leite Suco Fruta Suco
Arroz Arroz Arroz
Sopa de macarrdo, carne moida, chuchu Feijao Arroz Feijao Feijao
ALMOCO ! ! ’ . . Farofa c/ carne e banana da terra i .
cenoura Polenta c/ taioba e frango desfiado Carne moida ¢/ aipim Coxa de frango assada
Salada de alface
Fruta da semana Fruta: banana Salada
~ . . P3o francés Bolo de fuba - .
P30 caseiro ¢/ margarina . . P3o caseiro ¢/ doce de banana Fruta
LANCHE Vitamina de polpa Leite Leite Café Biscoito
e Café Café
19/maio 20/maio 21/maio 22/maio 23/maio
Biscoito P3o francés ¢/ manteiga . Pao Bolo simples
DESJEJUM . . . O d . . . .
Leite Leite ¢/ café VOs cozidos Leite c/ café Leite queimado
Biscoito Biscoito Biscoito
| api B i
RECREIO Leite Fruta ogurte ¢/ magé picada anana da terra cozida Leite
Arroz Arroz Arroz
Macarrao, carne moida, molho de tomate Tutu de feijao . . Canjiquinha, carne moida, couve, molho de ion
ALMOCO Frango desfiado ¢/ aipim Feijao
Salada de repolho e cenoura Frango c/ batata e chuchu tomate ,
Salada Polenta ¢/ carne moida e couve
Fruta da semana
LANCHE Biscoito salgado P3o caseiro Pera P3o caseiro Maga
Vitamina de polpa Leite ¢/ café Biscoito Leite ¢/ café Biscoito
26/maio 27/maio 28/maio 29/maio 30/maio
DESJEJUM Biscoito Pdo francés Bolo de maga Biscoito da agricultura familiar Bolo de fuba
Leite ¢/ café Vitamina de polpa Suco Leite Leite ¢/ café
Bolo de floca ] . P3ozinh
RECREIO olo detlocao Fruta Banana da terra cozida c/ canela Ovo cozido ou panqueca .aozm ° .
Suco Leite ¢/ café
Arroz Ar_r.?z Arroz
Arroz Tutu de feijao Feijao Feijao Arroz
ALMOCO Feijao ) Macarrao, molho carne moida, ! Feijao
Chuchu ¢/ ovos . Frango ¢/ molho branco . ,
Frango, molho de tomate, batata abobrinha Macarrao, carne moida e tomate
Suco de polpa Salada de repolho e cenoura
Salada de alface e cenoura
LANCHE Bo_lo de fubfx Pdo franFes c/ ma'rgarma Bolo_ Fruta ou vitamina de fruta Bo_lo de fub?
Leite ¢/ café Leite ¢/ café Mexerica Leite ¢/ café




CARDAPIO CMEI PRE-ESCOLA — MAIO 2025

05/maio 06/maio 07/maio 08/maio 09/maio
MATUTINO/VESPERTINO
Arroz Arroz
Arroz Arroz n ~ , Lo
on o Feijao Bolo de maga sem agucar Feijao
Feijao Feijao - . i ; . ,
R . , . Pirdo c/ peixe Leite sem agucar Macarrdo parafuso, carne moida, tomate,
Puré de inhame, carne moida, tomate | Polenta, frango desfiado, tomate, couve
Salada de cenoura chuchu

Arroz
Creme de batata e abdbora ¢/ frango

Macarrdo espaguette, carne moida,

Arroz
Feijao

P3o caseiro de batata
Suco de polpa sem agucar

Canjiquinha, frango, molho de tomate,

desfiado e tomate tomate, cenoura Frango desfiado c/ aipim Fruta (mamao) couve
Fruta (pera)
12/maio 13/maio 14/maio 15/maio 16/maio
Arroz Arroz Ar.IjE)Z P3o caseiro Arroz
Lo fon Feijao . , Lo
Feijao Feijao Leite sem agucar Feijao

Puré de batata e molho de carne moida

Bobd de aipim ¢/ frango desfiado

Macarrdo ¢/ carne moida
Salada de alface

Fruta: meldo

Frango desfiado ¢/ puré de batata

Macarrdo parafuso ¢/ molho de frango
desfiado e tomate

Polenta ¢/ carne moida e couve

Arroz
Feijao
Frango desfiado ¢/ cenoura

Bolo de banana sem agucar
Leite sem agucar

Minestra (macarrdo espaguetti e feijao)
¢/ carne moida

Salada de tomate Fruta: maga Salada de alface
Fruta: banana
19/maio 20/maio 21/maio 22/maio 23/maio
Arroz
Arroz temperado ¢/ carne moida Arroz Arroz P3o caseiro Feijao
Feijao Feijao Feijao Leite sem agucar Macarrao espaguete, molho de carne
Puré da batata doce Polenta, frango desfiado e tomate Carne moida ¢/ aipim Fruta: maga moida, tomate

Fruta: melancia

Macarrao parafuso, frango desfiado,

Arroz temperado ¢/ carne moida
Feijao

Arroz
Feijao
Mogqueca de peixe

Bolo de maga sem agucar

Canja ¢/ frango desfiado, cenoura e

cenoura Puré de abdbora Purd de batata Leite sem agucar batata
Fruta: manga

26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai

Arroz Arroz Arroz Arroz
Tutu de feijao Feijio Tutu de feijao Bolo de maga sem agucar Feijao
Frango desfiado, molho de tomate, , Carne moida ¢/ chuchu Leite sem agucar Macarrao parafuso, carne moida, tomate,
Polenta ¢/ carne moida

batata Salada de cenoura chuchu

Arroz Sopa de macarrdo Padre Nosso, frango Polenta, carne moida, tomate, couve el epseins de seizi Canjiquinha, frango desfiado, molho de

Caldo de feijdo ¢/ carne moida

desfiado, cenoura, tomate

Fruta: banana

Suco de polpa sem agucar
Fruta: mamao

tomate, couve




