Arroz
Feijao
Omelete

Salada

P3o francés ¢/ carne moida
Suco
Fruta

Arroz

Tutu de feijdo ¢/ ovos
Couve refogada

Vinagrete

Sopa de macarrao, legumes e carne
moida

Polenta, molho de carne desfiada
Abdbora cozida regada ao vinagrete
Sobremesa: fruta

Arroz
Feijao
Frango ensopado c/ cheiro verde
Salada cozida de brécolis, cenoura, chuchu
Sobremesa: banana

Arroz
Feijao
Salpicdo de frango
Salada de alface e pepino
Sobremesa: fruta

Arroz

Feijao
Omelete ¢/ legumes

Salada

Macarrdo ao alho e dleo
Feijao
Carne moida c/ aipim
Salada cozida de vagem, cenoura,
cebola, cheiro verde

Arroz

Feijao
Escondidinho de batata, carne moida
Salada de tomate, abobrinha cozida

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - EJA - AGOSTO/2025

Arroz
Estrogonofe
Salada de alface, repolho, pepino,
tomate

Canjiquinha, frango inhame, cenoura,
pimentdo e abdbora
Sobremesa: maga

Arroz
o . . Polenta .
Feijdo Macarrdo, molho de carne desfiada m Arroz c/ espinafre
Feijao .
Frango assado c/ batata Salada de repolho, beterraba, Estrogonofe nutritivo de carne
. . Frango ensopado
Salada cenouras cozidas e cebolinha . Salada de alface, tomate e couve-flor
Salada de couve-flor, tomate, pepino
Fruta
Arroz temperado, frango, cenoura, vagem Arroz Arroz P3o integral de cebola c/ paté de
Feijdo Feijdo Feijdo frango e cenoura ralada
Salada de repolho bicolor Peixe empanado e pirdo Frango em cubos refogado Suco
Sobremesa: fruta Salada Sobremesa: fruta Fruta
] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58¢g 15g 25g
451,85 59% 18% 2

NUTRICIONISTA- Dusnelda nickel
Crn4 98100235-8




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) - periodo parcial (Matutino) - AGOSTO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
DESJEJUM Biscoito caseiro Pao francés P3o caseiro da AF Banana picada, aveia e leite em po6 ou Paozinho caseiro
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa Leite ¢/ cacau em pd bolo de banana Leite ¢/ café
Arroz Arroz Arroz
Arroz Arroz Feijao Feijao Macarrao
ALMOCO Feijdo Feijdo J . g . o
2t . . Coxa e sobrecoxa assada Picadinho de carne ¢/ aipim Feijao
Horario: 9h30 Carne moida Polenta ao molho de frango desfiado . .
. . . Salada de alface e pepino Salada cozida de vagem, cenoura, Omelete
Salada Abdbora cozida regada ao vinagrete .
Fruta cebola, cheiro verde Salada
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Pipoca P3o Francés ¢/ manteiga P3o caseiro da AF Bolo de maga Biscoito
Horario: 7h Suco de polpa Leite Leite queimado Suco de polpa de goiaba Leite ¢/ cacau em pd
Arroz -
= A s Macarrao Arroz - .
Cachorro quente ¢/ p3o francés Feijao o L Canjiquinha, inhame, cenoura, frango,
ALMOCO . Feijao Feijao . ~ ,
A Suco Frango ensopado ¢/ cheiro verde , - , pimentdo e abdbora
Horario: 9h30 . . Musculo ensopado Escondidinho de batata, carne moida
Fruta Salada cozida brdcolis, cenoura, chuchu : . Sobremesa: fruta
Salada de repolho Salada tomate, abobrinha cozida
Sobremesa: fruta
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
DESJEJUM Biscoito P3o Francés P3o caseiro Bolo caseiro P30 caseiro ¢/ manteiga
Horario: 7h Leite Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa Leite ¢/ cacau em po Leite
Arroz
Arroz fon ~ .
fn Feijao Macarrdo ao molho de carne desfiada Polenta .
Tutu de feijdo ¢/ ovos , i Arroz c/ espinafre
ALMOCO Carne moida Salada repolho, beterraba, cenoura Feijao .
s Couve refogada . . . Strogonoff nutritivo de carne e molho branco
Horario: 9h30 . Legumes sauté (batata e cenoura) cozidas e cebolinha Frango ensopado
Vinagrete . . . Salada
Salada de pepino, cheiro verde, cebola Sobremesa: fruta Salada de couve, tomate e pepino
Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
DESJEJUM Biscoito caseiro sequilhos P3o Francés P3o caseiro Banana da terra cozida Biscoito cream cracker
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco de polpa de manga
Arroz
Arroz Arroz ¢/ frango, cenoura e vagem Feijao
ALMOCO Feijso Feijdo
Horario: 9h30 Carne moida

Salada de tomate e pepino

Salada de repolho bicolor

Farofa de carne em cubos

Macarrao, molho branco, frango,

Obs: 0 molho branco seguir receita do portfélio

Arroz
brdcolis, cenoura Feijdo
Salada de couve-flor, tomate, cebola, Salada de tomate Carne moida, batata, abobrinha
Sobremesa: fruta cheiro verde Sobremesa: fruta Salada de alface, pepino, cenoura, repolho
Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
El Kcal
- o » nergia (Kcal) 55% A 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo nutricional (Média semanal) 928 278 17g
21,11
i 60% 17% 24%
*Cardapio em Comemoragao ao Dia do Estudante
Cardapio sujeito a alterages : A oferta das frutas podera sofrer alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

NUTRICIONISTA-Dusnelda Nickel / CRN498100235-8



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - Il (Matutino) - AGOSTO/2025

Horario: 9h30

Polenta ¢/ carne moida
Salada de tomate e pepino

Salada de repolho bicolor
Sobremesa: fruta

Farofa de carne em cubos
Salada de couve-flor, tomate, cebola e
cheiro verde

Salada de tomate
Sobremesa: fruta

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
Arroz Macarrio ao alho e dleo
AL Polenta ao molho de carne desfiada Feijao Feijao e
ALMOCO Feijdo ° \ . g e Estrogonofe
Y . Abodbora cozida ao vinagrete Frango em cubos Carne moida c/ aipim .
Horario: 9h30 Omelete . . Salada de alface, repolho bicolor,
Sobremesa: fruta Salada de alface, pepino Salada cozida vagem, cenoura, cebola e .
Salada > pepino e tomate
Sobremesa: fruta cheiro verde
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
Bolo de cenoura, cobertura de Ar.r.cjz Arroz Arroz . -
Feijao o o Canjiquinha, carne moida, inhame,
ALMOCO chocolate . Feijao Feijao . - ,
Y . Frango ensopado ¢/ cheiro verde , . , cenoura, pimentdo e abdbora
Horario: 9h30 Suco de polpa . .. Musculo ensopado Escondidinho de batata e carne moida
Salada cozida de brécolis, cenoura, chuchu . . Sobremesa: fruta
Fruta Salada Salada de tomate, abobrinha cozida
Sobremesa: fruta
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arroz If\erir'g:) Macarrao ao molho de carne moida Rz Arroz
ALMOCO Tutu de feijdo ¢/ ovos ) Feijao Feijao
‘. Frango assado c/ batata Salada repolho, beterraba, cenoura N
Horario: 9h30 Couve refogada . . Frango ensopado Picadinho de carne
. Salada cozidas e cebolinha .
Vinagrete Fruta Salada couve-flor, tomate, pepino Salada alface, tomate, couve-flor
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Arroz Arroz ¢/ frango, cenoura, vagem FAerir'gZ Macarrdo, molho branco, frango, :irgz
ALMOCO Feijso Feijdo J brécolis, cenoura J

Carne moida, batata, abobrinha
Salada alface, pepino, cenoura,
repolho roxo

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
421,11 26 e -

60%

17%

24%

*Cardapio em Comemoragdo ao Dia do Estudante

Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteracdo conforme a maturagao das mesmas.

CRN4 98100235-8

Nutricionista- Dusnelda Nickel



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - Il (vespertino) - AGOSTO/2025

Sobremesa: fruta

Sobremesa: fruta

Salada de alface e pepino
Sobremesa: fruta

Salada cozida de vagem, cenoura
¢/ cebola e cheiro verde

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
Arroz Macarrdo ao alho e éleo . . R
. . o . P3ozinho caseiro de cebola c/ paté de
Biscoito Polenta ao molho de carne desfiada Feijao Feijao
FLn 05 Leite Abdbora cozida regada ao vinagrete Frango Carne moida ¢/ aipim ErE
Horario: 9h30 & g g P Suco

Sobremesa: fruta

ALMOGO
Horario: 9h30

Leite
Fruta

Feijao
Salada de repolho bicolor
Sobremesa: fruta

Farofa de carne em cubos
Salada de couve-flor, tomate, cebola e
cheiro verde

brdcolis, cenoura
Salada de tomate

11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
Arroz
Feijao Arroz Arroz - P
ALMOGO g dt;uc::colate Frango ensopado ¢/ cheiro verde Feijao Feijao Ca:é I:s;zza’ ics]r::tg;o;daaégnbr;arr:e,
Horario: 9h30 Salada cozida de brécolis, cenoura, Musculo ensopado Escondidinho de batata, carne moida » P
Fruta . . Sobremesa: fruta
chuchu Salada Salada tomate, abobrinha cozida
Sobremesa: Banana
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arroz Arroz Polenta
ALMOCO Tl it o s Feijao Macarrao, molho de carne desfiada Feijdo Arroz c/ esp{nafre
L. Frango assado c/ batata Salada de repolho, beterraba, cenoura Estrogonofe nutritivo de carne
Horario: 9h30 Couve refogada . . Frango ensopado
. Salada cozidas, cebolinha . Salada de alface, tomate e couve-flor
Vinagrete Salada de couve-flor, tomate e pepino
Sobremesa: fruta
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Arroz c/ frango, cenoura e vagem AT
Broa de fuba 9, & Feijao Macarrdo, molho branco, frango, P3ozinho caseiro ¢/ carne moida

Suco
Sobremesa: fruta

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
421,11 e e %

60%

17%

24%

*Cardapio em Comemoragdo ao Dia do Estudante

Carddépio sujeito a alteracdes : A oferta das frutas podera sofre alteracdo conforme a maturag¢do das mesmas.

CRN4 98100235-8

Nutricionista- Dusnelda Nickel



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - | (Matutino) - AGOSTO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
Arroz Macarrdo ao alho e dleo
Arroz Polenta ao molho de carne desfiada Feijao Feijao Arroz
ALMOCO Feijao ) . ) - ) ,J . Estrogonofe
L . Abdbora cozida regada ao vinagrete Salpicdo de frango Carne moida c/ aipim . .
Horario: 9h30 Omelete . . Salada alface, repolho bicolor, pepino,
Sobremesa: fruta Salada de alface e pepino Salada cozida vagem, cenoura, cebola €
Salada > tomate
Sobremesa: fruta cheiro verde
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
Arroz Arroz Arroz
P3o de hotdog ¢/ carne moida Feijao i i Canjiquinha, carne moida, inhame,
ALMOCO . Feijao Feijao . - a
‘. Suco Frango ensopado, cheiro verde , - , cenoura, pimentao, abébora
Horario: 9h30 . . Musculo ensopado Escondidinho de batata, carne moida
Sobremesa: banana passas Salada cozida brdcolis, cenoura, chuchu . . Sobremesa: fruta
Salada Salada de tomate, abobrinha cozida
Sobremesa: fruta
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arroz
Arroz Feijao Macarrao, molho de carne moida I Arroz c/ espinafre
ALMOCO Tutu de feij5io ¢/ ovos J g . Feijdo ey e
L . Frango assado c/ batata Salada repolho, beterraba, cenoura cozidas, Picadinho de carne
Horario: 9h30 Couve refogada . Frango ensopado
. Salada cebolinha . Salada de alface, tomate e couve-flor
Vinagrete Fruta Salada de couve-flor, tomate e pepino
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Arroz Arroz c/ frango, cenoura e vagem Arroz Macarrdo, molho branco, frango, Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao brécolis, cenoura Feijdo

Horario: 9h30 Polenta ¢/ carne moida

Salada de tomate e pepino

Salada de repolho bicolor
Sobremesa: fruta

Farofa de carne em cubos
Salada couve-flor, tomate, cebola, cheiro verde

Salada de tomate
Sobremesa: fruta

Carne moida, batata, abobrinha
Salada alface, pepino, cenoura, repolho

Composigdo nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Keal
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
421,11 22 e 7

60%

17%

24%

*Cardapio em Comemoracgao ao Dia do Estudante

Cardapio sujeito a alteragOes : A oferta das frutas podera sofre alteragao conforme a maturagao das mesmas.

Nickel

CRN4 98100235-8

Nutricionista- Dusnelda




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I - periodo parcial (Vespertino) Hilda Corréa - AGOSTO/2025

Horario: 14h30

Farofa de ovos, cenoura

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
Arroz Arroz Macarrdo ao alho e éleo
JANTAR Feijiio Polenta, molho de carne desfiada Feijao Feijao Bolo de chocolate
Abodbora cozida regada ao vinagrete Frango Escondidinho de mandioca Salada de futas, leite condensado

Horario: 14h30

Couve refogada

Legumes sauté (batata e cenoura)

Salada repolho, beterraba, cenoura cozidas

Sobremesa: fruta Salada de alface e pepino Salada cozida vagem, cenoura, cebola, caseiro
Salada de tomate -
Sobremesa: fruta cheiro verde
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
Cachorro quente de pdo francés Ar.r.cjz Ar.r.cjz Macarrdo ao molho de tomate Ar.r.c~)z
LS Suco de polpa maracuja e maga Feijdo Feijao Musculo ¢/ cenoura Feijdo
Horario: 14h30 Sobrer?nesa' bananaJ assasg Polenta ¢/ carne moida Frango ensopado c/ cheiro verde Salada de alface e pebino Omelete
’ P Salada de pepino Salada cozida brocolis, cenoura, chuchu pep Salada de tomate, abobrinha cozida
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arrc:z Polenta Arroz c/ espinafre
Al IR Macarrao ao molho de carne desfiada Feijao Strogonoffe nutritivo de carne
JANTAR Tutu de feijdo ¢/ ovos Carne moida ! &

Frango ensopado

Salada alface, tomate, brdcolis, couve-

Salada de tomate e pepino

Sobremesa: fruta

Salada de couve-flor, tomate, cebola e
cheiro verde

linh | i fl
Vinagrete Salada de pepino, cheiro verde, cebola Sleceolle SO LTI or
Fruta da semana Fruta
Fruta da semana
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Arroz Arroz c/ frango, cenoura e vagem FAerir'gZ Macarrdo ao molho branco ¢/ frango, | Pdozinho caseiro de cebola ¢/ paté de
JANTAR Feijdo Feijdo Farofa de carJne om cubos brdcolis e cenoura frango
Horario: 14h30 Polenta ¢/ carne moida Salada de repolho bicolor Salada de tomate Suco

Sobremesa: fruta

Fruta da semana

Composigao nutricional (Média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
2 7
360,86 538 Og 8

59%

22%

19%

*Cardapio em Comemoragdo ao Dia do Estudante

Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteracdo conforme a maturagao das mesmas.
Obs: 0 molho branco seguir receita do portfélio

Crn4 98100235-8
Nutricionsita _ Dusnelda Nickel



CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL - periodo parcial (Matutino) - AGOSTO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
Arroz ?erir.g(z) é‘rir.g(zj Macarrio ao alho e dleo Fpggz
ALMOCO Feijao - ) . ) Feijdo ou escondidinho )
Y . , Picadinho de carne Frango desfiado ao molho , . Frango assado
Horario: 9h30 Polenta ¢/ carne moida , . . . Carne moida c/ aipim . .
Abdbora cozida ao vinagrete Salada de alface e pepino Salada alface, repolho bicolor, pepino,
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta tomate
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
P3o francés ¢/ carne moida I‘:A;rir'gcz) REETTED 0 MElie 6 Al is I':Aerir'cé)(z) Arroz
ALMOCO ! . Musculo em cubos cozido ) , Peixe empanado em cubinhos
‘. Suco Frango ensopado ¢/ cheiro verde Batata ¢/ carne moida o
Horario: 9h30 . Salada de alface . . Pirdao
Sobremesa: banana passas Salada cozida chuchu, cenoura Salada tomate, abobrinha cozida .
Sobremesa: fruta Salada colorida
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arroz Arroz Macarro
Feijdo Feijao Macarrdo, molho de carne desfiada FeiiZo Arroz ¢/ espinafre
ALMOCO Polenta Frango desfiado Salada de repolho, beterraba, cenoura L p
i p A . . Frango assado Estrogonofe nutritivo de carne
Horario: 9h30 Carne moida Legumes sauté (batata e cenoura) cozidas, cebolinha T
. . Salada de tomate Salada de alface, tomate, brécolis, couve-flor,
Salada Salada de pepino, cheiro verde, cebola Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Ar,'t?Z Arroz ¢/ frango, cenoura, vagem Ar.r.c~>z Macarrao, molho branco, frango, Arroz
Feijao ion Feijao . fon
ALMOCO Feijao brdcolis, cenoura Feijao
Y . Omelete . Farofa de carne em cubos , .
Horario: 9h30 Salada de repolho bicolor . Salada de tomate Carne moida ¢/ batata e abobrinha
Salada Salada de couve-flor, tomate, cheiro verde .
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Salada alface, pepino, cenoura, repolho roxo
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composig¢do nutricional (Média semanal)
92g 27g 17g
421,11
60% 17% 24%

*Carddapio em Comemoragao ao Dia do Estudante (11/08)

Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteracdo conforme a maturagao das mesmas.

Crn4 98100235-8
Nutricionsita _ Dusnelda Nickel



CARDAPIO — EDUCACAO INFANTIL - periodo parcial (Vespertino) - AGOSTO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
Arroz Macarrdo ao alho e dleo Arroz
JANTAR P3o francés ¢/ carne moida PCernta, m9|ho de carne d(lesflada . ~Fe|Jao Felljao . L e
Y . Suco Abobora cozida regada ao vinagrete Salpicdo de frango Carne moida c/ aipim .
Horario: 14h30 . . repolho roxo, pepino e tomate
Sobremesa: fruta da semana Sobremesa: fruta Salada de alface e pepino Salada cozida vagem, cenoura, cebola,
- Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta cheiro verde
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
Al Arroz
JANTAR Cachorro quente ¢/ pao francés Feijao Macarrdo ao molho de tomate Feiiso P3o caseiro de abdbora ¢/ manteiga
Y . Suco Frango ensopado c/ cheiro verde Musculo em cubos cozidos - ) , Leite ¢/ chocolate em pé
Horario: 14h30 . . Escondidinho de batata, carne moida
Sobremesa: banana passas Salada cozida brdcolis, cenoura, chuchu Sobremesa: fruta . . Sobremesa: fruta
Salada de tomate e abobrinha cozida
Sobremesa: fruta
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Arroz
Feijao Macarrdo, molho de carne desfiada Polenta Bolo de banana (farinha de aveia) ¢/ uva
JANTAR P3o Francés c/ carne moida Carne moida Salada repolho, beterraba, cenoura Feijao passas
Horario: 14h30 Sobremesa: fruta Legumes sauté (batata e cenoura) cozidas, cebolinha Frango ensopado Suco
Salada pepino, cheiro verde, cebola Sobremesa: fruta Salada couve, tomate e pepino Fruta
Sobremesa: fruta
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Arroz temperado, frango, cenoura e vagem g{.gz Macarrdo, molho branco, frango, [Pdozinho caseiro de batata e recheio de
JANTAR P3o francés ¢/ ovos cozidos Feijao ) brdcolis, cenoura carne moida
g . Farofa de carne em cubos
Horario: 14h30 Sobremesa: fruta Salada de repolho bicolor . Salada de tomate Suco
Salada couve-flor, tomate, cheiro verde
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L o Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composig¢do nutricional (Média semanal) 53g 208 78
360,86 59% 22% 19%
*Carddapio em Comemoragao ao Dia do Estudante
Carddpio sujeito a alteracdes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturag¢do das mesmas.

Crn498100235-8
Nutricionsita _ Dusnelda Nickel



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (4 a 10 anos) - PERIODO INTEGRAL - AGOSTO/2025

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

04/08

05/08

06/08

07/08

08/08*

Biscoito maisena

P3o caseiro ¢/ manteiga

DESJEJUM Biscoito de polvilho . . Biscoito sequilhos . , Biscoito de sal
L. . , Leite queimado . , Leite ¢/ café X X
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd Leite queimado
Fruta Fruta
A é i = ; P3ozinho d ij ]
LANCHE DA MANHA P3o francés e ovos mexidos Cachorro-quente c/ pdo caseiro - agzm Qe quelo Kibe assado
.. . Macarrdo c/ ovos e legumes Leite ¢/ chocolate
Horario: 9h Leite ¢/ chocolate Suco de polpa Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz MacarraoFZ?_éaolho e Arroz
ALMOGO FEE ALY LD Escondidinho de aji im, carne moida RSl
Horario: 11h30 Omelete Polenta ao molho de carne desfiada Frango desfiado . pim, Frango assado
. . . . Salada cozida vagem, cenoura, cebola, .
Salada Abdbora cozida ao vinagrete Salada alface, pepino - Salada alface, repolho bicolor
cheiro verde
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Fruta Fruta Bolo de coco logurte
Horario: 14h Suco de polpa de goiaba g
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Biscoito caseiro Biscoito maisena Biscoito cream cracker Biscoito maisena Bolo
Horario: 7h Leite queimado Suco de polpa de maracuja Leite queimado Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
~ P3o fi & T i | (farinh i i
LANCHE DA MANHA EBIEIESE) ees ort? el 'de avela,Atngo Polenta cremosa ¢/ carne moida Bolo de banana e uva passas Padzinho de cenoura
L. Suco de polpa integral ) ¢/ recheio de paté . .
Horario: 9h Fruta Suco Vitamina de fruta
Fruta Fruta
Arroz ?;r.gz Arroz Arroz ;:Aer i‘tgz
ALMOGCO Feijso J . Feijdo Feijao e
L . " . Frango ensopado ¢/ cheiro verde , . Carne moida, inhame, cenoura,
Horario: 11h30 Macarrdo parafuso ¢/ ovos cozidos . .. Musculo em cubos cozido Coxa e sobrecoxa assada c/ batata . - p
Salada cozida de brécolis, cenoura, . . pimentdo e abdbora
Salada Salada de alface, cenoura ralada Salada de tomate e abobrinha cozida .
chuchu Salada de pepino
. , . L Fruta ou Sanduiche de Frango c/ pdo L
LANCHE DA TARDE Cachorro quente ou fruta Leite ¢/ cacau em po Bolo de maga ou biscoito caseiro Biscoito
Horario: 14h Suco Fruta Suco de polpa de goiaba Fruta
Suco de polpa
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
DESJEJUM Biscoito maisena Biscoito caseiro P3o caseiro Inhame cozido Banana picada. aveia leite em pé
Hordrio: 7h Leite queimado Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po P ! ! P
LANCHE DA MANHA| P30 francés ¢/ requeijdo caseiro Macarrdo ¢/ ovos e legumes P3o caseiro ¢/ paté Ovos cozidos ou mexidos Salada de frutas (banana, abacaxi e
Horario: 9h Leite queimado Fruta Suco Melancia ou suco de melancia mamao) c/ leite em po
Arroz Arroz Macarrio a0 molho de carne Polenta Arroz c/ espinafre
ALMOCO Tutu de feijdo ¢/ ovos Feijao Feijao Estrogonofe nutritivo de carne
L. Salada de repolho, beterraba, cenoura .
Horario: 11h30 Couve refogada Frango assado c/ batata . . Frango ensopado Salada de alface, tomate, brdcolis,
. cozidas e cebolinha .
Vinagrete Salada Salada de couve, tomate e pepino couve-flor
LANCHE DA TARDE Biscoito Suco de polpa de manga Biscoito caseiro Vitamina de biscoito maisena Biscoito caseiro
Horario: 14h Torta integral de Frango (ou fruta) Leite queimado Leite ¢/ cacau em po
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
DESJEJUM Biscoito P3ozinho caseiro P3o caseiro Biscoito de sal Biscoito caseiro
Hordrio: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco de polpa de manga
~ R . . P3o de cebol té de fi L
LANCHE DA MANHA P3o francés c/ ovos mexidos Kibe assado Macarronada d0 de cebo asi/csa € delrango Biscoito
Horario: Sh Suco de polpa de acerola Fruta Fruta Salada de fruta

Fruta




ALMOCO
Horario: 11h30

Arroz
Feijao
Carne moida
Salada de tomate e pepino

Arroz ¢/ frango, cenoura e vagem
Feijao
Salada de repolho bicolor

Arroz
Feijao
Farofa de carne em cubos
Salada, couve-flor, tomate, cebola,
cheiro verde

Macarrdo, molho branco, frango, brécolis
e cenoura
Salada de tomate

Arroz
Feijao
Carne moida, batata, abobrinha
Salada alface, pepino, cenoura,
repolho roxo

LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Biscoito maisena
2 . , Fruta logurte Fruta K ,
Horario: 14h Leite ¢/ cacau em p6 Leite ¢/ cacau em pé
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
L - gia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo nutricional (Média semanal)
115038 165g 50g 34g

57%

17%

27%

*Cardapio em Comemoracdo ao Dia do Estudante

Cardapio sujeito a alteracdes : A oferta das frutas podera sofre alteragao conforme a maturac¢ado das mesmas.

O lanche da saida nao é obrigatorio servir liquido cono suco , leite e ou vitamina.preferencialmente ofertar a fruta .

Nickel

Nutricionista — Dusnelda

CRN98100235-8




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (4 a 10 anos) — periodo INTEGRAL - AGOSTO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
DESJEJUM Biscoito cream cracker Biscoito P3o francés c/ requeijdo caseiro Bolo caseiro P3ozinho caseiro
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ chocolate Leite c/ café Leite ¢/ café Leite c/ café
LANCHE DA MANHA Biscoito de maisena Salada de Frutas (mamao, bananae Biscoito maisena Vel ez Vanmes
2t - . Banana . Suco
Horario: Sh Vitamina abacaxi) Suco
Fruta
Arroz Arroz Arroz MacarraoFZ?;OIho salED Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao ,J L. Feijao
.. ) Carne moida c/ aipim
Horario: 11h30 Omelete Polenta ao molho de carne desfiada Frango . Frango assado c/ batata
) . . . Salada cozida vagem, cenoura, cebola e
Salada Abodbora cozida regada ao vinagrete Salada de alface e pepino . Salada
cheiro verde
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Fruta Biscoito Bolo de coco Biscoito
Horario: 14h Suco de polpa de goiaba Suco Suco de polpa
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Biscoito caseiro Biscoito maisena P3o francés ¢/ manteiga Biscoito maisena Bolo
Horario: 7h Leite queimado Suco de polpa de maracuja Suco Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Pipoca Padzinho caseiro Banana Mam3o Salada de frutas
Horario: Sh Suco de polpa de acerola Suco
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomate Arroz Fpgirgczn
ALMOCO Feijso Feijgo Feijso !

Horario: 11h30

Macarrio ¢/ ovos cozidos

Salada da horta

Frango ensopado c/ cheiro verde
Salada cozida de brécolis, cenoura, chuchu

Musculo em cubos cozido
Salada alface e tomate

Escondidinho batata, carne moida
Salada tomate, abobrinha cozida

Carne moida ¢/ inhame, cenoura,
pimentdo, abdbora
Salada de pepino

LANCHE DA TARDE Paszinho caseiro e/ou fruta Biscoito Bolo de mag3 e/ou fruta Sanduiche de frango ¢/ p&o caseiro Biscoito
Horario: 14h Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de acerola Vitamina de fruta
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
DESJEJUM Biscoito Biscoito caseiro P3o francés c/ requeijdo caseiro P3o caseiro Biscoito
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau em po
~ Biscoi
LANCHE DA MANHA Biscoito maisena P3ozinho caseiro o _ Biscoito Salada de frutas (banana, mam3o e
. . Vitamina de fruta Ovo cozido ou ovos mexidos .
Horario: Sh Suco Leite abacaxi)
Fruta
Arroz .
Arroz Feijao Macarrao, molho de carne desfiada Reldiz AR & SEp T
ALMOCO Tutu de feijdo ¢/ ovos ) , g Feijao Estrogonofe nutritivo de carne
L. Carne moida Salada de repolho, beterraba e . .
Horario: 11h30 Couve refogada . . . Frango ensopado ¢/ quiabo Salada de alface, tomate, brocolis,
. Legumes sauté (batata e cenoura) cenoura cozidas e cebolinha .
Vinagrete . . Salada couve da horta tomate, pepino couve-flor
Salada pepino, cheiro verde e cebola
LANCHE DA TARDE L Torta integral de frango Biscoito caseiro Biscoito caseiro
. . Biscoito . . Fruta . .
Horario: 14h Suco de polpa de manga Leite queimado Leite ¢/ cacau em po
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
DESJEJUM Biscoito Pdo ¢/ manteiga P3o francés ¢/ ovos mexidos Biscoito Biscoito sequilhos
Horario: 7h Leite queimado Leite Suco de polpa de acerola Leite queimado Suco de polpa de manga
LANCHE DA MANHA Vitamina mac3. polpa de goiaba Banana Biscoito maisena Biscoito caseiro Mam3o bicado. aveia. leite em b6
Hordrio: 9h &<, POp g Leite queimado Goiaba Maga P ! ! P
ALMOGO ko = e e e
Horario: 11h30 ! I ! ! !

Puré de batata ¢/ carne moida

Salada de repolho bicolor

Farofa de carne em cubos

Macarrao, molho branco, frango,

Carne moida ¢/ batata e abobrinha




Salada da horta

Salada couve-flor, tomate, cebola,
cheiro verde

brdcolis, cenoura

Salada alface, pepino, cenoura, repolho
roxo

LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Fruta Biscoito Salada de frutas (banana, abacaxi, maga Biscoito maisena
Horario: 14h Leite ¢/ cacau em po logurte € mamao) Leite ¢/ cacau em po
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S S —— Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
posig 1658 508 34g

1150,38

57%

17%

27%

*Cardapio em C/emoracio ao Dia do Estudante

Cardapio sujeito a alteragGes : A oferta das frutas podera sofre alteragao conforme a maturagao das mesmas.
O lanche da saida pode ser ofertado preferencialmete a fruta e ou eventualmente o biscoito.

CRN4 98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel




CARDAPIO - ENSINO INFANTIL (CRECHES) — periodo integral - AGOSTO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08*
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o francés Pao caseiro de abobora P3o caseiro de cenoura Biscoito de polvilho
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pé Suco de polpa Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz MacarraoFZ?_éaolho e cleo FA;;(;Z
ALMOCO Feijao Feijao Feijao . ! L ) .
2 , . . Picadinho de carne c/ aipim Frango desfiado
Horario: 9h30 Carne moida Polenta ao molho de carne desfiada Frango cortado em cubinhos . .
. . . . Salada cozida vagem, cenoura, cebola, Salada alface, repolho, pepino,
Salada Abdbora cozida regada ao vinagrete Salada de alface e pepino -
cheiro verde tomate
LANCHE DA TARDE . Bolo de cenoura . , . . - 2
Horério: 11h40 Melancia Suco Banana c/ leite em p6 Goiaba Mingau nutritivo de abdbora
JANTAR Sopa macarrao, frango, batata, Ar.r.?z Polenta ¢/ carne moida, tomate e o A L
L . Feijao . Caldo de feijdo ¢/ carne ensopada e Canjiquinha ¢/ frango e legumes
Horario: 14h30 repolho, chuchu : ) abobrinha .
Musculo ensopado, inhame e couve inhame
11/08* 12/08 13/08 14/08 15/08
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o francés ¢/ ovos mexidos P30 caseiro ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Bolo de banana e uva passas
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz el e CaTeE Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Macarrio ao molho de tomate Feijao Feijao
Horario: 9h30 Polenta ¢/ carne moida Frango ensopado ¢/ cheiro verde Salada de alface e pepino Escondidinho de batata, carne moida Pirdo de Frango
Salada de pepino Salada cozida brdcolis, cenoura, chuchu pep Salada de tomate e abobrinha cozida Salada de tomate e pepino
LANCHE DA TARDE Bolo de banana ¢/ uva-passas Biscoito caseiro Vitamina de banana, polpa de maracuja ~ - Bolo de maga
L. . , - Salada de frutas mamao, banana, macga
Horario: 11h40 Suco Leite ¢/ cacau em pd e aveia
Arroz Canjiquinha, carne moida, inhame Macarrdo
JANTAR Feijiio HRTINEL, 4 '
Horario: 14h30 Frango c/ legumes

Sobremesa: fruta

pimentao, abdbora

Caldo de feijao

Suco

DESJEJUM
Horario: 7h15

18/08
Biscoito de polvilho

Sobremesa: fruta

19/08

Picadinho ao molho
Sobremesa: fruta

Arroz
Caldo de mandioca, frango desfiado,
cebolinha verde

Arroz
Feijao

Carne moida
Repolho e cenoura refogados
20/08 21/08 22/08
P3o francés P&o caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Biscoito sequilhos
Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em pd
Arroz :{gé ?;r,gz Polenta Arroz ¢/ espinafre
ALMOCO Tutu de feijdo ¢/ ovos ! , . d ) Feijao Carne picada
L. Carne moida Macarrao, molho de carne desfiada .
Horario: 9h30 Couve refogada . Frango ensopado Salada alface, tomate, brocolis,
. Legumes sauté (batata e cenoura) Salada repolho, beterraba, cenoura .
Vinagrete . . . . Salada couve, tomate e pepino couve-flor
Salada de pepino, cheiro verde, cebola cozidas, cebolinha
LANCHE DA TARDE Cookie de banana, aveia, canela sem . . Vitamina colorida banana,
.. Fruta Fruta ) Mingau de aveia e coco seco ralado
Horario: 11h40 agucar beterraba
P3o francés ¢/ carne moida, tomate UL
JANTAR . . . - ! Feijdo Canjiquinha, carne moida, repolho, Sopa macarrao, frango, feijdo,
L . Caldo de inhame, frango, salsinha pimentdo e cenoura ralada L. .
Horario: 14h30 Frango c/ batata cenoura aipim, abdbora
Fruta .
Salada de pepino
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés c/ ovos mexidos Pao caseiro P3o caseiro Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd
Arroz Arroz
Arroz Lon ~
o Arroz ¢/ frango, cenoura e vagem Feijao Macarrao, molho branco, frango,
ALMOCO Feijao ion
Y . R , Feijao Farofa de carne em cubos
Horario: 9h30 Puré de batata, carne moida .
. Salada de repolho bicolor
Salada tomate e pepino

Salada couve-flor, tomate, cebola,

cheiro verde

brdcolis, cenoura
Salada de tomate

Carne moida, batata, abobrinha

Feijao

Salada alface, pepino, cenoura,

repolho roxo




LANCHE DA TARDE

Vitamina de goiaba

Banana picada, aveia e leite em po

Biscoito sequilhos

Banana da terra cozida

Biscoito de polvilho

Horario: 11h40 Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Feijao
JANTAR Caldo de feijdo Feijao FeiiZo Polenta Macarrdo, caldo de feijdo, carne
Horario: 14h30 Carne ensopada Frango desfiado c/ batata . . , Frango ao molho Sobremesa: fruta
. . Macarrdo ¢/ carne moida
Salada cozida cenoura, abobrinha Sobremesa: fruta Salada

*Cardapio em Comemoragdo ao Dia do Estudante
*Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

*Ofertar como sobremesa apds as refei¢8es as frutas da semana.

Nutricionista — Dusnelda Nickel
CRN98100235-8



