CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) BERGARIO - FEVEREIRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
DESIEIUM PL/FPM Leite puro ou mingau Leite puro ou mingau Leite puro ou mingau Banana da terra cozida
Horario: 7h15
ALMOCO PL/FPM Sopa macarrdo, feijdo, carne Papa feijdo, carne, abdbora Papa feijdo, ovo mole, batata Papa feijdo, carne, cenoura
Horario: 9h30 ! ! ! ! ! ! ! !
LANCHE DA TARDE Biscoito Broinha .
Horario: 12h AL AEIEE e Leite Vitamina de goiaba Mingau
JANTAR PL/FPM Sopa feijao e arroz Sopa canjiquinha e feijao Sopa feijdo c/ legumes Papa polenta e feijao
Horario: 14h30
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESIEIUM Leite puro ou mingau Leite puro ou mingau Leite puro ou mingau Leite puro ou mingau Leite puro ou mingau
Horario: 7h15
AI’.I\{IOCO Papa arrc:z, feljaq e carne Sopa arroz, feijzo, frango, repolho Papa macarrdo, carne, legumes Sopa feijio, ovo cozido, mandioca Papa arroz, feijdo, frango, banana da
Horario: 9h30 Maca raspadinha Banana terra
LANCHE DA TARDE Leite Leite R e, el € feaelE, avE Leite Leite
Horario: 12h Fruta amassada Fruta amassada ! ! Fruta amassada Fruta amassada
JANTAR

Horario: 14h30

Sopa macarrao, feijao e carne

Papa polenta, feijao, frango desfiado

Papa feijao, ovo, legumes

Sopa arroz, feijao, abdbora

Papa arroz, feijao e carne

17/02

18/02

19/02

20/02

21/02

DESJEJUM
Horario: 7h15

Leite puro ou mingau

Leite puro
Fruta amassada

Leite puro ou mingau

Leite puro ou biscoito amolecido

Leite puro ou mingau

ALMOCO Papa arroz, polenta, feijdo, carne Papa macarrdo, carne, legumes Sopa arroz, feijdo, frango, legumes Paba arroz. feiiSo. carne. legumes Sopa arroz. feiido. frango. lesumes
Horario: 9h30 Banana Melancia Banana P g UStlkies asE P o e BOEE
LANCHE DA TARDE . . Leit .. . . . . . .
. . Leite puro ou mingau elte puro Aipim cozido amassado Mingau de aveia Vitamina colorida banana, beterraba
Horario: 12h Fruta amassada
JANTAR Canjiquinha, carne moida, repolho e| Sopa macarrdo, feijdo, frango, aipim e

Caldo frango, batata e salsinha

Sopa macarrdo, feijdo e legumes

Sopa arroz, feijdo, carne, batata

Horario: 14h30 cenoura amassados abdbora
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM . . Leite puro . . . L . . .
Horario: 7h15 Leite puro ou mingau Fruta amassada Leite puro ou mingau Leite puro ou biscoito amolecido Leite puro ou mingau
ALMOCO . i . ~ . Sopa arroz, feijao, carne n
Horario: 9h30 Papa feijdo, ovo, legumes Papa feijdo, frango, abdbora Sopa macarrao e feijdo Banana Sopa feijdo, ovo, repolho, beterraba
“D TV ;
LANCHI,E I.)A TARDE Vitamina goiaba e biscoito Banana picada, aveia, leite em po Cietine [(PEme e el i eme & Banana da terra cozida amassada Mingau nutritivo de abdbora
Horario: 12h morango
JANTAR

Horario: 14h30

Sopa canjiquinha, feijdo e legumes

Sopa feijdo, carne, legumes

Sopa macarrao e feijdo

Sopa fub3, feijdo e ovo

Sopa feijdo, frango, couve-flor

Obs.: A consisténcia do carddpio seguird gradativamente de acordo com a faixa etdria do aluno.

Dusnelda Nickel
CRN4 981002325-8



CARDAPIO CMEI - BERGARIO (4 E 5 MESES) — FEVEREIRO/2025

Segunda- Feira

Terga- Feira

Quarta- Feira

Quinta- Feira

Sexta- Feira

Leite em pé diluido ou

Leite em p¢ diluido ou

Leite em pd diluido ou

Leite em po diluido ou

Leite em po diluido ou

LANCHE DA i . . . . . X . . . . . . . .
= Férmulainfantil ou Férmulainfantil ou Férmulainfantil ou Férmulainfantil ou Férmulainfantil ou
MANHAE DA TARDE . . . . .
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou

LANCHE Suco de polpa sem agucar conforme | Suco de polpa sem aglicar conforme | Suco de polpa sem agucar conforme | Suco de polpa sem agucar conforme | Suco de polpa sem aguicar conforme
aceitagao aceitacao aceitagao aceitacao aceitagao

Introdugdo gradual da papinhaigualao| Introdugdo gradual da papinhaigual |Introdugdo gradual da papinhaigualao| Introdugdo gradual da papinhaigual | Introdugdo gradual da papinhaigual ao
ALMOCO/JANTAR L. . . . n . . . . . R . (. " .
cardapio do 62 més em diante ao cardapio do 62 més em diante cardapio do 62 més em diante ao cardapio do 62 més em diante cardapio do 62 més em diante
Diluigdo do Leite em P6 Integral
Medida Volume de dgua fervida ou filtrada

2 col. Sopa Rasa

200 ml

Observagdo:

{ - Todas as papas no almogo e no jantar deverdo ser amassadas com garfo ou desfiadas. Ndo liquidificar.

DUSNELDA NICKEL - Nutricionista CRN 98100235-8




CARDAPIO CMEI - BERGCARIO INTEGRAL - FEVEREIRO 2025

12 SEMANA 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
~ PLANEJAMENTO =
MANHA Banana amassada ou raspada Banana amassada ou raspada Banana amassada ou raspada
22 SEMANA 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Leit ¥ , . , . , . p
LANCHE DA ele se”.‘ S Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
= Banana da terra cozida amassada Fruta
MANHA Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada
amassada ou raspada
Arroz e feijdo amassados Arroz e feijdo amassados Arroz e feijao amassados
ALMOCO PLANEJAMENTO - L J . , Pirdo c/ peixe desfiado ) )
Escondidinho aipim ¢/ carne moida Polenta ¢/ frango desfiado
Salada repolho ralado
32 SEMANA 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
LANCHE DA Leite sem aglcar Leite sem aglcar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Mamao amassado Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada Meldo amassado Maga raspada
- i Arroz e feijao amassados
o , Arroz e feijdo amassados o Arroz e feijdo amassados - ,
Arroz, feijao, polenta, carne moida, tomate Arroz e feijdo amassados Macarrao parafuso, carne moida
ALMOCO Frango ensopado, molho de tomate, , Chuchu ¢/ ovos amassados
amassados Carne moida, batata amassada . amassados
chuchu amassados Salada tomate picado .
Salada cenoura cozida amassada
Leite sem agucar Leite sem aglcar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
LANCHE ~ =
Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada Banana amassada ou raspada Mamao amassado Mama&o amassado
Macarrdo espaguetti, carne moida Arroz e feijdo amassados Polenta, carne moida, couve
JANTAR - pag ! ! Frango, creme de inhame amassado ! ! Canjiquinha, frango, tomate amassados
Tomate, cenoura amassados . amassados
Salada alface picado
42 SEMANA 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem aglcar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Banana amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada Mama&o amassado Fruta amassada ou raspada Fruta (maga raspada)
Arroz e feijdo amassados
Arroz e feijao amassados o Arroz e feijdo amassados Macarrdo ao alho e 6leo amassado Arroz e feijao amassados
, . Arroz e feijdo amassados , . , L
ALMOCO Carne moida, abobrinha, tomate , Polenta, carne moida, molho de tomate Omelete abobrinha, tomate Carne moida, aipim
Frango ensopado, abébora amassada
amassados amassados amassados Salada repolho ralado
Salada cenoura cozida amassada
LANCHE Leite sem aglcar Leite sem aglcar Leite sem agucar Leite sem aglcar Leite sem agucar

Fruta amassada ou raspada

Fruta amassada ou raspada

Pera raspada

Bolo aveia ¢/ magd sem agucar

Mamao amassado

Dusnelda Nickeli - Nutricionista CRN4 98100235-8




CARDAPIO - ENSINO INFANTIL - MATUTINO - FEVEREIRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Biscoito P3ozinho caseiro de cenoura Banana da terra cozida
Horario: 7h A REERE Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
Arroz
ALMOCO Macarrao ao molh’o Fc?uao Ar.r.(zz
L. PL/FPM PL/FPM Carne em cubos ¢/ abdbora Carne moida c/ batata Feijdo
Horario: 9h30 icadi
Sobremesa: banana prata Salada Picadinho frango ¢/ legumes
Sobremesa: goiaba
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Broinha P3o caseiro Bolo de banana nanica P3o francés ¢/ ovos mexidos Biscoito de sal
Hordrio: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em pd
Macarrdo ao alho e éleo
Arroz Arroz -
Feiido Arroz temperado, frango e cenoura Feiiso Arroz Feijao
ALMOCO J , Feijao . J . Feijao tropeiro Frango desfiado, cebola e pimentao
L . Polenta ¢/ carne moida . Isca bovina, abobrinha e batata . ;
Horario: 9h30 Salada couve e beterraba cozida ~ Sobremesa: melancia Salada de pepino
Salada Sobremesa: maga =
Sobremesa: meldo
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Broinha Biscoito Bolo de Fuba Banana da terra cozida Biscoito
Horario: 7h Vitamina de polpa de goiaba Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em pé
Arroz Macarrao ao molho branco Arroz a grega c/ frango If;;gz Arroz
Feiis Feiis
ALMOCO euao. G G EU258 @ Fenoura eldo . Farofa carne em cubos Estrogonofe nutritivo de frango
L . Ovos mexidos Salada tomate e cheiro verde Salada alface e pepino . .
Horario: 9h30 . Salada tomate, repolho e salsinha Salada cozida batata, cenoura, chuchu
Salada Sobremesa: Banana Sobremesa: mamdo picado .
Sobremesa: goiaba
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Biscoito Bolo de maga Banana picada. aveia. leite em b6 Inhame cozido Biscoito
Horario: 7h Vitamina de abacate Suco de polpa de fruta P ! ! P Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
Arroz Arroz I):Aerir'gtzj Arroz, carne moida, cheiro verde
ALMOCO Feijdo Feijdo Macarrdo, molho de carne desfiada ; ! !

Horario: 9h30

Omelete legumes cenoura, batata, tomate

Sobremesa: banana

Farofa frango em cubos
Quibebe abdbora ¢/ cebolinha

Batata em cubos cozida ao vinagrete

Frango c/ cenoura
Salada tomate e pepino
Sobremesa: melancia

Feijao
Salada crua repolho e beterraba

Composigdo nutricional
(Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
82g 21g 12g
513,83 64% 17% i

Dusnelda Nickel CRN4 981002325-8




CARDAPIO - ENSINO INFANTIL — VESPERTINO - FEVEREIRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
LANCHE P3o caseiro de cenoura Biscoito Banana da terra cozida
Horario: 12h UL AL Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
Macarrao ao molho , Arroz
JANTA Carne em cubos ¢/ abdbora FolEn) £ melio &8 e et Feijao
Horario: 14h30 AEERE EEERE Salada de tomate salada de pepino e. cebola Salpicdo de frango
Sobremesa: goiaba M
Sobremesa: banana prata Sobremesa: mamao
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
LANCHE Biscoito . . . . . Bolo Cookie de chocolate
Horario: 12:h Leite ¢/ cacau em pd UIETITEC ST Wl el ile daetsk Suco Suco de polpa
Arroz Arroz Arroz
JANTA Feijao Polenta ao molho de carne moida Feijao Paozinho de cenoura, carne moida

Caldo de abdbora ¢/ carne desfiada e

Horario: 14h30 Farofa frango em cubos Sobremesa: melancia Frango refogado c/ repolho e salsa . Suco
: . . cebolinha verde
Salada tomate, repolho e pepino Batata em cubos cozida ao vinagrete
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
LANCHE Biscoito caseiro Banana picada ¢/ leite em pé Paozinho de abdbora Omelete ¢/ queijo P3o de queijo
Horario: 12h Suco P P Suco quel Mamao picadinho
Arroz
Feijao Canjiquinha, carne moida, repolho

Torta de frango, cenoura e milho verde

P3ozinho de abdbora

JANTA Macarrao, frango e salsinha S0 e el (i R Frango c/ batata cenoura S0 6 [55]58
Horario: 14h30 Salada de pepino Fruta
Fruta
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
LANCHE Biscoito Bolo de maga e e A ey Biscoito Bolo caseiro
Horario: 12h Vitamina de abacate Suco de polpa de fruta ! ! Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
Arroz Pt (e Polenta, carne desfiada, pimentdo e Arroz
JANTA Caldo de feijao Bolo salgado de carne moida e legumes . cebola Feijdo)
o Feijao om - L q
Horario: 14h30 Carne ensopada Fruta Salada alface e rdcula Feijao Escondidinho aipim, carne moida
Salada cozida cenoura e abobrinha Salada de pepino Salada crua alface e beterraba
. CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) 55% a 65%(?0 VET 10% a 15%fgd)o VET 15% a 30%(,g(}o VET
(Média semanal) 82g 21g 12g
513,83 64% 17% 20%

Nutricionista: Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8



CARDAPIO - ENSINO INFANTIL (CRECHES) - FEVEREIRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
DESJEJUM P3o caseiro simples integral P3o francés c/ ovos mexidos )
PL/FPM PL/FPM B dat d
Horario: 7:15h / / Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi anana da terra cozida
Arroz
Macarrdo ao molho o Arroz
A'LI\.IIOCO PL/FPM PL/FPM Carne em cubos c/ abdbora F?Uao Feijdo
Horario: 9:30h Carne moida ¢/ batata L
Salada de tomate . Picadinho de frango c/ legumes
Salada de tomate e pepino
LANCHE DA TARDE P3ozinho de abdbora Broinha Bolo de cenoura
PL/FPM PL/FPM
Horario: 12h00h / / Suco Vitamina de goiaba Suco de polpa
N Arroz Polenta ao molho de carne
JANTAR PL/FPM PL/FPM Sailiinlie o GEIme Sm auses Caldo de feijdo desfiada
Horario: 14h30 Salada
Carne ensopada e legumes Salada
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

DESJEJUM
Horario: 7:15h

P3o ¢/ ovos mexidos
Suco de goiaba natural

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

P3ozinho caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

Bolo de maga
Leite ¢/ cacau em po

Macarrdao, molho de tomate
Musculo ¢/ cenoura
Salada de alface

Arroz
Feijao
Frango ensopado c/ cheiro verde

Arroz
Feijao

Arroz

Canjiquinha, carne moida, pimentao .
g P Mogquequinha de banana da terra

ALMOGO e abdbora

Horario: 9:30h

Sobremesa: maga

Repolho refogado

Sobremesa: banana

Escondidinho aipim e carne moida
Salada tomate, abobrinha cozida

Pirdo de frango
Sobremesa: meldo

LANCHE DA TARDE

Bolo de cacau em pé

Biscoito caseiro

Vitamina banana, polpa de acerola,

Salada de frutas mamao, banana, maga

P3dozinho de cenoura

Horario: 12h00h Suco Leite ¢/ cacau em pd aveia Meldo
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Polenta, molho de carne moida Feijao Feijao

Caldo de abdbora ¢/ carne desfiada e
cebolinha verde

Horario: 14h30 Farofa frango em cubos

Salada tomate, repolho e pepino

Vagem refogada Frango refogado c/ repolho e salsa

Batata em cubos regada ao vinagrete

Carne moida
Salada: repolho, pepino, cenoura

17/02 18/02 19/02 20/02 21/02

DESJEJUM
Horario: 7:15h

Bolo de banana
Leite ¢/ cacau em pd

P3o francés ou caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

P3o francés ou caseiro ¢/ ovos mexidos
Suco de polpa acerola

Arroz Macarrdo ao molho branco Arroz a grega c/ frango Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Carne em cubos e cenoura Feijao Feijao Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 9:30h Polenta ¢/ carne moida Salada tomate, cheiro verde Salada alface e pepino Farofa carne em cubos Salada cozida batata, cenoura,
Salada Sobremesa: melancia Sobremesa: banana Salada tomate, abobrinha, salsa chuchu
LANCHE DA TARDE|Cookie de banana, aveia, canela sem| Creme de goiaba e maca (leite, . . . . Vitamina colorida banana,
.. . o . Aipim cozido Mingau de aveia e coco seco ralado
Horario: 12h00h agucar maca e goiaba vermelha) beterraba
A
Ferlzgtz) Arroz
J’A!VTAR e beEE, G e el Carne moida, inhame, abobrinha e Feijao Canjiquinha, carne moida, repolho e Sopa ma.cz.arrao, fe-’ljao, frango,
Horario: 14h30 e Frango c/ batata cenoura aipim e abdbora
Salada de tomate Salada de pepino
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02

DESJEJUM
Horario: 7:15h

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

P3o caseiro de batata
Leite ¢/ cacau em pd

P3o caseiro ¢/ ovos mexidos
Suco de polpa goiaba

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

P3o ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau em po




ALMOCO
Horario: 9:30h

Arroz
Feijao
Omelete de legumes cenoura, batata,
tomate

Arroz
Feijao

Farofa frango em cubos
Quibebe abdbora, cebolinha

Macarrado, molho de carne desfiada
Batata em cubos cozida ao vinagrete
Sobremesa: banana

Arroz
Feijao

Frango c/ cenoura

Salada tomate e pepino

Sobremesa: goiaba

Arroz, carne moida, cheiro verde
Feijao
Salada crua repolho, beterraba

LANCHE DA TARDE
Horario: 12h00h

Biscoito broinha
Vitamina de goiaba

Banana picada, aveia, leite em po

Creme (“Danoninho”) de inhame c/
morango

Banana da terra cozida

Mingau nutritivo de abdbora

JANTAR
Horario: 14h30

Arroz
Caldo de feijao
Carne ensopada
Salada cozida cenoura, abobrinha

Arroz
Feijao

Carne moida, cenoura e vagem
Repolho refogado

Risoto de frango
Feijao
Salada de alface

Polenta, carne desfiada, pimentdo, cebola

Feijao
Salada de pepino

Arroz
Estrogonofe nutritivo de frango
Salada cozida, brdocoli, couve-flor

C/posicdo nutricional (Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) Ca (mg) Fe (mg) Vit. A (mcg) Vit. C(mg)
55% a 65% do VET |10% a 15% do VET| 15% a 30% do VET
110g 29g 19g
716,87 324,88 3,62 817,32 64,63
! 61% 16% 23% ! ! !

Obs.: A consisténcia do cardapio seguira gradativamente de acordo ¢/ a faixa etdria do aluno.

Nutricionista : Dusnelda Nickel
CRN 4 98100235



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - FEVEREIRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Biscoito maisena Bolo de flocdo P3o caseiro ¢/ manteiga . . . . Biscoito
. . . . . . . Banana picada, aveia, leite em po . .
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ café Vitamina de polpa manga Leite queimado
Arroz
ALMOCO Farofa de arrozf.?vos e cenoura T e Feijao Arroz mlsturad(.)wc/ carne moida Feijao .
. . Feijdo Omelete Feijdo Polenta, frango desfiado
Horario: 9h30 Salada repolho, tempero verde
Suco de polpa Salada Inhame Tabule
Sobremesa: fruta
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Broinha P3ozinho de forma Bolo Mingau de farinha de aveia Biscoito
Hordrio: 7h Suco Leite c/ café Suco g Suco de polpa de fruta
Arroz ::ir'gz Arroz Macarrao ao alho e dleo
ALMOCO Macarrao, carne moida Feijao , J . Tutu de feijdo ¢/ ovos Feijao
L . Carne moida ¢/ abobrinha . , . o
Horario: 9h30 Salada Frango c/ batata . Vinagrete Musculo, cenoura, cebola, pimentao
~ Salada tomate e pepino o .
Sobremesa: maga Sobremesa: maga Salada de pepino
Sobremesa: banana
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Vitamina de polpa goiaba e aveia Biscoito Paozinho caseiro Banana da terra cozida Biscoito
Horario: 7h polpag Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po
Arroz Macarrao ao molho branco Arroz a grega ¢/ frango Arroz
Lo on ron Arroz
ALMOCO Feijao Carne em cubos ¢/ cenoura Feijao Feijao .
2 . . . Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 9h30 Polenta, carne moida Salada tomate, cheiro verde Salada alface e pepino Farofa carne em cubos .
. . . Salada cozida batata, cenoura, chuchu
Salada Sobremesa: banana Sobremesa: melancia Salada tomate, abobrinha, salsinha
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Biscoito Bolo de maga Banana picada. aveia. leite em b6 Inhame cozido Biscoito
Horario: 7h Vitamina de abacate Suco de polpa de fruta P ! ! P Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
Arroz i
Arroz o Macarrao, molho de carne desfiada Feijao Arroz, carne moida, cheiro verde
ALMOCO fon Feijao . . .
Feijao Batata em cubos cozida ao vinagrete Frango ¢/ cenoura Feijao

Horario: 9h30

Omelete legumes cenoura, batata, tomate

Farofa frango em cubos
Quibebe Abdbora, cebolinha verde

Sobremesa: banana

Salada tomate e pepino
Sobremesa: melancia

Salada crua repolho, beterraba

Composigao nutricional
(Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
82g 22g 12g
519,79 64% 17% 2L

Nutricionista: Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8




CARDAPIO - ENSINO INTEGRAL - FEVEREIRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/02 05/02 06/02 07/02 08/02
DESJEJUM P3o caseiro de cenoura Biscoito Banana da terra cozida
Horario: 7h AL R REERE Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
LANCHE DA MANHA N . : Biscoito
Hordrio: Sh PL/FPM PL/FPM Vitamina de goiaba Banana c/ aveia Leite em po
. , Arroz
ALMOCO Macarrdo, molho de abdbora Feljio Ar.rlczz
L. PL/FPM PL/FPM Carne em cubos ¢/ batata , . Feijdo
Horario: 11h30 Carne moida c/ abobrinha e batata o
Salada de tomate . Salpicao de frango
Salada tomate e pepino
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Biscoito P3ozinho caseiro ¢/ manteiga Bolo de cenoura Biscoito Cookie de chocolate
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ café Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa
LANCHE DA MANHA Biscoito Banana Meldo Vitamina de fruta Maca
Horario: 9h Suco
Arroz Macarrao ao alho e dleo
L Arroz Arroz Arroz fon
ALMOCO Feijao pon o . . Feijao
g Feijao Feijao Feijao tropeiro , . =
Horario: 11h30 Polenta . . Musculo, cenoura, cebola e pimentao
Omelete Farofa frango desfiado e cenoura Vinagrete .
Coxa, sobrecoxa ensopada Salada de pepino
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Broinha Biscoito P3o francés ou caseiro ¢/ ovos mexidos Manea Banana e aveia
Horario: 7h Café c/ leite Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po &
LANCHE DA MANHA Vitamina de poloa goiaba. aveia Banana Biscoito P3ozinho ¢/ manteiga Bolo de fuba
Horario: 9h polpag ! Leite queimado Goiaba Leite c/café Suco de polpa
Arroz - Arroz
ALMOCO =i Macarrdo ao molho branco Arroz Feijio Arro.z.
s , Carne em cubos ¢/ cenoura e ~ Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 11h30 Polenta ¢/ carne moida . Bobo aipim, frango e tomate Macarréo ¢/ ovos .
Salada tomate, cheiro verde Salada cozida batata, cenoura, chuchu
Salada Salada
24/02 25/02 26/02 29/02
DESJEJUM Biscoito . . . Biscoito Biscoito
Horario: 7h Suco HilllioEsHeD (EelEfzE Suco Suco de polpa de fruta
lf:erir'gcza Arroz Arroz Arroz, carne moida e cheiro verde
ALMOCO ) Feijao Macarrao, molho de carne desfiada Feijao !

Horario: 11h30

Omelete de legumes cenoura,
batata e tomate
Salada

Farofa frango em cubos
Quibebe abdbora, cebolinha verde

Batata em cubos cozida ao vinagrete

Frango c/ cenoura
Salada tomate e pepino

Feijao
Salada crua repolho, beterraba

Obs.: Apos o término do turno, podem ser oferecidos fruta (preferencialmente) e/ou biscoito e ou eventualmente bolo.

CRN4 98100235-8
Dusnelda Nickel -Nutricionista




CARDAPIO FUNDAMENTAL - FEVEREIRO 2025

03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
- , Arroz
Arroz Macarrao ao molho de abdbora h
n Arroz temperado, frango e cenoura Feijao Arroz
Feijao Cn Carne em cubos c/ batata , . fn
, Feijao Carne moida c/ abobrinha e batata Feijao
Polenta ¢/ carne moida . Salada de tomate . .
Salada repolho, cheiro verde . Salada de tomate e pepino Salpicdo de frango
Salada Sobremesa: goiaba
Sobremesa: banana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 259,8 96,2% 44,1 100,1% 8,1 96,7% 5,7 84,8%
Média da Semana Fundamental | 389,5 118,4% 64,4 121,4% 12,6 125,6% 9,0 109,9%
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Arroz . ,
Arroz n Macarrao ao alho e éleo
~ , pon Feijao Arroz .
Macarrdo ¢/ carne moida Feijao fon Feijao
Tutu de feijdo ¢/ ovos

Carne moida ¢/ abobrinha e batata

Musculo, cenoura, cebola, pimentdo

Salada Frango c/ batata . .
. Salada de tomate e pepino Vinagrete .
Sobremesa: maga Salada de pepino
Sobremesa: banana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 279,8 103,6% 54,3 123,4% 73 86,7% 3,9 58,8%
Média da Semana Fundamental | 336,3 102,2% 61,8 116,6% 10,5 105,2% 53 65,0%
17/fev 18fev 19/fev 20/fev 21/fev
Arroz Macarrao ao molho branco Arroz a grega c/ frango Arroz Arroz
Feijao Carne em cubos ¢/ cenoura Feijao Feijao .
, . . Estrogonofe nutritivo de frango
Polenta ¢/ carne moida Salada de tomate ¢/ cheiro verde Salada de alface e pepino Farofa de carne em cubos .
. . . Salada cozida batata, cenoura e chuchu
Salada Sobremesa: banana Sobremesa: goiaba Salada, tomate, abobrinha e salsinha
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 245,0 90,8% 41,5 94,2% 7,9 93,7% 5,2 78,3%
Média da Semana Fundamental | 362,0 110,0% 60,1 113,3% 12,3 122,7% 7,9 96,1%
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Arroz
Arroz
. Frango em Cubos ensopado ~ , Lox
Bolo Simples Macarrdo, molho de carne moida, tomate Feijdo

Polenta, molho de frango desfiado
Salada: couve e tomate

Puré de Batata

Salada de alface Farofa c/ frango e couve

Sobremesa: banana

Suco de polpa Salada de alface

Sobremesa: banana

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 272,6 101,0% 49,5 112,4% 9,2 109,0% 4,7 69,6%
Média da Semana Fundamental | 381,8 116,1% 67,5 127,3% 13,8 138,1% 6,7 82,3%
Observagdes:

- Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrido.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo c/ os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

DUSNELDA NICKEL - Nutricionista CRN 98100235-8



CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental - FAIXA ETARIA: 7 — 13 anos - PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Diabetes Mellitus - Fevereiro/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
c = Biscoito de sal Ovos mexidos P3o integral
CAFE DA MANHA AL R EEERE Leite desnatado c/ café Leite ¢/ café (adogante) Leite ¢/ café (adogante)
LANCHE DA MANHA PL/FPM PL/FPM Banana Goiaba logurte natural (adogante)
. Arroz integral
Feijdo Arroz integral Feijao
ALMOCO PL/FPM PL/FPM Polenta com carne moida - & .
X Tutu de feijdo ¢/ ovos Frango ensopado
Abdbora e tomate
Salada de tomate
LANCHE DA TARDE PL/FPM PL/FPM Crepioca com queijo Cookie saudavel de banana e aveia Banana
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

CAFE DA MANHA

Panqueca de aveia ¢/ requeijao
Café c/ leite (adogante)

P3o integral ¢/ ovos mexidos
Café c/ leite (adogante)

Batata doce cozida e requeijao
Café c/ leite (adogante)

Sanduiche de p3o integral ¢/ paté de
frango saudavel

Ovos mexidos
Leite ¢/ café (adogante)

Ovos mexidos

LANCHE DA MANHA Mamado c/ leite em po Vitamina maga c/ aveia Cookie saudavel banana c/ aveia Macs Goiaba
, Arroz integral Farofa c/ iscas e banana da terra Arroz .
Polenta ¢/ carne moida i o . Arroz integral
ALMOCO Salada Feijao Feijao Cubinhos de frango Tutu de feijio ¢/ ovos
Picadinho de carne ¢/ abdbora Salada alface e couve Vinagrete !
LANCHE DA TARDE Sanduiche de p&o integral ¢/ carne moida Maga P3o integral ¢/ requeijdo Maga Cookie de banana e aveia
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
CAFE DA MANHA PE el oves aldes P.ao de qu?uo caseiro Sanduiche de pao integral, paté de C,rep|o?a ¢/ queijo Panqgeca de a,vela ¢/ banana
Leite c/ café (adogante) frango Café c/ leite (adogante) Leite ¢/ café (adogante)
LANCHE DA MANHA logurte natural ¢/ maga (adogante) Banana da terr'a cozida Ovos meiqdos Mama3o c/ leite em po Vitamina de aveia ¢/ banana
Ovos mexidos Maga
Arroz integral Arroz integral Arroz Macarréo ¢/ carne moida e queijo Arronezr\;sgral
ALMOCO Feijdo Feijdo Cubinhos de frango Feijdo )
. . Estrogonofe de carne em cubos
Coxa e sobrecoxa assada Omelete ¢/ abobrinha Vinagrete Salada alface ¢/ tomate .
Beterraba cozida
LANCHE DA TARDE Cookie saudavel de banana c/ aveia Goiaba Maga P3o (farinha de aveia) ¢/ ovo Bolo de aveia ¢/ banana
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02

CAFE DA MANHA

Panqueca de aveia ¢/ requeijdo
Café c/ leite (adogante)

P3o integral ¢/ ovos mexidos
Café c/ leite (adogante)

Batata doce cozida ¢/ queijo derretido
Café c/ leite (adogante)

P3o integral ¢/ queijo
Café c/ leite (adogante)

Bolo de banana ¢/ aveia
Café c/ leite (adogante)

Vitamina mag3a c/ aveia

LANCHE DA MANHA Quibe recheado c/ requeijdo - Mamdo ¢/ leite em pd logurte natural ¢/ maga (adogante) Pipoca
Arroz integral Arroz integral Macarrdo, mollzigéc:)e CEIOELE Feijao Arroz
ALMOCO Feijao Tutu de feijao J . Farofa ¢/ frango desfiado Feijdo tropeiro
Abobrinha
Frango, molho de tomate e legumes Chuchu ¢/ ovos Tomate Salada de alface e tomate Salada
LANCHE DA TARDE Maga Meldo Bolo de aveia ¢/ banana (adogante) Meldo Panqueca de aveia ¢/ banana

Dusnelda Nickel, CRN-4 981002358




CARDAPIO CMEI - BERGARIO INTEGRAL - MARGO 2025

12 SEMANA 03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
LANCHE DA| Leite sem agucar Leite sem aglcar
~ CARNAVAL CARNAVAL CINZAS
MANHA Fruta (maga raspada) Fruta (amassada/raspada)
Arroz e feijdo amassados p
Macarrao parafuso, carne moida TR D EITEREETES
ALMOCO CARNAVAL CARNAVAL CINZAS pamassa(;o Frango ensopado desfiado, molho de
. tomate e chuchu amassados
Salada de cenoura cozida e amassada
Leit Y Leit i
LANCHE CARNAVAL CARNAVAL CINZAS clte sem agucar elte sem acucar
Mamao amassado Fruta (amassada/raspada)
JANTAR CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Canjiquinha c/ frango desfiado Macarrdo espaguetti ¢/ carne moida,
Tomate amassado tomate e cenoura amassados
22 SEMANA 10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Mamao amassado Fruta (amassada/raspada) Meldo amassado Fruta (maga raspada) Fruta (amassada/raspada)
" . A feija d S
o Arroz e feijdo amassados Arroz e feijdo amassados rrc32 = e i Sl , Arroz e feijao amassados
Arroz e feijao amassados Macarrdo parafuso, carne moida
ALMOCO , Frango ensopado, molho de tomate, chuchu Chuchu ¢/ ovos amassados Frango ensopado, molho de tomate e
Polenta, carne moida, tomate amassados } amassado
amassados Salada de tomate picado . chuchu amassados
Salada de cenoura cozida amassada
LANCHE Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
Fruta (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Mamao amassado Mamao amassado Fruta (amassada/raspada)
JANTAR | Polenta, carne moida, batata amassados Macarrdo espaguetti, carne moida, tomate, Polenta, carne moida, couve TSI (e ol ElEaEs 55 Macarrdo espaguetti, carne moida,
cenoura amassados amassados tomate, cenoura amassados
32 SEMANA 17/Margo 18/Margo 19/Margo 20/Margo 21/Margo
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Banana (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Mama&o amassado Fruta (amassada/raspada) Fruta (maga raspada)
" e A feija d fn
Arroz e feijdo amassados . Arroz e feijdo amassados r[oz = el arlnassa 03 Arroz e feijdo amassados
, . Arroz e feijdo amassados , Macarrao ao alho e éleo amassado , L
ALMOCO Carne moida, abobrinha, tomate , Polenta, carne moida, molho de . Carne moida c/ aipim
Frango ensopado, abébora amassadas Omelete ¢/ abobrinha, tomate amassado
amassados tomate amassados . Salada de repolho ralado
Salada de cenoura cozida amassada
Leite sem aglcar Leite sem aglcar Leite sem aglcar Bolo de aveia ¢/ maga sem aguicar Leite sem aglcar
LANCHE . , ~
Fruta (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Fruta (pera raspada) Leite sem aglcar Mamao amassado
JANTAR Sopa de macarrdo, carne desfiada, Sopinha de arroz, feijéo., carne ama§sados Caldo de batata ¢/ carne desfiada Canjiquin.ha, carne moida, chuchu, Polenta, molho, caldo de feijdo e peito
amassado Salada de repolho bicolor e pepino cebolinha verde amassados de frango amassados
42 SEMANA 24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Banana (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Mam3do amassado Fruta (amassada/raspada) Fruta (maca raspada)
. . . A feija d fn
Arroz e feijao amassados Arroz e feijdo amassados Arroz e feijdo amassados l\;I;ocZa(reré?Z(c)’ aa;::)a:sglec;s Arroz e feijdo amassados
ALMOCO Carne moida, abobrinha, tomate Frango ensopado e desfiado ¢/ abdbora Polenta ¢/ carne moida e molho de . Carne moida c/ aipim
Omelete ¢/ abobrinha, tomate amassado
amassados amassada tomate amassados . Salada de repolho ralado
Salada de cenoura cozida e amassada
LANCHE Leite sem aglcar Leite sem aglcar Leite sem aglcar Bolo de aveia ¢/ maga sem aguicar Leite sem aglcar
Fruta (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Fruta (pera raspada) Leite sem aglcar Mamd&o amassado
~ . fn Al feija d - . . . Mi t a tti
JANTAR Macarrdo c/ frango desfiado, Arroz e feijdo amassados rcr;)rznee ;‘;saagaasi:mos Flocdo de milho cozido ¢/ frango desfiado, fei}g?j Cr;! éranricea:j)?dzszacg::oJrz

chuchu amassado e molho de tomate

Carne moida ¢/ batata doce amassada

Salada de repolho ralado

tomate, abdbora e couve amassados

amassados

- Cardapio sujeito a alteragées conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequagao, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente




CARDAPIO INTEGRAL — FEVEREIRO/2025

03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
CAFE Biscoito P3o caseiro ¢/ margarina Bolo de fuba Biscoito Bolo Simples
Leite ¢/ café Café Suco de polpa Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ café
RECREIO Omelete . B.ISCOItO Fruta el Ovos cozidos
Vitamina de fruta Suco
A , A
r.r,ﬁ’z Arroz temperado c/ frango e cenoura Macarrao ao molho de abdbora r.r.c~>z Arroz
Feijao v Feijao -
ALMOCO , Feijao Carne em cubos c/ batata , . Feijao
Polenta ¢/ carne moida . Carne moida ¢/ abobrinha e batata .
Salada de repolho branco e cheiro verde Salada de tomate . Salpicdo de frango
Salada Salada de tomate e pepino
P3o caseiro ¢/ margarina ,
Bolo de fub
LANCHE Leite Banana prata Goiaba P3o caseiro ¢/ margarina 010 de tuba
, Suco de polpa
Café
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
CAFE DA Bsicoito P3o caseiro ¢/ margarina Bolo de cenoura Biscoito P3ozinho caseiro ¢/ manteiga
MANHA Leite ¢/ café Café Suco de polpa Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd
Biscoi Bol
RECREIO Iscoito Vitamina de fruta Mac3 o0 Fruta
Suco Suco
Arroz Macarrdo ao alho e éleo
Macarrio ¢/ carne moida Arroz Feijao Arroz Feijao
ALMOCO Feijao , J . Tutu de feijdo ¢/ ovos } ) . .
Salada Carne moida ¢/ abobrinha e batata . Musculo, cenoura, cebola, pimentdo
Frango c/ batata . Vinagrete .
Salada de tomate e pepino Salada de pepino
LANCHE P3o caseiro ¢/ margarina Maga Biscoitos Banana P3ozinho ¢/ manteiga
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
CAFE DA Bolo de Fenoura P3o caseiro (.:/ margarina Biscoito.salgado Pl Geriiv &) mETaiE Bolo de fubs
MANHA Leite Leite Leite Café Café
Café Café Café
Biscoito . . Paozinho
RECREIO Fruta Vitamina de fruta Fruta
Suco Suco
I':Aerir‘gz Arroz Arroz Macarrdo, carne moida, molho de Arroz
ALMOCO PoIeJnta Feijdo Frango ¢/ molho branco ! . ! Feijdo
Ovos mexidos ¢/ abobrinha e tomate Puré de batata Bobo (aipim) de frango
Frango ensopado
LANCHE Bolo de cenoura P3o caseiro ¢/ margarina Biscoito salgado P3o caseiro ¢/ margarina Bolo de Fuba
Leite ¢/ café Leite ¢/ café Leite ¢/ café Café Café
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
CAFE DA P3o caseiro ¢/ margarina P3o caseiro ¢/ margarina Biscoito salgado P3o caseiro ¢/ doce de banana Bolo simples
MANHA Suco Leite ¢/ café Leite ¢/ café Leite ¢/ café Café
Biscoi B Biscoi
RECREIO iscoito Fruta olo de cenoura Fruta iscoito
Suco Suco Suco
Arroz Arroz Arroz
Arroz Feijso Feijso Feijso Arroz
ALM M a id lhod .. , . . Feija
A5 acarr<o, carne moida, motho de Frango ensopado, aipim, molho de Carne moida ¢/ inhame e tomate Frango desfiado ¢/ molho branco €ljao
tomate . Omelete ¢/ Legumes (cenoura, chuchu)
tomate Banana da terra cozida Salada de tomate
LANCHE Bolo de cenoura P3o caseiro ¢/ margarina Biscoito salgado P3o caseiro ¢/ margarina Bolo de fuba
Leite ¢/ café Leite ¢/ café Leite ¢/ café Café Café
BN SRR Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
1180,6 | 102,7% 184,0 | 106,7% 45,5 | 105,9% 29,6 | 92,5%




Observagdes:

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigéo.

- Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentacéo cada vez mais sauddvel a elas!

- As refeigdes podem ser alteradas quanto a forma de preparo conforme a aceitabilidade das criangas. Ex.: Verduras misturadas ou separadas.

Nutricionista : Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8



