Arroz
Feijdo
Macarrao
Carne moida

Salada

Arroz

Feijao
Polenta ¢/ carne moida
Salada

Arroz
Feijao
Farofa de ovos ¢/ cenoura
Salada de pepino
Fruta

Canjiquinha c/ carne moida, batata,
tomate e cheiro verde

Arroz
Feijdo
Picadinho de carne, vagem, cenoura
Sobremesa: mexerica

Arroz
Caldo de feijdo ¢/ carne ensopada
Abobrinha ao forno ¢/ tomate e cebola
Fruta

Arroz
Feijao
Musculo ¢/ batata
Chuchu refogado, tomate, cheiro verde
Fruta

Arroz

Feijao

Frango desfiado c/ legumes
Sobremesa: mexerica

Arroz
Feijdo
Frango c/ batata
Salada de pepino
Sobremesa: banana

Arroz
Feijdo
Bobd de frango
Aipim
Fruta

Arroz
Feijao
Macarrdo parafuso
Frango desfiado ao molho
Salada

Polenta ao molho de carne moida ¢/
queijo branco ralado

Arroz
Feijdo
Farofa de proteina de soja ¢/ couve
Salada de alface e repolho
Sobremesa: laranja

Arroz
Feijdo
Ovos mexidos
Banana da terra cozida
Fruta

FERIADO

Arroz
Frango cozido em cubos
Creme de milho
Salada de brécolis
Sobremesa: laranja

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ENSINO INFANTIL - periodo parcial (matutino) - JUNHO/2025

Canjiquinha ¢/ carne moida, abdbora,

abobrinha e pimentdo

Arroz
Feijao
Frango em tirinhas
Puré de batata c/ abdébora
Salada

RECESSO ESCOLAR

Arroz

Feijao
Ovos cozidos picados
Sobremesa: melancia

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
478 16g 78
312,49 50% 21% 20%

Nutricionista Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8




Caldinho de feijdo e carne
Sobremesa: fruta

P3ozinho caseiro ¢/ carne moida
Suco
Sobremesa: Laranja

Arroz

Feijao
Farofa de ovos ¢/ cenoura
Salada de pepino
Sobremesa: maga

Biscoito
Chocolate quente cremoso
Banana

Macarrao ao alho e dleo
Picadinho de carne, vagem, cenoura
Sobremesa: mexerica

Arroz
Caldo de feijdo c/ carne ensopada
Abobrinha ao forno, tomate, cebola
Sobremesa: banana

Arroz
Feijao
Musculo ¢/ batata
Chuchu refogado, tomate, cheiro verde
Sobremesa: meldo

Caldo de feijdo, frango, legumes

Arroz

Feijao
Frango c/ batata e taioba
Salada de tomate e pepino
Sobremesa: laranja

Macarrao alho e déleo, frango, salsinha
Feijao
Repolho e cenoura refogados
Sobremesa: mexerica

P3ozinho caseiro de cenoura, recheio
de frango desfiado
Sobremesa: laranja

Polenta, carne moida, queijo branco

Arroz

Feijao
Farofa de carne em cubos ¢/ couve
Salada de alface, repolho, tomate
Sobremesa: mexerica

Polenta ao molho de carne desfiada
Salada de brdcolis cozido ¢/ tomates
Sobremesa: laranja

FERIADO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ENSINO INFANTIL - periodo parcial (Vespertino) - JUNHO/2025

Canjiquinha, carne moida, batata,
abdbora, abobrinha e pimentdo
Sobremesa: banana

Arroz ¢/ espinafre
Estrogonofe nutritivo de frango
Batata assada
Sobremesa: mexerica

RECESSO ESCOLAR

Padzinho de queijo

. ralado Canjiquinha, caldo de fiejdo, frango Leite
Sobremesa: mexerica .
Sobremesa: laranja Fruta
Erereia (Keal CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
47g 16g 78
312,49 60% 21% 20%

Nutricionista Dusnelda Nickel
Crn4 98100235-8



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - JUNHO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
DESJEJUM Biscoito maisena Vitamina colorida banana e beterraba P3o caseiro Banana da terra cozida Pipoca
Horario: 7h Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite queimado Suco
Arroz Macarrao ao alho e dleo FAerir'g(Z) Arroz
ALMOCO Feijdo N I Feijao Canjiquinha ¢/ carne moida, batata,
L. Picadinho de carne ¢/ vagem e cenoura Frango c/ batata , . . -
Horario: 9:30h| Omelete de legumes (chuchu, tomate e . . Farofa de carne em cubos ¢/ couve abdbora, abobrinha e pimentao
. Sobremesa: mexerica Salada de tomate e pepino
cebolinha) . Salada de alface c/ repolho e tomate
Sobremesa: Laranja
09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés ¢/ margarina P30 caseiro ¢/ manteiga Banana picada ¢/ aveia e leite em po Batata doce cozida
Horario: 7h Vitamina de polpa Leite ¢/ achocolatado Leite queimado P P Leite ¢/ achocolatado
Arroz Arroz Macarrao alho e 6leo, frango e salsinha Arroz
ALMOCO Feijao Caldo de feijdo ¢/ carne ensopada Fei'é;a g Polenta ao molho de carne desfiada Feijao
Horario: 9:30h Ovos cozidos Abobrinha ao forno ¢/ tomate e cebola ) Salada de Brécolis cozido ¢/ tomates Coxa sobrecoxa de frango assada
. Repolho e cenoura refogados
Salada Sobremesa: mexerica Salada
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro
Mi i | FERIAD! RECE
Horario: 7h Leite ¢/ achocolatado et et R slee Leite ¢/ achocolatado o CESSO
Arroz Ar.r.(gz
ALMOGO Feijdo Feijao Canjicio
. Musculo c/ batata . FERIADO RECESSO
Horario: 9:30h Farofa de ovos ¢/ cenoura . Pipoca
Chuchu refogado, tomate, cheiro verde
Salada ~
Sobremesa: maga
23/06 24/06 25/06 26/06 27/06
DESJEJUM Biscoito maisena P3do francés P3o caseiro Mingau de aveia ¢/ canela Pdozinho de queijo
Horario: 7h Leite ¢/ achocolatado Suco de polpa de goiaba Leite queimado & Suco
P30 caseiro ¢/ carne moida Arroz Arroz Polenta ao molho de carne moida ou
ALMOCO Canjiquinha ¢/ carne moida, batata, Frango em cubos refogado Feijao .
- . Suco de polpa . broa de fuba
Horario: 9:30h tomate e cheiro verde . Creme de milho Coxa de frango assada .
Laranja P - Leite ¢/ cacau
Salada de brécolis Mexerica
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 968 29 178
642,01 60% 18% 23%

DUSNELDA NICKEL — Nutricionista CRN 98100235-8



CARDAPIO - ENSINO INFANTIL (CRECHES) periodo integral - JUNHO/2025

ALMOCO
Horario: 9:30h

Sopa de fub3, feijao e carne

Caldo de feijdo c/ carne ensopada

Abobrinha amassada

Caldo de feijao, aipim, frango desfiado

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
DESJEJUM Biscoito caseiro Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Biscoito caseiro
Horario: 7:15h Leite ¢/ cacau em po Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada ou picada Leite ¢/ cacau em p6
Holl.'\a}ll'\i,tl)?ggOh Papa de macarrdo, feijdo, carne moida | Papa de arroz, feijao, carne, legumes Papa de batata, feijao e frango Papa de arroz, feijao, carne cozida | Papa de canjiquinha, feijao, abdbora
LANC',-IF AR Vitamina de leite e biscoito Mexerica Vitamina de banana ¢/ biscoito gl ez Polwlho Vitamina de abacate
Horario: 11:40h Laranja
Polenta o . .
JANTAR e " Canjiquinha, carne desfiada, Caldo de batata, frango desfiado, - )
. . Caldo de feijao Sopa de macarrao, frango, legumes . . o Papa de arroz, feijdo, carne desfiada
Horario: 14:30h i abobrinha, cebolinha feijao
Carne moida
09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
DESJEJUM Biscoito caseiro Mingau P3o caseiro de batata doce Biscoito de polvilho Fruta amassada
Horario: 7:15h Leite ¢/ cacau em po & Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Papa de arroz e feijao Papa de arroz e feijao

Ovos mexidos
Banana da terra cozida

Frango em tirinhas
Puré de batata ¢/ abdbora

LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Leite Biscoito caseiro Biscoito de polvilho Banana da terra cozida ¢/ canela
Horario: 11:40h Mexerica Banana Mexerica Laranja
Arroz
JANTAR Sopa de polenta, carne moida, feijdo Sopa de macarrdo, frango, legumes R CRElieEED, M) CR Rl Feijdo Canjiquinha, carne moida e couve
Horario: 14:30h ! ! ! ! legumes Pirdo de frango !
Legumes amassados
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
DESJEJUM Biscoito caseiro Leite ¢/ cacau em po Inhame cozido amassado
Horario: 7:15h Leite ¢/ cacau em po Fruta amassada Leite ¢/ cacau em po
A!.IYIOCO Sopa de arroz, feijdo, carne e legumes Sopinha de legumes, carne e feijdo Sopinha de macarr.ao ¢/ feijao
Horario: 9:30h Frango desfiado FERIADO RECESSO ESCOLAR
LANCHE DA TARDE Vitamina de maga Banana amassada Biscoito caseiro
Horario: 11:40h Leite
JANTAR Sopa de polenta, frango, caldo de feijao | Caldo de inhame, feijdao, carne moida |Macarrao, feijao, ovos cozidos picados
Horario: 14:30h ! ! ! ! ! !
SEMANA JUNINA (23/06 a 27/06)
DESJEJUM Leite ¢/ cacau em po . Leite ¢/ cacau em po P3o caseiro molhado P3o de queijo picado
‘. . . Ovos mexidos
Hordrio: 7:15h Biscoito caseiro Fruta amassada Chocolate quente cremoso Suco de polpa de acerola
ALMOCO Canjiquinha, carne moida, batata, Sopa de arroz e feijdo e cle e, (s, Gerna el Sopa de legumes, feijdo, carne Sero A E A, G, (23 ES
Horario: 9:30h tomate, cheiro verde Frango desfiado c legumes amassados ! ! desfiada ! !
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Biscoito o & PR [ESEES Biscoito caseiro Bolo de banana e passas
Horario: 11:40h Leite Mexerica Laranja Suco
JANTAR Sopa de polenta ao molho de carne el e, e ke Caldo de feijao, frango, arroz e Canjiquinha, carne moida, cenoura, Sopa de macarrdo, feijd,e frango
Horario: 14:30h desfiada ¢/ queijo branco ralado ! legumes abobrinha desfiado
Composic¢do nutricional (Média Energia (Kcal) 55% ::5?’/:5)0 VET 10% aPI:‘I%Ei)o VET 15% aL:(I))%(agt:o VET Ca(mg) Fe (me) vit. A (meg) Vit.C (me)
semanal 98; 33 22
) 719,27 55; 19; zs;i 219,67 4,21 731,88 90,44

*cardapio sujeito a alteragdo. Toda alteragdo devera ser c/unicado 4 nutricionsita do setor de alimentag&o escolar

NUTRICIONISTA: Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8



Arroz

Feijdo
Omelete de legumes (chuchu, tomate e
cebolinha)

Macarrao ao alho e dleo
Picadinho de carne ¢/ vagem e cenoura
Sobremesa: mexerica

Arroz

Feijdo
Frango c/ batata
Salada de tomate e pepino
Sobremesa: laranja

Arroz

Feijdo
Farofa de carne em cubos ¢/ couve
Salada de alface, repolho e tomate

Arroz

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - JUNHO/2025

Canjiquinha ¢/ carne moida, batata,
abdbora, abobrinha e pimentdo

Arroz o Macarrao alho e dleo, frango e salsa Polenta ao molho de carne desfiada Canjicao
n Caldo de feijdo ¢/ carne ensopada o -
Feijdo . Feijao Salada de repolho branco e beterraba Pipoca
, . Abobrinha ao forno ¢/ tomate e cebola . X
Carne moida ¢/ inhame Repolho e cenoura refogados cozida e cebolinha verde Fruta
Sobremesa: banana
Arroz
Arroz i
Feijdo Feijao P&dozinho caseiro c/ recheio de frango
Musculo ¢/ batata FERIADO RECESSO
Farofa de ovos ¢/ cenoura . Suco de polpa
Chuchu refogado, tomate e cebolinha
Salada -
Sobremesa: maga
P3o caseiro ¢/ carne moida Arroz Arroz
Canjiquinha c/ carne moida, batata, Frango em cubos refogado Feijdo Polenta c/ carne moida ou broa de fuba
. Suco de polpa . -
tomate e cheiro verde . Creme de milho Coxa de frango assada Leite ¢/ cacau
Laranja . X
Salada de brdcolis Mexerica
] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
96g 29g 17g
el 60% 18% 23%

DUSNELDA NICKEL — Nutricionista CRN 98100235-8



CARDAPIO - ENSINO INTEGRAL - JUNHO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
DESJEJUM Biscoito maisena P3o francés ¢/ requeijdo caseiro P3o caseiro ¢/ manteiga Biscoito de polvilho . . .. .
g . . . . . . . . Vitamina de biscoito maria
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite queimado
LANCHE DA MANHA Biscoito . . . Paozinho caseiro Leite ¢/ cacau em pd
L. . Vitamina de abacate Mexerica .
Horario: 9h Leite Laranja Banana
. , Arroz Arroz o
ALMOCO lli-\erir'g(ZJ MacarraFoeiz'lén(])0 e olee Feijao Feijao Coxa de I;rea?: 0o assada
Horario: 11h30 ) ) Frango c/ batata Farofa de proteina de soja ¢/ couve &

Carne moida ¢/ molho

Picadinho de carne, vagem, cenoura

Salada de tomate e pepino

Salada de alface, repolho e tomate

Abdbora e abobrinha ao vinagrete

LANCHE DA TARDE Biscoito maisena Bolo de coco T T e S p— Biscoito caseiro P3dozinho
Horario: 14h Leite queimado Leite ¢/ cacau em pd g Leite ¢/ cacau em po Leite
09/06 10/06 11/06 12/06 13/06

DESJEJUM Biscoito maria Paozinho francés ¢/ manteiga . Paszinho caseiro Biscoito caseiro
.. . . . , Batata doce cozida ou assada . , . ,
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Biscoito caseiro Biscoito . . . . . . q
o . Vitamina de polpa de goiaba Banana picada, aveia, leite em pé Bolo de banana e uva passas
Horario: 9h Suco Mexerica
ALMOCO g{gé Arroz Feijao Feijao Arroz
.. ! . Caldo de feijdo ¢/ carne ensopada Macarrdo alho e dleo, frango e salsinha | Polenta ao molho de carne desfiada Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 11h30 Ovos cozidos i . . .
Salada Abdbora cozida Repolho e cenoura refogados Salada de brdcolis cozido ¢/ tomates Batata doce assada
LANCHE DA TARDE Biscoito Biscoito maisena P3ozinho de cenoura da AF Bolo Biscoito caseiro
Horario: 14h Vitamina de polpa Leite Suco de polpa Leite queimado
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
DESJEJUM P3o francés c/ requeijdo caseiro . . P3o caseiro da AF
- . . Mingau de aveia e coco seco ralado . ,
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Biscoito caseiro P3ozinho ¢/ manteiga Biscoito maisena
Horario: 9h Melancia Leite Suco de polpa de manga
Arroz Polenta
a 5 FERIADO RECESSO ESCOLAR
ALMOCO =ik Feijio Macarrdo ao molho de abdbora

Horario: 11h30

Farofa de ovos ¢/ cenoura
Salada de pepino

Musculo ¢/ batata
Chuchu refogado, tomate, cheiro verde

Frango ensopado
Salada cozida abobrinha, vagem, cenoura

LANCHE DA TARDE

Bolo de laranja

Biscoito caseiro

Paozinho caseiro

Horario: 14h Suco de polpa de acerola Leite queimado Leite
SEMANA JUNINA (23/06 a 27/06)
DESJEJUM Biscoito Bolo de tapioca Biscoito Broa de milho Pdo de queijo fake
Hordrio: 7h Suco Leite ¢/ cacau em po Leite Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de acerola
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ ovos mexidos , . . I?aozmho caseiro , P3o de queijo caseiro
.. . Polenta ¢/ carne moida Arroz colorido, cenoura, frango desfiado Leite ¢/ cacau em p6
Horario: 9h Suco de polpa de abacaxi Fruta Suco de polpa
Feijao Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Canjiquinha, carne moida, batata, . J . v Feijao Frango em cubos refogado
.. . Galinhada ¢/ cenoura e salsinha Feijao . .
Horario: 11h30 tomate, cheiro verde , . Omelete de abobrinha, cenoura Creme de milho
Salada Polenta, carne moida e queijo .
Puré de batata Salada de couve-flor
LANCHE DA TARDE Pipoca Biscoito caseiro logurte Biscoito maisena Biscoito
Horario: 14h Fruta Leite Fruta Leite queimado Fruta

NUTRICIONISTA: Dusnelda Nickel
CRN 98100235-8



CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) - periodo integral - JUNHO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés Bolo de flocao P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de goiaba Leite ¢/ cacau em po
Al
Ferir'gz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO : ~ e Feijao Feijao Canjiquinha, carne moida, abébora,
. . Macarrao Feijao , . . . ~
Horario: 9h30 , - Frango c/ batata Farofa de proteina de soja e couve abobrinha e pimentao
Carne moida Picadinho de carne, vagem, cenoura .
Salada de pepino Salada de alface e repolho
Salada
LANCI-’IE. DA TARDE BISCOItO. caseiro Paozmho ViEiie e beienn o biEeslio Biscoito de Polwlho Vitamina de abacate
Horario: 11h40 Leite Mexerica Laranja
Arroz
JANTAR Polent Ido de feija Canjiquinh bobrinh - fn
L. ol o @ O, € feyao Sopa de macarrdo c/ frango e legumes il irife ©f ca.rne, Slipiel el Caldo de batata ¢/ frango e feijao Feijdo
Horario: 14h30 Carne moida cebolinha N .
Picadinho, cenoura e cheiro verde
09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés c/ ovos mexidos P3o caseiro de batata doce Biscoito de polvilho Bolo de fubd c/ uva passas
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz
Arroz Arroz Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Feijso el - LD
Horario: 9h30 Polenta ¢/ carne moida Caldo de feijdo c/ carne ensopada Bobo de frango Ovos mexidos Frango em tirinhas
: Abobrinha, tomate, cebola ao forno Aipim Banana da terra cozida Puré de batata c/ abdbora
Salada
Salada Salada Salada
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Banana Biscoito caseiro Biscoito de polvilho Banana da terra cozida ¢/ canela
Horario: 11h40 Mexerica Leite Mexerica Laranja
JANTAR Polenta, molho de carne moida o . Ar.r.c~)z - p
- i Sopa de macarrao, frango, legumes Polenta cremosa, isca de carne, legumes Feijao Canjiquinha, carne moida, couve
Horario: 14h30 Feijao -
Pirdo de frango e legumes
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés P3o caseiro de inhame
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao
Horario: 9h30 Farofa de ovos ¢/ cenoura Musculo ¢/ batata Macarrao parafuso, frango ao molho
Salada de pepino Chuchu refogado, tomate, cheiro verde Salada FERIADO RECESSO ESCOLAR
LANCHE DA TARDE Vitamina de mac3 Suco de polpa Biscoito caseiro
Horario: 11h40 ¢ Banana Leite
JANTAR Polenta ao molho de frango . i , Pol.g[\ta
L . o Caldo de inhame c/ feijdo, carne moida Feijdo
Horario: 14h30 Caldo de feijdo . .
Ovos cozidos picadinhos
SEMANA JUNINA (23/06 a 27/06)
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés ¢/ ovos mexidos Bolo de fuba c/ passas P3o caseiro P3o de queijo
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa manga e maracuja Leite ¢/ cacau em po Chocolate quente cremoso Suco de polpa de acerola
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Canjiquinha, carne moida, batata, e Torta de carne moida, batata e queijo Frango cozido em cubos Macarrao
g . Feijao . fon
Horario: 9h30 tomate, cheiro verde branco ralado Creme de milho Feijao

Frango desfiado ¢/ legumes

Salada de brécolis

Ovos mexidos




Sobremesa: Laranja

Sobremesa: melancia

LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Paozinho logurte ¢/ banana passas Biscoito caseiro Bolo de banana e passas
Horario: 11h40 Leite Mexerica g P Laranja Suco
JANTAR Polenta, carne desfiada, queijo branco Canjiquinha, carne moida, cenoura,| Sopa de macarrdo, feijao e frango

Horario: 14h30

ralado

Caldo de feijdo, carne e legumes

Caldo de feijao, frango, arroz, legumes

abobrinha

desfiado

*Cardapio sujeito a alteragdo. Toda alteragdo devera ser c/unicado & nutricionsita do setor de alimentag&o escolar

NUTRICIONISTA: Dusnelda Nickel
Crn4 98100235-8




CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) — periodo parcial - JUNHO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés Bolo de flocao P30 caseiro ¢/ ovos mexidos Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de goiaba Leite ¢/ cacau em po
FA;r.g(Z) Arroz Arroz Arroz
ALMOCO ! ~ . Feijao Feijao Canjiquinha c/ carne moida, abdbora,
. . Macarrao Feijao , . . . ~
Horario: 9h30 , — Frango c/ batata Farofa de proteina de soja ¢/ couve abobrinha e pimentao
Carne moida Picadinho de carne, vagem e cenoura .
Salada Salada de pepino Salada de alface e repolho
LANCI-’IE. DA TARDE BISCOItO. caseiro Paozm.ho Viteiiine o b e G e Biscoito de Polwlho Vitamina de abacate
Horario: 11h30 Leite Mexerica Laranja
A
JANTAR Caldinho de feijdo ¢/ polenta Sopa de macarrio c/ frango desfiado e Canjiquinha ¢/ carne desfiada, Caldo de batata ¢/ frango desfiado e Ferir'gz
Horario: 14h30 Carne moida legumes abobrinha e cebolinha feijao N J .
Picadinho ¢/ cenoura e cheiro verde
09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P&o francés c/ ovos mexidos P3o caseiro de batata doce Biscoito de polvilho Leite ¢/ cacau em p6
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Bolo de fuba c/ uva passas
Arroz Arroz Arroz
Arroz Arroz Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Feijao el L LD
Horario: 9h30 Polenta ¢/ carne moida Caldo de feijdo c/ carne ensopada Bobo de frango Ovos mexidos Frango em tirinhas
’ Abobrinha ao forno, tomate e cebola Aipim Banana da terra cozida Puré de batata ¢/ abdbora
Salada
Salada Salada Salada
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Leite Biscoito caseiro Biscoito de polvilho Banana da terra cozida ¢/ canela
Horario: 11h30 Mexerica Banana Mexerica Laranja
JANTAR Polenta ao molho de carne moida " Polenta cremosa c/ isca de carne, Ar.r'c~>z - ,
- hn Sopa de macarrao, frango e legumes Feijao Canjiquinha, carne moida, couve
Horario: 14h30 Feijao legumes -
Pirdo de frango e legumes
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés P3do caseiro de inhame
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Ar.r.?z
Feijso Feijso Feijao
im0 il e
: Salada de pepino Chuchu refogado, tomate, cheiro verde g Salada FERIADO RECESSO ESCOLAR
LANCHE DA TARDE o - Suco de polpa Biscoito caseiro
Horario: 11h30 Vitamina de Maca Banana Leite
JANTAR Polenta ao molho de frango . fn , Pol??ta
- Cn Caldo de inhame ¢/ feijdo e carne moida Feijdo
Horario: 14h30 Caldo de feijao . -
Ovos cozidos picadinhos
SEMANA JUNINA (23/06 a 27/06)
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés ¢/ ovos mexidos Bolo de fuba c/ passas P3o caseiro Pao de queijo
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpas de manga e maracuja Leite ¢/ cacau em po Chocolate quente cremoso Suco de polpa de acerola




Arroz Arroz
- , A , F id b Feija
ALMOCO Canjiquinha ¢/ carne moida, batata, r.r.?z Torta de carne moida c/ batata e rango cozico er.'n cubos EIjaO.
Horario: 9h30 tomate e cheiro verde Feijdo ueijo branco ralado Creme de milho Ovos mexidos
. Frango desfiado ¢/ legumes quel) Salada de brécolis Macarrao
Sobremesa: Laranja Sobremesa: melancia
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro P3ozinho (e O SEEGE) (R Biscoito caseiro Bolo de banana e passas
Horario: 11h30 Leite Mexerica & P Laranja Suco
JANTAR Polenta,/ carne desfiada, queijo branco . Caldo de feijdo c/ frango, arroz e Canjiquinha ¢/ carne moida, Sopa de macarrao, feijao e frango
Y . Caldo de feijdo c/ carne e legumes . .
Horario: 14h30 ralado legumes cenoura, abobrinha desfiado
. Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
Composigdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
R 719,27 e 2% 2¢ 219,67 4,21 731,88 90,44
! 55% 19% 28% ’ ! ! ’
NUTRICIONISTA Dusnelda Nickel

“cardapio sujeito a alteragdo. Toda alteragdo devera ser c/unicado a nutricionsita do setor de alimentagdo escolar

cardCrn4 98100235-8




