SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL (CRECHE)
Modalidade: BERGARIO Il e PRE-ESCOLA - (01 a 05 anos)
Periodo: Integral

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
DESJEJUM PL/FPM Biscoito sequilhos P3o caseiro de cenoura P3do caseiro ¢/ ovos mexidos Biscoito de polvilho
Horario: 7:15 Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd Suco de laranja natural Leite ¢/ cacau em pd
FAeril}Zi) FAeriT;i) Arroz Arroz
AL,N.IOCO PL/FPM Carne moida Frango em tirinhas Feijao . Feijao
Horario: 9:30 . Omelete ¢/ abobrinha Estrogonofe de frango
Farofa: ovos e banana Puré de batata ¢/ cenoura .
. Salada: tomate e pepino Salada: repolho e tempero verde
Salada: repolho Salada: pepino
e PL/FPM Melancia Goiaba Banana picada c/ leite em pé Banana da terra cozida
Horario: 11:40 p! p
LA PL/FPM Sopa de macarrdo e carne Caldo de batata c/ frango Polenta ¢/ carne moida Canjiquinha ¢/ carne desfiada
Horario: 14:30 P J g
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
DE:SJ'EJUM .B|5c0|to caseiro , Paozinho case.lro mesclado FERIADO MUNICIPAL Paozmhg; caseiro Bolo de banana
Horario: 7:15 Leite ¢/ cacau em po Leite Leite Suco
~ , Arroz Macarrdo ao alho e éleo
ALMOCO Macarrdo ¢/ carne moida Arroz Feiis Feiid
-MOG Feijgo Feijgo FERIADO MUNICIPAL eljao . ela0 o
Horario: 9:30 . Coxa e sobrecoxa de frango assada |Picadinho c/ cenoura, cebola, pimentdo
Salada Frango desfiado ¢/ legumes . .
Vinagrete Salada de pepino
LANCHE

Horario: 11:40

Omelete de banana

logurte

FERIADO MUNICIPAL

Abacate picado ¢/ leite em pd

Biscoito de polvilho
Leite

JANTAR
Horario: 14:30

Caldo de feijdo ¢/ macarrdo

Arroz ¢/ frango e legumes

FERIADO MUNICIPAL

Sopa de macarrao, carne moida, batata
cenoura e abobrinha

Arroz
Caldo de abdbora e carne moida
Salada de repolho branco

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
DESJEJUM Paozinh i Biscoito d Ivilh
g RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS .aozm O caselro . I.SCOI S O,
Horario: 7:15 Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd
ALMOCO Canjiquinha, carne moida, vagem, aipim Arroz
g ¢ RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS e tomate Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 9:30 j
Sobremesa: uva Salada cozida: batata, cenoura, chuchu
Lanitils RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Banana da terra cozida SCIRCE R UERS IMEEE) PEITEITE, U,
Horario: 11:40 laranja
Arroz
JANTAR FellEo Sopa de macarrao, carne moida, feijao e
L. RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Farofa de carne em cubos P ! »Tel
Horario: 14:30 . legumes
Salada: tomate, abobrinha em cubos
cozida e salsinha
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026

DESJEJUM
Horario: 7:15

Biscoito sequilhos
Leite ¢/ cacau em po

Pao francés
Leite ¢/ cacau em pd

Paozinho caseiro
Leite ¢/ cacau em pd

P3o caseiro ¢/ ovos mexidos

Biscoito de polvilho

Suco de polpa de fruta

Leite ¢/ cacau em pd




Arroz Arroz Arroz A / ” hei d
ALMOCO Feijao Feijao Macarrdo ao molho de carne moida Feijao ez (ff GElS ?e?!éz € cheiro verde
Horario: 9:30h |Omelete de legumes: cenoura, batata Farofa de frango em cubos Batata em cubos cozida ao vinagrete Frango c/ cenoura J
. ; . . Salada crua: repolho e beterraba
e tomate Quibebe de abdbora e cebolinha verde Salada: tomate e pepino
LANCHE Fruta Fruta Fruta Mingau nutritivo de abdbora Fruta
Horario: 11:40 s
Arroz

JANTAR
Horario: 14:30

Canjiquinha, carne moida, chuchu,
tomate e pimentao

Sopa de letrinhas, carne desfiada,
cenoura e abobrinha

Caldo de feijao
Carne ensopada
Salada: tomate, cebola roxa desfiada,
cheiro verde

Polenta ao molho de carne desfiada
Abobrinha refogada

Caldo de inhame, frango e salsinha

O cardapio podera sofrer alteracoes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor apro veitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugdo CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.

OBSERVAGOES:
- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagao, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragdo de cardapio;

- As substitui¢es sdao permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020 e n2 20/2020;
- A evolugdo na consisténcia da alimentagao deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CMEI.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptacGes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.
- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

ATENCAO:

E PROIBIDA a oferta de ultraprocessados, agticar, mel, melado e/ou adocantes para criancas de até 03 anos de idade. (Resolucdo CD/FNDE n? 6/2020)

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN: 9-81002358




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL (CRECHE)
Modalidade: BERCARIO | - (04 a 11 meses)
Periodo: Matutino e Vespertino
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
DESJEJUM
Horario: 7:00 PL/FPM Leite puro Leite puro Leite puro Biscoito molhadinho
LANCHE Fruta Fruta Fruta Leite puro
Horario: 12:00
ALMOCO
Ho;:::.)r'::o PL/FPM Papinha: feijdo, batata, arroz, carne moida| Papinha: abdbora, feijdo, macarrdo Pl fuba,df:af:igjc;;iesflado, CEieg Papinha: arroz, feijao, ovo molinho
Horario: 14:00
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
DESJEJUM
Horario: 7:00 Biscoitq molhadinho Leite puro FERIADO MUNICIPAL Leite puro Leite puro
LANCHE Leite puro Fruta Fruta Fruta
Horario: 12:00
AIZMOCO Papinha: arroz, feijao, cenoura, frango . PP
Horario: 9:30 Papinha: feijao, arroz, ovo cozido desfiado FERIADO MUNICIPAL Papinha: arroz, feijao, carne moida PR T, feIJNaO’ I.egu.mes
JANTAR Sobremesa: mamao picadinho
‘. sobremesa: banana amassada
Horario: 14:00
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
DESJEJUM
Horério: 7:00 Biscoito . e .
LANCHE RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS L s Papinha: leite ¢/ amido
Horario: 12:00
ALMOCO
Horario: 9:30 . o . Papinha: legumes, caldo de feijdo, carne
RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Papinha: arroz, feijdo, ovo cozido ,
JANTAR moida
Horario: 14:00
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
DESJEJUM
Horario: 7:00 Biscoito Leite puro Vitamina de banana Leite puro Biscoito
LANCHE Leite puro Fruta Fruta Leite puro
Horario: 12:00
ALMOCO L x "
Horario: 9:30 | Papinha: batata, feijdo, ovo cozido Papinha: arroz, abdbora, feijao, carne |Papinha: arroz, feijao, frango desfiado, Papinha: macarrao, caldo de feijo, . n .
, carne Papinha: feijao, arroz, beterraba, ovo cozido
JANTAR moida cenoura
Horario: 14:00 Sobremesa: banana amassada

O cardapio podera sofrer alteragoes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor apro veitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugdo CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.




OBSERVACOES:

- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagdo, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragdo de cardapio;

- As substituicGes sdo permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FN DE n2 6/2020 e n2 20/2020;

- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualm ente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CMEI.
- Ndo oferecer alimentos com adigdo de agucar.

- Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos.

- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptagdes deste carddapio fornecido pela Nutricionista.
- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

ATEN_CAO:
E PROIBIDA a oferta de ultraprocessados, agticar, mel, melado e/ou adogantes para criancas de até 03 anos de idade. (Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020)

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN: 9-81002358



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL (CRECHE)
Modalidade: PRE-ESCOLA E MATERNAL I e II - (02 a 05 anos)
Periodo: Matutino

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
DESJEJUM PL/FPM Biscoito P3o caseiro de cenoura Biscoito P3ozinho caseiro
Horario: 7:00 Vitamina de Polpa Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de fruta
Arroz Macarrao Polent lho d ” Arroz
ALMOCO Feijao Carne em cubos ¢/ abdbora olenta ao 'T‘° 0 ge carne m.OI @ Feijao
L. PL/FPM i Salada: pepino e cebola desfiada
Horario: 9:30 Carne moida c/ batata Salada: tomate . Estrogonofe de frango
. Sobremesa: melancia
Salada: repolho Sobremesa: goiaba Sobremesa: banana
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
DE’SJ.EJUM . Biscoito ) P3do francés FERIADO MUNICIPAL Pao_zmho caseiro de slaI Bolo de banana
Horario: 7:00 Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de fruta
Arroz Macarrao ao molho branco Arroz Macarrac:zzzéa;ho 6
AL,N,IOCO AR s G EUkes o c.enoura FERIADO MUNICIPAL Uizr de.feljao o iz Musculo ¢/ cenoura, cebola, pimentdo
Horario: 9:30 Omelete Salada: tomate e cheiro verde Vinagrete .
. Salada: pepino
Salada Sobremesa: banana Sobremesa: goiaba .
Sobremesa: mamao
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
DESIEIUM RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS _ Biscoito Pdozinho de sal caseiro
Horario: 7:00 Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd
Arroz
ALMOCO Feijo Arroz
‘. RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS ) . Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 9:30 Ovos cozidos ]
Salada cozida: batata, cenoura, chuchu
Salada
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
DESJEJUM Biscoito Bolo de maga i e & e & s G 3 Inhame cozido Biscoito
Horario: 7:00 Vitamina de abacate Suco de polpa de fruta P P Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de fruta
Arroz Arroz Arroz . .
Lin . - . rome Arroz ¢/ carne moida e cheiro verde
Feijao Feijao Macarrdao ao molho de carne desfiada Feijao -
ALMOCO . . Feijao
. Omelete de legumes: cenoura, batata, Farofa de frango em cubos Batata em cubos cozida ao vinagrete Frango ¢/ cenoura
Horario: 9:30 . i . . . Salada crua: repolho e beterraba
tomate Quibebe de abodbora e cebolinha verde Sobremesa: abacaxi Salada: tomate e pepino

Sobremesa: melancia

Sobremesa: goiaba

Sobremesa: banana

Sobremesa: maga

Composigdo nutricional (Média semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN () LPD (g)
55% a65% do VET 10% a15% do VET 15% a30% do VET
82 21 12
513,83 £ £ £

64%

17%

20%

O cardapio podera sofrer alteragoes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor aproveitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolu¢io CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.




OBSERVACOES:

- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagao, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragao de cardapio;

- As substitui¢cBes sdo permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020 e n2 20/2020;

- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CMEI.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptacGes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.

- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

ATENCAO:
E PROIBIDA a oferta de ultraprocessados, agticar, mel, melado e/ou adogantes para criancas de até 03 anos de idade. (Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020)

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN: 9-81002358



‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO

- EDUCACAO INFANTIL (CRECHE)
Modalidade: PRE-ESCOLA E MATERNAL | e Il - (02 a 05 anos)

Periodo: Vespertino

Salada: repolho bicolor

Sobremesa: banana

Sobremesa: goiaba

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Macarrdo ao molho Ar_r.?z Arroz temperado: frango e cenoura
Bolo de banana Feijao Lox
JANTAR . , Carne em cubos ¢/ batata . Feijdo
.. PL/FPM Leite ¢/ cacau em pd Omelete de abobrinha .
Horario: 14:30 . Salada: tomate . Salada: repolho branco e cheiro verde
Sobremesa: goiaba ~ Salada: tomate e pepino .
Sobremesa: mamao Sobremesa: melancia
Sobremesa: banana
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Macarrao ao alho e éleo
Al P3ozinho caseiro de abdbora ¢/ manteigal A Feijao
JANTAR Feijao Leite ¢/ g g A IR Tutu de feijdo ¢/ ovos Musculo ¢/ ! bol . "
Horario: 14:30| Puré de batata recheio ¢/ carne moida s ieieelt G [ Vinagrete sdtllegl et Wl & plhnsniele

Salada: pepino
Sobremesa: abacaxi

tomate
Sobremesa: melancia

Quibebe de abdbora e cebolinha verde

Sobremesa: goiaba

Sobremesa: mamao

Salada: tomate e pepino
Sobremesa: banana

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
JANTAR Arroz Arroz
L. RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Feijao Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 14:30 . .
Ovos mexidos Salada cozida: batata, cenoura e chuchu
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Ar.r.?z Ar.r'czz o . Ar'r.cN)z P3ozinho caseiro de inhame ¢/ paté de
Feijao Feijao Macarrao ao molho de carne desfiada Feijao
JANTAR . . frango
. . Omelete de legumes: cenoura, batata, Farofa de frango em cubos Batata em cubos cozida ao vinagrete Frango c/ cenoura
Horario: 14:30 Suco

Sobremesa: maga

O cardapio podera sofrer alteragdes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor aproveitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

OBSERVAGOES:

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolu¢io CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.

- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagao, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragao de cardapio;

- As substitui¢es sdao permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020 e n2 20/2020;
- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CMEI.

- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptagGes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.

- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

ATENCAO:

E PROIBIDA a oferta de ultraprocessados, agticar, mel, melado e/ou adocantes para criancas de até 03 anos de idade. (Resolucdo CD/FNDE n2 6/2020)

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN: 9-81002358




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (EMEF Augusta Lamas D’Avila)
Modalidade: EJA (Acima de 15 anos)
Periodo: Noturno
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
FAeri;gf) Macarrao ao molho FA;rjgf) Arroz
Jf“.\lTAR PL/FPM Carne moida ¢/ batata Cari el (ubes of batata. Omelete c/ abobrinha Fe_uao
Horario: 19:00 Salada: repolho, salsa e cebolinha . Frango em cubinhos empanados
Salada: repolho . Salada: tomate e pepino
. Sobremesa: goiaba Salada
Sobremesa: melancia Sobremesa: banana
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Arroz
~ . . L Arroz N .
JANTAR P3o caseiro ¢/ carne moida Feijao Feiido Canjiquinha, frango, inhame, cenoura,
L. Suco Frango ensopado ¢/ cheiro verde FERIADO MUNICIPAL - ) B pimentdo e abdbora
Horario: 19:00 . T Escondidinho de batata ¢/ carne moida ~
Fruta Salada cozida: brdcolis, cenoura, chuchu . . Sobremesa: maca
Salada: tomate e abobrinha cozida
Sobremesa: banana
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Polenta
JANTAR RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Feijao PEIZAITING GERElD G EEme
Horario: 19:00 Frango ensopado Suco
Salada
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Arroz temperado: frango, cenoura, vagem , Arroz P&o integral de cebola c/ paté de
- \n Polenta ¢/ carne moida o
JANTAR Sopa de macarrdo, legumes, carne Feijdo Feijdo frango e cenoura ralada
‘. , . Salada
Horario: 19:00 moida Salada: repolho bicolor Fruta Frango em cubos refogados Suco
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
R . Energia (Keal) 55% a65% do VET 10% a 15% do VET 15% a30% do VET
Composig¢do nutricional (Média semanal)
58g 15g 25g
451,85
59% 18% 23%

O cardapio podera sofrer alteragoes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor aproveitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugio CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.

OBSERVACOES:

- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagao, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragdo de cardapio;

- As substituigbes sdo permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020 e n? 20/2020;

- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedacos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptacbes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.

- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN: 9-81002358



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL
Modalidade: PRE-ESCOLA, Anos Iniciais e Finais - (04 a 14 anos)
Periodo: Matutino e Vespertino

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Arroz M - h Arroz A
AL'IV.IOC.O Feijdo acarrao ao mo 9 Feijan r_r'czz
Hordério: 9:30 i Carne em cubos ¢/ abdbora . Feijao
PL/FPM Carne moida c/ batata . Omelete ¢/ abobrinha .
JANTAR Salada: repolho, salsa e cebolinha . Frango em cubinhos
- Salada: repolho . Salada: tomate e pepino
Horério: 14:30 . Sobremesa: goiaba Salada
Sobremesa: melancia Sobremesa: banana
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
ALMOCO = . Arroz Arroz Macarrdo ao alho e 6leo
- Macarrdo ¢/ carne moida v o ox
Horario: 9:30 Feiis Feijao FERIADO MUNICIPAL Feijao Feijao
JANTAR S:IIéad(; Frango desfiado ¢/ legumes Coxa e sobrecoxa de frango assada [Picadinho ¢/ cenoura, cebola, pimentdo
Horario: 14:30 Sobremesa: melancia Vinagrete Salada: pepino
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Hcﬁl.a":/ilg 3930 FAerir'gZo Arroz
e RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS / Estrogonofe nutritivo de frango
JANTAR Omelete .
- Salada cozida: batata, cenoura, chuchu
Horario: 14:30 Salada: legumes
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
A A Arroz
AL,N_IOCO r.r.?z r.r.?z Macarrdo ao molho de carne desfiada Feijao Arroz ¢/ carne moida e cheiro verde
Horario: 9:30 Feijao Feijao Batat b i . : r / Feiis
JANTAR OmelEre ol lEgumEEs Esnetie, (PHEE, Femelt Ol fiEige S Ess e eSnc’:blc’:mO:s(:')z%:I::c;/;nagre ) Sala;zr']gtgriaf:rt‘eou;aino Salada crua: reelfnal‘r?o e beterraba
Horario: 14:30 tomate Quibebe de abdbora e cebolinha verde ’ ' Pep ER

Sobremesa: banana

O cardapio podera sofrer alteragoes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor apro veitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolu¢io CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.

OBSERVACOES:
- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagao aos hortifrutis pelo grau de maturagao, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragdo de cardapio;

- As substitui¢Oes sao permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacg&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FN DE n2 6/2020 e n2 20/2020;
- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualm ente de acordo com a evolugdo de cada aluno.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptacGes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.
- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN: 9-81002358




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (EMEIEFTI Abrahdo Saleme)
Modalidade: Pré-Escola e Anos Iniciais - (05 a 10 anos)
Periodo: Integral

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
DESJEJUM PL/FPM Biscoito P3ozinho caseiro ¢/ requeijdo Biscoito Bolo
Horario: 7:00 Leite ¢/ café Leite ¢/ cacauem po Leite ¢/ cacauem po Suco de polpa
LANCHE PL/FPM P3ozinho caseiro ¢/ manteiga Bolo de banana Canjiquinha P3dozinho caseiro ¢/ ovos mexidos
Horario: 9:00 Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa Goiaba Suco
Arroz Arroz . Arroz
ALMOCO . Feilsio Feijsio Polenta ao mollf:‘no"d~e carne desfiada Eeli&n
Horario: 11:30 Carne moida c/ batata Estrogonofe el‘jao Carne moida
Salada: pepino e cebola .
Salada: repolho Salada: tomate Salada: tomate e salsinha
L{'\NCHE PL/FPM Melancia Goiaba Banana Biscoito
Horario: 14:00
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
DE’SJ.EJUM . Biscoito ) Biscoito FERIADO MUNICIPAL . B|sco!to .Inhame cozido )
Horario: 7:00 Leite ¢/ cacauem pd Suco de polpa de manga Leite queimado Leite ¢/ cacauem po
LANCHE P3o frangés ¢/ manteiga . P3ozinho caseiro ¢/ paté de frango Blsc.0|to
a-n . , Macarrio ¢/ ovos e tempero verde FERIADO MUNICIPAL Leite
Horario: 9:00 Leite ¢/ cacau em pd Suco Fruta
Polenta ao molho de frango Ar.r.c~>z
ALMOCO Arroz Arroz temperado: frango e cenoura Feiis Feijao
L . ¢ Tutu de feijado ¢/ ovos Feijao FERIADO MUNICIPAL eljao . Isca bovina c/ cenoura, cebola e
Horario: 11:30 . . Salada: beterraba em cubos cozida e " ~
Vinagrete Salada: repolho branco e cheiro verde . pimentdo
cebolinha verde .
Salada: pepino
LANCHE Biscoito .
Horério: 14:00 Fruta Banana FERIADO MUNICIPAL Melancia Bolo
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
iscoi B dat id
DESIEJUM RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS _ Biscoito anana da tefra cozida
Horario: 7:00 Leite ¢/ cacauem pod Suco de polpa de abacaxi
LANCHE Arroz
‘. RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Omelete Polenta ¢/ carne moida
Horario: 9:00 . .
Ovos cozidos ou ovos mexidos
Arroz
Feijao Arroz
ALMOCO "
- RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Farofa de carne em cubos Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 11:30 i i
Salada: tomate, abobrinha em cubos Salada cozida: batata, cenoura, chuchu
cozida e salsinha
LANCHE L L
. RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Biscoito Biscoito
Horario: 14:00
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
DESJEJUM Biscoito Biscoito Bolo de Fuba Paozinho caseiro Biscoito

Horario: 7:00

Suco de polpa

Leite ¢/ cacau em pd

Leite ¢/ cacauem po

Leite ¢/ cacauem po

Suco de polpa

) R Biscoi ~ . - , — '
LANCHE P3o francés - lSC.OItO PTG CE8ET0 R a6 mReElkie Bolo salgado ¢/ frango desfiado
L. . . . Arroz colorido Leite Suco
Horario: 9:00 Vitamina de polpa de goiaba ~ Suco
Macga Fruta
ALMOCO Arroz Macarrdo ao alho e éleo Arroz Arroz Arroz ¢/ carne moida e cheiro verde
Horario: 11:30 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao




Polenta ¢/ carne moida
Salada: repolho bicolor

Omelete ¢/ cenoura
Salada: tomate e cheiro verde

Isca bovina
Salada: alface e pepino

Frango ¢/ cenoura
Salada: tomate e pepino

Salada crua: repolho e beterraba

LANCHE Frut Frut | t Biscoit Bol
g o ruta ruta ogurte ISCOITO olo
Horario: 14:00 g
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
- .. - 55% a65% do VET 10% a15% do VET 15% a30% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
168g 51g 32g

1152,82

59%

18%

25%

O cardapio podera sofrer alteragoes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor aproveitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturag¢do e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugio CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.

OBSERVACOES:

- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

- O cardapio poderad sofrer alterages com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagdo, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragdo de cardapio;

- As substituicGes sdo permitidas com autorizacdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020 e n2 20/2020;

- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptagGes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.

- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN:9-81002358



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - EMEIEFTI (EMEIEFTI Fortaleza e EMEIEFTI Fazenda Henrique Zambom)
Modalidade: Pré-Escola, Anos Iniciais e Finais - (04 a 14 anos)

Periodo: Integral

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
DESJEJUM PL/FPM Biscoito P3ozinho caseiro ¢/ requeijio Biscoito Bolo
Horario: 7:00 Leite ¢/ café Leite ¢/ cacauem po Leite ¢/ cacauem po Suco de polpa
LANCHE PL/FPM P3ozinho caseiro ¢/ manteiga Bolo de banana Biscoito P3ozinho caseiro ¢/ ovos mexidos
Horario: 9:00 Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa Goiaba Suco
Arroz Arroz Polent h . bovi Arroz
ALMOCO Feijso Feijdo olenta aomoiho € 1sca bovina Feijao
L. PL/FPM . Feijdo .
Horario: 11:30 Carne moida ¢/ batata Estrogonofe . Carne moida
Salada: pepino e cebola .
Salada: repolho Salada: tomate Salada: tomate e salsinha
LANCHE . . L
Horario: 14:00 PL/FPM Melancia Goiaba Banana Biscoito
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
DESJEJUM Biscoito Biscoito Biscoito Inhame cozido
Horario: 7:00 Leite ¢/ cacauem po Suco de polpa de manga A L ST Leite queimado Leite ¢/ cacauem po
L I . Biscoito
auddild R P3o frangés ¢/ manteiga FERIADO MUNICIPAL D EEEe Leite
Horario: 9:00 Leite ¢/ cacau em pd Suco Fruta
Afro Arroz temperado: frango e cenoura Polenta ao molho carne moida Arroz
z z g u - fn
ALMOCO Tutu de feijso ¢/ ovos Feijdo FERIADO MUNICIPAL Feijao _ el
Horario: 11:30 . . Salada: beterraba em cubos cozida, Omelete
Vinagrete Salada: repolho branco, cheiro verde . .
cebolinha verde Salada: pepino
LANCHE Biscoito .
Horario: 14:00 Fruta Banana FERIADO MUNICIPAL Melancia Bolo
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
DESJEJUM RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS _ Biscoito Banana da terra cozida
Horario: 7:00 Leite ¢/ cacauem pd Suco de polpa de abacaxi
LANCHE RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Biscoito Pdozinho caseiro
Horario: 9:00 Suco Suco
Arroz Arroz
ALMOCO Feija
LMO¢ RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Feijio S
Horario: 11:30 Frango desfiado
Omelete
Salada
LANCHE . L
L . RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Biscoito Biscoito
Horario: 14:00
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
DESJEJUM Biscoito P3o caseiro Bolo de Fuba Paozinho caseiro Biscoito
Horario: 7:00 Suco Leite ¢/ café Leite ¢/ cacauem po Leite ¢/ cacau Suco de polpa
~ . L P3ozinho caseiro de abdbora ¢/ requeijdo .
LANCHE Biscoito P3o francés Biscoito Suco Biscoito
Horario: 9:00 Vitamina de polpa de goiaba Macga Fruta Suco
Arroz Macarrao ao alho e dleo Arroz ¢/ frango Arroz T e
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feii3
Horario: 11:30 Ovos cozidos Carne em cubos ¢/ cenoura Puré de aipim Coxa de frango assada eliao
. . . Salada crua: repolho e beterraba
Salada Salada: tomate, cheiro verde Salada: alface e pepino Salada: tomate e pepino




LANCHE

1152,82

At Fruta Fruta logurte Biscoito Bolo
Horario: 14:00 8
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
- - A 55% a65% do VET 10% a15% do VET 15% a30% do VET
Composig¢do nutricional (Média semanal)
168g 51g 32g

59%

18%

25%

O cardapio podera sofrer alteragdes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor aproveitamento dos alimentos

OBSERVACOES:

- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagdo, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragdo de carddpio;
- As substituicOes sdo permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolucdo CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.

- Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolucdo CD/FNDE n2 6/2020 e n2 20/2020;

- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptagbes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.
- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.

CRN: 9-81002358




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE AFONSO CLI-'\UDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI'-'\O ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - COM DESJEJUM

(EMEF Hilda Corréa Lemos, EMEIEF Gumercindo Lacerda e EMEIEF Patrimonio dos Gongalves)
Modalidade: Pré-Escola, Anos Iniciais e Finais - (04 a 14 anos)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
DESJEJUM PL/FPM Biscoito sequilhos P3o caseiro de cenoura Biscoito de polvilho Bolo de banana
Horario: 7:00 Leite ¢/ café Leite queimado Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em pd
Arroz " Arroz
e Macarrdao ao molho Feijio Arroz
ALMOCO C b batat Feija
.. ¢ PL/FPM Carne moida ¢/ batata S T L] a. Omelete ¢/ abobrinha e.uao
Horario: 9:30 Salada: repolho, salsa e cebolinha . Frango em cubinhos empanado
Salada: tomate . Salada: pepino
. Sobremesa: goiaba Salada
Sobremesa: melancia Sobremesa: banana
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
DESJEJUM Biscoito P&ozinho francés ¢/ manteiga P&ozinho caseiro ¢/ manteiga Biscoito
Horario: 7:00 Leite Leite ¢/ café AL Lo e T Leite Vitamina de fruta
M 50/ i Arroz Arroz Macarrao ao alho e dleo
ALMOCO acarreo ¢/ carne moica Feijao Feijao Feijao
L. Feijao . FERIADO MUNICIPAL . L X .
Horario: 9:30 Frango desfiado ¢/ legumes Ovos cozidos Picadinho ¢/ cenoura, cebola, pimentdo
Salada . . .
Sobremesa: melancia Vinagrete Salada: pepino
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
DESIEJUM RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Biscoito Pdozinho caseiro
Horario: 7:00 Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em pd
AL Arroz
ALMOCO Feijgo "
.. RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS Estrogonofe nutritivo de frango
Horario: 9:30 Omelete .
Salada cozida: batata, cenoura, chuchu
Salada: legumes
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
DESJEJUM Biscoito Bolo simples B icada ¢/ . leit 3 Inhame cozido Biscoito
Horario: 7:00 Vitamina de abacate Suco de polpa de fruta It e Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de fruta
A Arroz Arroz
r.r.?z Feijao Macarrdao ao molho de carne desfiada Feijao Arroz ¢/ carne moida e cheiro verde
ALMOCO Feijao . . i
. Farofa de frango em cubos Batata em cubos cozida ao vinagrete Coxa e sobrecoxa de frango assada Feijao
Horario: 9:30 | Omelete de legumes: cenoura, batata e . B . .
tomate Quibebe de abodbora e cebolinha verde Sobremesa: banana Salada: tomate e pepino Salada crua: repolho e beterraba

Sobremesa: melancia

Sobremesa: goiaba

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a65% do VET 10% a15% do VET 15% a30% do VET
82 22 12
519,79 £ £ £

64%

17%

21%

O cardapio podera sofrer alteragoes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor apro veitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolu¢io CD/FNDE n2 6/2020.
** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.




OBSERVACOES:

- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagdo, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragdo de cardapio;

- As substitui¢Oes sao permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacg&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FN DE n2 6/2020 e n2 20/2020;

- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualm ente de acordo com a evolugdo de cada aluno.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptagGes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.

- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.
CRN: 9-81002358



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - MULTISSERIADAS (UNIDOCENTES E PLURIDOCENTES)
Modalidade: Pré-Escola e Anos Iniciais - (04 a 10 anos)
Periodo: Matutino e Vespertino

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
A'jMOCO Macarrio ¢/ carne moida IArroz temperado: carne moida e cenoura| Polenta ao molho de carne moida P3ozinho caseiro de cenoura ¢/ recheio
Horario: 9:30 . i . .
JANTAR PL/FPM Salada: tomate e pepino Feijao Salada: pepino de frango desfiado
Horario: 14:30 Fruta: melancia Salada: repolho branco, cheiro verde Fruta Suco
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
ALMOGO Arroz Macarrdo ao molho branco Arroz Arroz
Horario: 9:30 i Carne moida ¢/ cenoura i Feijao
JANTAR OFeljlac; Salada: tomate, cheiro verde EERARCIMUNIGREL UL desfelljzo o eues Puré de batata recheio ¢/ carne moida
Horario: 14:30 melete Sobremesa: banana alada Salada: repolho bicolor
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
ALMOCO Arroz
Horaério: 9:30 Feijao P3ozinho caseiro ¢/ manteiga
orario RECESSO FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CINZAS e zin iro ¢/ manteig
JANTAR Carne moida Leite ¢/ cacau em pd
Horario: 14:30 Salada
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
ALMOCO Arroz Arro! Arro
o z z . . .
Horario: 9:30 " , el ] Feijao Tutu de feijdo ¢/ ovos jeedling casel.ro o i
Macarrdo ¢/ legumes e carne moida Frango desfiado , Leite
JANTAR Carne moida Banana da terra
Salada: alface e tomate logurte

Horario: 14:30

Sobremesa: fruta

Salada: legumes

Sobremesa: fruta

O cardapio podera sofrer alteragdes devido a safra de frutas e verduras, intercorréncias diversas, ou ainda, para melhor apro veitamento dos alimentos
(armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade).

Este cardapio deve ser fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolu¢io CD/FNDE n2 6/2020.

OBSERVACOES:
- As frutas que sobrarem também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
- O cardapio podera sofrer alteragdes com relagao aos hortifrutis pelo grau de maturagao, excepcionalidades ou intercorréncias com as entregas;

- O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como alteragao de cardapio;

- As substitui¢cBes sdo permitidas com autorizagdo da nutricionista, por alimentos do mesmo grupo alimentar, sem prejuizo no valor nutricional;

- Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacg&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FN DE n2 6/2020 e n2 20/2020;
- A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualm ente de acordo com a evolugdo de cada aluno.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas com adaptagdes deste cardapio fornecido pela Nutricionista.
- Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Municipal de Afonso Claudio.

Elaborado pela Nutricionista DUSNELDA NIKEL.

CRN: 9-81002358

** Sera publicado no Portal da Transparéncia Municipal disponibilizando para consulta.




