SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
RUA - ESPIRITO SANTO, 404
CEP: 87.450-000 —- TUNEIRAS DO OESTE - PR

FonelFax: (44) 36531238

Oficio n° 025/2020 Tuneiras do Oeste, 13 de fevereiro de 2020.

Prezado Sr:

Sirvo-me de presente, para cumprimentar a Vossa
Senhoria e conforme solicitado estamos enviando os carddpios das ESCOLAS
MUNICIPAIS E CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL DO
MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE referente a Alimentagio Escolar
correspondente ao primeiro bimestre de 2020.

Sem mais para 0 momento, roteiro meus votos de estima e

consideragdo.

Respeitosamente!

ILMA SENHORA:

PATRICIA BARBATO

GESTORA DO PORTAL DA TRANSPARENCIA
TUNEIRAS DO OESTE/PR




OBS:

Sucos de frutas coados e temperatura ambien

OBS: consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS: Nao usar temperos prontos e sal excessivo / somente usar ervas aromaticas como salsinha, cebolinha, etc.

OBS: Usar o minimo
OBS: Nao usar agiic

OBS: Nao usar cereal infantil no leite

possivel de achocolatado em péu
ar nas bebidas (ex.:

ma vez por semana
leite, suco e cha matte)

te /(180 ml de manhi e 210 ml a tarde)

( ex: para 150 ml de leite, 1 colher de cha de achocolatado)

]

Segunda - feira Terca - feira Quarta ~ Feira Quinta ~ Feira Sexta - Feira
Café da manha e Leite o Leite o Leite » Leite e Leite com
08:00h achocolatado
e Papa de legumes ¢/ carne |e Sopa de arroz ¢/ carme de  |o Arroz e feijdo com carme e Papa de legumes ¢/ carne de  |o Arroz e feijdo com
moida: macarréo picado, frango desfiado: batata, bovina moida, legumes frango: batata, arroz, caldo de carne bovina moida,
>_Sooo cenoura, abobrinha e caldo caldo de feijdo, chuchu, amassados e caldo de feijao feijdo, chuchu, tomate, legumes amassados
de feijao. cenoura, abobrinha. (amassar) cenoura, abobrinha. e caldo de feijgo
10,00 e Suco de Beterraba ¢/ ¢ Suco de laranja ¢ Suco VERDE (couve, * Suco de maga e maméo %m:..mwwm__. ) ia of
cenoura (50ml) c/beterraba (50ml) cenoura e laranja) (50ml) (50mi) * Suco de laranja
cenoura (50ml)
OoBu.mBm:Somo o Leite e Leite e Leite e Leite com achocolatado e Leite
Lanche | * Papinha com bolacha | e Cha Matte ou Suco ¢ Cha ou logurte * Suco natural ou Cha e Bolo de fuba/
Ou com péo caseiro e Bolo de cenoura ¢ Bolo simples ou; laranja ou cenoura o
14:30 h * Bolacha doce tipo e P30 caseiro e Chaou Suco
rosquinha natural
Lanche I e logurte * Banana amassadacom |« Banana ou mamao c/ * Fruta amassada ou raspada | « Bolacha rosquinha
farinha de aveia farinha de aveia (mamao; maga ou melancia) de leite co i
15:00h
HHAE-REZROKS gt
ficonsta
CRN-8 6367

Observagio: O cardapio pode sofrer
Familiar ou quando forem enviados itens d

va

ri

acoes,

iversos.

devido a falta dos mesmos o

u devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura




ALIMENTACAOQO ESCOLAR DO M

UNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE
CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL (CMEI JESUS DE NAZARE/ CMEI CASTELO DOS ANJOS E CMEI CECILIA MEIRELES

14 - 24 meses —~ BERCARIO ||

OBS: Sucos de frutas coados e temperatura ambiente /(180 ml de manha e 210 ml a tarde)

OBS: consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS: Usar o minimo possivel de achocolatado em p6 uma vez

OBS: Nao usar cereal infantil no leite

OBS: Nao usar agiicar nas bebidas (ex.: leite, suco e cha matte

OBS: Nao usar temperos prontos e sal excessivo / somente usar ervas aromaticas como salsinha, cebolinha, etc.
por semana ( ex: para 150 ml de leite,

1 colher de cha de achocolatado)

Segunda - feira Terga - feira Quarta - Feira Quinta ~ Feira Sexta ~ Feira
Café da manha ¢ Cha Matte * Leite c/achocolatado | e Cha Matte ¢ Leite c/achocolatado e Cha Matte
8:00h e Pao francés ¢ Pé&o caseiro ¢ Bolacha doce e Pa&o caseiro e Pa&o caseiro
e Papa de legumes c/ e Sopade aroz c/carne | Arroz e feijdo com carne  |o Papa de legumes c/carne | Arroz e feijdo com
carne moida: macarrdo de frango desfiado: bovina moida, legumes bovina, arroz, abobrinha, carne bovina moida,
Almogo picado, cenoura, batata, caldo de feijao, amassados e caldo de cenoura, caldo de feijgo. legumes amassados
abobrinha e caldo de chuchu, cenoura, feijdo (amassar) e caldo de feijao
10:00h feijao. abobrinha. ® Suco de maga e mamao (amassar)
. . * Suco VERDE (couve e (50mi) * Suco de laranja ¢/
e Suco de laranja c/ e Suco de laranja laranja) (50ml) cenoura (50ml)
cenoura (50ml) c/beterraba (50ml)
OoBEmBmznmomo o Leite o Leite e |eite ¢ Leite com achocolatado o Leite
Lanche da Tarde | e Pao de forma com * Bolo de cenoura ¢ P&o francés com carne e Bolo simples (ex.: bolode | e logurte ¢/ Bolacha .
requeijao moida ao molho laranja) ou p&o caseiro
¢ Suco Natural
e logurte ou Cha Matte ¢ Suco Natural * Suco Natural ou Chg
Matte
ﬁrngm da Tarde II ¢ Bolacha doce e Fruta (banana) e logurte » Maga ou Melancia ou _..Enmp
& MARILL
RN-§ 0967

Observagao: O cardapio pode sofrer variagées, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura
Familiar ou quando forem enviados itens diversos.



MERENDA ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO DO EDUCACAOQ INFANTIL JESUS DE NAZARE / CECILIA MEIRELES / CASTELO DOS ANJOS

MATERNAL I, ILE Il

Segunda - feira | Terga-feira  Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta ~ Feira
Omﬂm da B Osm matte . _.m:m com achocolatado ¢ Cha matte o Leite ooi achocolatado e Cha Bmzw.
Bm::m . o Pao de forma e P&o caseiro e Bolacha doce e Pao caseiro com requeijdo | e Bolacha integral ou Pao
8:00h
- — _ l
e Arroz e Feijgdo * - e Arroz efe :  Arroz e feijao
e Linglica assada carne de e Carne suina cozida ou : e Coxa e sobre coxa de
- e Carne moida ao molho frango ao molho (desfiado) | assada sugo ou polenta frango assado (picado
Imogo :
o P com legumes Mandioca cozida ou frita e Carne bovina cozida sem pele) ou;
1030he | e Saladade rep Salada de repolho com e Filé de merluza assada
cenouraralada - couve e Salada
Lanche mm | o Pé&o de forma com e Bolo de cenoura/Bolode | o _umo francés com carne ¢ Bolo de fuba ou bolo de ¢ logurte
tarde | requeijao .banana ou Bolo de anm _mq‘.t oc co_o am
ity e Bolacha Integral ou;
e logurte ou Chd M .
momqo_m uva oc mcmomx_v ° mcoo Natural ou o:m » P&o de queijo ou Fatia
ungra ou bolinho zezé
Lanche da | « Bolacha doce ou Banana » Gelatina, P&o de mel
tarde Il ou Bolacha de sal

enviados itens diversos.

SILVIA EDITH PEDROZO AMARILLA/NUTRICIONISTA/CRN 8 6367

CRN-8 6367




MERENDA ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE
CENTRO DO EDUCACAOQ INFANTIL CASTELO DOS ANJOS

PRE - ESCOLA | PERIODO: TARDE
| osegundaféira | Tea-fira |  Quata-Fera |  Quita-Feira | Sexta-Fera
: rmansa da | e Pao de forma com + Bolo de cenoura/ Bolo de | « Péo francés com came | » Bolo de Ecm ou Uo_o de | e _ou.c:m
. tarde| | requeijao 4wmbmsm ou Bolo de maga moida ao molho 4
; ; . - e Pdo de queijo; Fatia

Ungra ou bolinho zezé

| 44n | logurte ou Ché Malte~ | Suco Natural(sabor
Bt = acerola, uva

e Gelatina, Pao de mel

;g:ng nm e Bolacha doce ou ﬁ:m:
ou Bolacha de sal

 tardell .

e

CRN-8 mwm.x

Observacéo: O cardapio pode sofrer variagoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura
Familiar ou quando forem enviados itens diversos.




MERENDA ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO DO EDUCACAOQ INFANTIL CASTELO DOS ANJOS

Swaso

.

cenoura ralada

couve
 SOBREMESA: Fruta

+ SOBREMESA: Fruta

PRE - ESCOLA I PERIODO: MANHA
| seounda-reir | Tora-teira Quadta-Fera | Guinta-Feira Sexta-Feira
O.mwm da | o Ché matte + Leite com achocolatado « Cha matte « Leite com achocolatado « Cha matte
manh& e Pi3o de forma e Pao caseiro « Bolacha doce e Pao caseiro com requeijdo | e Bolacha integral ou Pédo
8:00n (Passarfgvem seiro
* -‘va' g I
Arroz e Feijéo . ,.s»......nom e feijgo e Arroz e feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijao
Lingtiiga assada ou; » Polenta com carne Carne suina cozida ou o Macarréo parafuso ao o Coxa e sobre coxa de
el | « Carne moida ao frango ao molho (desfia ssada frango assado (picado
‘Almogo i i i
it ; com legumes e Salada de pepino Mandioca cozida sem pele) ou;
Salada de repolho,com c/tomate em cubinhos &~ |e Salada de repolho co e Filé de merluza assada

e Salada

Observacao: O cardapio pode sofrer variagdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura
Familiar ou quando forem enviados itens diversos.




