“CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DEZENOVE DE ABRIL ”

ENSINO FUNDAMENTAL DE 1° AO 5° ANO/1° BIMESTRE DE 2025

Segunda - feira

Terca — feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

e Cha de Ervas (Cidreira ou
Camomila)

e Suco de acerola ou
manga

e Leite com cacau

e Biscoito de polvilho/fruta

CAFE D~A e Bolacha CASEIRA e P3&o caseiro
MANHA
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o Arroz branco/ Polenta ¢ Macarrdo espaguete com
carne moida, milho verde,
e Carne maoidé ao molho legumes ralados, cebolinha,
MERENDA~ com leg carne de etc.
DA MANHA frango al com
legume: e Salada de repo
tomat
(1Oh') e Salada
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e Cha (Cidreira ou .
Camomila)

e Pao Caseiro .

Leite com cacau ou
Suco Natural

Bolacha caseira

¢ Arroz / Feijao .
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Salada de pepino
c/tomate

rdapico
sSsSC

e Fruta

-

ol a

Sopa de legumes,
macarrao, carne
bovina em pedacos ou

Bolo de banana com
aveia ou bolo de fuba
(a cada 15 dias)

Suco de Manga

SILVIA EDITH PEDROZO AMARILLA/NUTRICIONISTA/CRN 8 6367

OBSERVACAOQ: O cardapio pode sofrer variacdes, incluindo os alimentos enviados pelo Programa da Agricultura

Familiar ou quando forem enviados itens diversos ou substituidos pela falta dos mesmaos.



