ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

ESCOLA MUNICIPAL PROF MARIA JOSE DA SILVA — 1° SEMESTRE

ALUNO: YAN MARIANO LEITE

PROFESSORA

DIABETES TIPO |

OBS: Sucos de frutas ADOCADOS COM ADOCANTE (180 ml)

OBS: FONTES DE PROTEINA ANIMAL (CARNES NO GERAL PODE REPETIR)

TURMA: PRE |

Dia da semana Segunda - feira

Terca — feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

¢ 4 colheres de sopa de
Lanche da tarde arroz (80g)
14:30 h e 3 colheres de sopa de
feijdo (45Q)
e 4 colheres de sopa de
carne bovina cozida
(809)
e Salada de pepino com
tomate a vontade
e OBS.: Repetir a carne

caso necessario

4 colheres de sopa |e
de arroz (809g)

4 colheres de sopa
de frango ao molho
com legumes

Salada

OBS.:Repetir a
carne caso

necessario

80 g de macarréo ao
molho com carne
moida, cenoura
ralada, milho verde,

etc.

e Salada a vontade

OBS.: Repetir a carne
caso necessario

e 2 colheres de sopa de
arroz (409)

e 3 colheres de sopa
de feijao (459)

e 2 colheres de sopa de

farofa com ovos,
cenoura ralada,
linguica ou carne

suina, milho verde,
etc.

e 1 copo de Suco
Natural (usar
adocante)

ePdo com
manteiga (50Q)

(1 1/2 fatia)
(pesar)

OBSERVACAOQ: O cardapio pode sofrer variacdes, incluindo os alimentos enviados pelo Programa da Agricultura

Familiar ou quando forem enviados itens diversos ou substituidos pela falta dos mesmos por alimentos similares.
RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA EDITH PEDROZO AMARILLA — NUTRICIONISTA - CRN 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

ESCOLA MUNICIPAL PROF MARIA JOSE DA SILVA — 1° SEMESTRE

ALUNO: YAN MARIANO LEITE

OBS: Sucos de frutas ADOCADOS COM ADOCANTE (180 ml)
PROFESSORA

OBS: FONTES DE PROTEINA ANIMAL (CARNES NO GERAL PODE REPETIR)

DIABETES TIPO |

TURMA: PRE |

Dia da semana

Segunda - feira

Terca — feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Lanche da tarde

14:30 h

e 4 colheres de sopa de
arroz (809g)

e 3 colheres de sopa de
feijao (459)

e 4 colheres de sopa de

carne suina cozida
(809)

¢ 80 g de macarréo ao
molho com carne
moida, cenoura
ralada, milho verde,
etc.

e Salada a vontade

e 1 copo de suco

natural (180ml)

c/adocante

¢ 3 colheres de sopa de
arroz (609)

e 3 colheres de sopa
de polenta (40g)

¢ 4 colheres de sopa

de carne de frango

cozida (80g)

e Salada

OBS.: Repetir a carne
caso necessario

¢ 80 g de macarréao ao
molho com carne
moida, cenoura
ralada, milho verde,
etc.

e Salada a vontade

e 1 copo de suco natural

(180ml) c/adocante

¢ 200 ml de
iogurte zero
acucar e zero
lactose

¢1 unid de Pao
francés com
manteiga (50Q)
(pesar)

OBSERVACAOQ: O cardapio pode sofrer variacdes, incluindo os alimentos enviados pelo Programa da Agricultura

Familiar ou quando forem enviados itens diversos ou substituidos pela falta dos mesmos por alimentos similares.
RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA EDITH PEDROZO AMARILLA — NUTRICIONISTA - CRN 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

ESCOLA MUNICIPAL PROF MARIA JOSE DA SILVA — 1° SEMESTRE

ALUNO: YAN MARIANO LEITE

OBS: Sucos de frutas ADOCADOS COM ADOCANTE (180 ml)
PROFESSORA

OBS: FONTES DE PROTEINA ANIMAL (CARNES NO GERAL PODE REPETIR)

DIABETES TIPO |

TURMA: PRE |

Dia da semana

Segunda - feira

Terca — feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Lanche da tarde

14:30 h

¢ 4 colheres de sopa de
arroz (809g)

e 3 colheres de sopa de
feijao (4509)

e 4 colheres de sopa de

carne bovina cozida

(809)

e Salada

e OBS.: Repetir a carne

caso necessario

¢80 g de macarréao ao
molho com carne
moida, cenoura
ralada, milho verde,
etc.

eSalada a vontade

¢OBS.: Repetir a carne

caso necessario

¢ 3 colheres de sopa de
arroz (609)

e 3 colheres de sopa
de polenta (40g)

¢ 4 colheres de sopa

de carne de frango

cozida (80g)

e Salada

OBS.: Repetir a carne

caso necessario

¢ 80 g de macarréao ao
molho com carne
moida, cenoura ralada,
milho verde, etc.

e Salada a vontade

¢ 1 copo de Suco
Natural (usar
adocante)

¢OBS.: Repetir a carne

caso necessario

¢ 1 copo de Suco
Natural (usar
adocante)

e Bolo de fuba
(609)

(1 fatia) (pesar)

OBSERVACAOQ: O cardapio pode sofrer variacdes, incluindo os alimentos enviados pelo Programa da Agricultura

Familiar ou quando forem enviados itens diversos ou substituidos pela falta dos mesmos por alimentos similares.
RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA EDITH PEDROZO AMARILLA — NUTRICIONISTA - CRN 8 6367
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OBSERVACAOQ: O cardapio pode sofrer variacdes, incluindo os alimentos enviados pelo Programa da Agricultura

Familiar ou quando forem enviados itens diversos ou substituidos pela falta dos mesmos por alimentos similares.
RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA EDITH PEDROZO AMARILLA — NUTRICIONISTA - CRN 8 6367




