ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CASTELO DOS ANJOS

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

BERCARIO | (6 A 12 MESES)

OBS: Consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS.: Ndo usar aglcar nos preparos

Dia da semana

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da manha
08:00 h

o Leite

e Leite com aveia

e Leite com cacau

e Leite

o Leite com leite
vegetal de coco

Almoco

9:45 h

e Sopa de legumes c/ carne
moida: macarrdo picado,
cenoura, abobrinha e caldo
de feijao

e Fruta picada

e Polenta com carne moida
ao molho

e Fruta picada

o Arroz e feijdo com carne
bovina moida, legumes
amassados e caldo de feijao
(amassar)

e Fruta picada

¢ Polenta com carne de frango
desfiado ao molho

e Fruta picada

¢ Risoto de arroz, frango
desfiado e legumes
(tomate, cenoura,
abobrinha)

e Fruta picada

Complementacgéo

e Leite

e Leite com cacau

e |eite com aveia

e Leite com cacau

o Leite com leite
vegetal de coco

Apds o sono
Lanche | e P&o caseiro e Suco de cenoura c/ e Papinha de leite com pao ¢ Mingau de aveia com amido ¢ Papinha de leite com
e Leite batido com farinha beterraba caseiro de milho e leite de coco pé&o ou biscoito caseiro
14:00 h de aveia e leite de coco ¢ Bolo de maca com uva
vegetal passas e farinha de aveia
Lanche Il e Frutas picadas ou e Banana amassada com e Fruta amassada, raspada ou | e logurte ou fruta picada ou ¢ Fruta (melancia) ou
Vitamina de mamé&o com farinha de aveia picada (maca ou laranja) amassada biscoito caseiro
15:45h aveia (cookies)

Observacéo: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolug¢do n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
guando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CASTELO DOS ANJOS

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

MATERNAL | ITE 1

OBS: Consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS.: Ndo usar aglcar nos preparos

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da manha

Ché de Cidreira

e Leite com cacau

e Chéade Erva Doce

e Leite ¢/ cacau

e Suco natural ou cha

8h P&o francés e Pé&o caseiro e P3o Caseiro e P3&o caseiro e P&o Caseiro
e Arroz e Feijao e Arroz e feijédo e Arroz e feijédo e Arroz e feijéo e Arroz e Feijoada leve
Almoco e Carne moida ao e Frango ao molho com e Carne bovina em tiras com | e Almdndegas ao molho ou (pernil em cubinhos)
molho com legumes legumes abobrinha e cenouraralada omelete de forno (ver receita) |e Farofade couve com
10h

e Polenta
e Saladade repolho
com cenouraralada

e Macarrdo a alho e éleo
ou ao sugo

e Salada de pepino

e Legumes refogado

e Salada de beterraba

e Salada

0ovos e cenoura ralada/
Salada

Reforgo apds o sono

Leite

e |eite com cacau

e |eite com aveia

e Leite com cacau

e |eite com coco

Lanche da Tarde |

14h

e Suco ou Fruta picada

e Pao com carne moida
ou ovos mexidos

e Suco de cenoura c/
beterraba

e Bolo de maca com uva
passas e aveia em flocos

o Torta de legumes com frango
desfiado ou esfiha de frango

e Suco natural (melancia ou
manga) ou fruta picada

¢ Biscoito de polvilho ou P&o
de queijo

e Cha de erva cidreira ou Suco
natural

¢ P&o com manteiga ou
biscoito caseiro

¢ Leite com cacau ou;

e logurte

Lanche da Tarde Il —
16h

e Frutas picadas ou suco
de mamao ao leite

e Banana/melancia

e Fruta (maca ou laranja)

e logurte ou fruta picada

¢ Fruta ou biscoito
caseiro ou iogurte

Observacéo: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolug¢do n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
guando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAQO INFANTIL - CMEI CASTELO DOS ANJOS
1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

PRE Il - MANHA

Segunda — feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da Ché de Cidreira e Leite com cacau e Chéa de Erva Doce e Leite ¢/ cacau ¢ Suco natural ou cha
manha Biscoito caseiro e Pé&o caseiro ¢ P&o Caseiro e P&o caseiro e Pé&o Caseiro
8:00 h
Arroz e Feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijao e Arroz e Feijoada leve
Carne moida ao molho e Frango ao molho com e Carne bovina em tiras com ¢ Almo6ndegas ao molho ou (pernil em cubinhos)
com legumes legumes abobrinha e cenouraralada omelete de forno (ver e Farofa de couve com
Almoco Polenta e Macarrdo aalho e 6leo ou |e Legumes refogado receita) ovos e cenoura ralada/
10:30 h Salada de repolho com ao sugo e Salada de beterraba e Salada/FRUTA Salada/Fruta

cenouraralada

e Salada de pepino/FRUTA

Observacéo: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolug¢do n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
guando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAQO INFANTIL - CMEI CASTELO DOS ANJOS
1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

PRE | - TARDE

Segunda — feira Terca - feira Quarta — Feira Quinta — Feira Sexta — Feira
Lanche e Suco de cenoura c/maca e Suco de cenoura c/ e Torta de legumes com e Biscoito de polvilho ou e P30 com manteiga ou
datarde | beterraba frango desfiado ou Esfiha de | Pao de queijo biscoito caseiro
e P&o com carne moida ou e Bolo de maga com uva frango e Leite com cacau ou;

14h ovos mexidos passas e aveia em flocos e Leite com cacau e coco e logurte

e Suco natural (melancia ou

manga)
Lanche e Frutas e Banana/melancia e Fruta (macga ou laranja) ¢ logurte ou fruta e Fruta ou biscoito
datarde Il caseiro ou logurte
15h45min

Observacéo: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolug¢do n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
guando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAQ ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CECILIA MEIRELES

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

BERCARIO | (6 A 12 MESES)

OBS: Consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS.: Nao usar aclucar nos preparos

Dia da semana

Segunda — feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da manha
08:00 h

e Leite

e Leite com aveia

e Leite com cacau

e Leite

o Leite com leite
vegetal de coco

Almoco

9:45 h

e Sopa de legumes c/ carne
moida: macarréo picado,
cenoura, abobrinha e caldo
de feijao.

¢ Fruta picada

e Polenta com carne moida
ao molho.

e Fruta

¢ Arroz e feijao com carne
bovina moida, legumes
amassados e caldo de feijao
(amassar)

e Fruta

e Polenta com carne de frango
desfiado ao molho.

e Fruta

Risoto de arroz, frango
desfiado e legumes
(tomate, cenoura,
abobrinha)

Fruta

Complementagéo

e Leite

e |eite com cacau

e Leite com aveia

e Leite com cacau

o Leite com leite
vegetal de coco

ApOs 0 sono
Lanche | e P3&o caseiro e Suco de cenoura ¢/ e Torta de legumes com frango | ¢ Mingau de aveia com amido e Papinha de leite com
e Leite batido com farinha beterraba desfiado de milho e leite de coco pao ou hiscoito caseiro
14:00 h de aveia e leite de coco ¢ Bolo de maga com uva
vegetal passas e farinha de aveia e Suco natural (melancia)
Lanche Il e Frutas picadas ou e Banana amassada com ¢ Fruta amassada, raspada ou | e logurte ou fruta picada ou e Fruta (melancia) ou
Vitamina de mamao com farinha de aveia picada (maca ou laranja) amassada biscoito caseiro
15:45h aveia (cookies)

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolugao n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAQ ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CECILIA MEIRELES

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

MATERNAL I 1l E IlI

OBS: Consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS.: Nao usar aclucar nos preparos

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da manha

e Cha de Cidreira

e Leite com cacau

e Cha de Erva Doce

e Leite c/cacau

e Suco natural ou cha

8h e Biscoito caseiro e P3&o caseiro e Pao Caseiro e PA&o caseiro e P&o Caseiro
e Arroz e Feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijédo e Arroz e feijao e Arroz e Feijoada leve
Almogo e Carne moida ao e Frango ao molho com e Carne bovinaemtiras com | e Almdndegas ao molho ou (pernil em cubinhos)
molho com legumes legumes abobrinha e cenoura ralada omelete de forno (ver receita) | e Farofa de couve com
10h

¢ Polenta
e Salada de repolho

com cenoura ralada

e Macarrédo a alho e 6leo
OU ao sugo

e Salada de pepino

e Legumes refogado

e Salada de beterraba

e Salada

0ovos e cenoura ralada/

Salada

Lanche da Tarde |

14h

e Suco de cenoura
c/maca

e Pao com carne moida
ou ovos mexidos

e Suco de cenoura c/
beterraba

e Bolo de maga com uva
passas e aveia em flocos

e Torta de legumes com frango
desfiado

e Suco natural (melancia ou
manga)

e Biscoito de polvilho ou P&o
de queijo

e Cha de erva cidreira ou Suco
natural

e P40 com manteiga ou
biscoito caseiro

e Leite com cacau ou;

e logurte

Lanche da Tarde Il —
16h

¢ Frutas picadas ou suco
de mamé&o ao leite

e Banana/melancia

¢ Fruta (maca ou laranja)

e logurte ou fruta picada

e Fruta ou biscoito
caseiro

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolugao n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAQ ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CECILIA MEIRELES

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

PRE Il - MANHA

Segunda — feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da Ché de Cidreira e Leite com cacau ¢ Cha de Erva Doce e Leite c/ cacau e Suco natural ou cha
manha Biscoito caseiro e P&o caseiro e Pdo Caseiro/Fruta e P&o caseiro e P&o Caseiro/Fruta
8:00 h
Arroz e Feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijdo e Arroz e feijao e Arroz e Feijoada leve
Carne moida ao molho e Frango ao molho com e Carne bovina emtiras com e Almdéndegas ao molho ou (pernil em cubinhos)
com legumes legumes abobrinha e cenoura ralada omelete de forno (ver e Farofa de couve com
Almogo Polenta e Macarrdo a alho e 6leo ou |e Legumes refogado receita) ovos e cenoura ralada/
10:30 h Salada de repolho com ao sugo e Salada de beterraba e Salada/FRUTA Salada

cenoura ralada

e Salada de pepino/FRUTA

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolugao n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variagdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou

quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAQ ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CECILIA MEIRELES

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

PRE | - TARDE

Segunda — feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Lanche
datarde |

14h

e Suco de cenoura c/macéa

e Pdo com carne moida ou
ovos mexidos

e Suco de cenoura c/
beterraba

e Bolo de magd comuva
passas e aveia em flocos

e Torta de legumes com
frango desfiado ou Esfiha de
frango

e Suco natural (melancia ou
manga)

e Biscoito de polvilho ou
P&o de queijo

e Cha de ervacidreiraou
Suco natural

e P40 com manteiga ou
biscoito caseiro

e L eite com cacau ou;

e logurte

Lanche
da tarde Il

15h45min

e Frutas

e Banana/melancia

e Fruta (maca ou laranja)

e logurte ou fruta

e Fruta ou biscoito
caseiro ou logurte

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolugao n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variagdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou

quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CORA CORALINA
1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

BERCARIO | (6 A 12 MESES)
OBS: Consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS.: N&o usar agucar nos preparos
Necessidades alimentares especiais: Substituicdo 1: ALERGIA A PROTEINA DO LEITE; SUBSTITUIGAO 2: INTOLERANCIA LACTOSE

Dia da semana

Segunda - feira Terca - feira Quarta — Feira Quinta — Feira Sexta — Feira

Café da manha o Leite e Leite com aveia e Leite com cacau o Leite e Leite com leite

08:00 h Substituicdo 1 e 2 Substituicdo 1 e 2 Substituicdo 1 e 2 Substituicdo 1 e 2 vegetal de coco
e Sopa de legumes c/ carne |e Polenta com carne moida |e Arroz e feijdo com carne ¢ Polenta com carne de frango ¢ Risoto de arroz, frango
moida: macarrdo picado, ao molho. bovina moida, legumes desfiado ao molho. desfiado e legumes
Almoco cenoura, abobrinha e caldo amassados e caldo de feijao (tomate, cenoura,
de feijao. e Fruta (amassar) e Fruta abobrinha)
9:45 h o Fruta
e Fruta picada e Fruta
Complementagao o Leite e |Leite com cacau e Leite com aveia e Leite com cacau e Leite com leite

Substituicdo 1 e 2 Substituicdo 1 e 2 Substituicdo 1 e 2 Substituicdo 1 e 2 vegetal de coco

ApGs 0 sono

Lanche | e P&o caseiro e Suco de cenoura c/ e Torta de legumes com frango | ¢ Mingau de aveia com amido ¢ Papinha de leite com
e Leite batido com farinha beterraba desfiado de milho e leite de coco pé&o ou hiscoito caseiro

14:00 h de aveia e leite de coco ¢ Bolo de maga com uva eSubstituicdo 1 e 2 Substituicdo 1 e 2
vegetal passas e farinha de aveia ® Suco natural (melancia)

Lanche Il e Frutas picadas ou e Banana amassada com e Fruta amassada, raspada ou | e logurte ou fruta picada ou ¢ Fruta (melancia) ou

Vitamina de mamé&o com farinha de aveia picada (maca ou laranja) amassada biscoito caseiro
15:45h aveia (cookies)

Observacéo: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolug¢do n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
guando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CORA CORALINA

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

MATERNAL I ITE 1

OBS: N&o usar acucar nos preparos (ex.: leite, suco, chéa de ervas e demais preparos culinarios)
Necessidades alimentares especiais: Substituicdo 1: ALERGIA A PROTEINA DO LEITE; SUBSTITUIGAO 2: INTOLERANCIA LACTOSE
Substitui¢do 1: ALERGIA A PROTEINA DO LEITE (aluno Danilo de Melo); SUBSTITUICAO 2: INTOLERANCIA LACTOSE (CLARA)

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da manha

e Chade Cidreira

e Leite com cacau

e Chade ErvaDoce

el eite c/ cacau

e Suco natural ou cha

e Polenta
e Saladaderepolho
com cenouraralada

e Macarrdo a alho e éleo

e Saladade pepino

e Legumes refogado

e Salada de beterraba

e Salada

8h e Biscoito caseiro Substituicdo 1 e 2 e P3o Caseiro Substituicdo 1 e 2 e P3o Caseiro
e Pa&o caseiro ePao caseiro
e Arroz e Feijéao e Arroz e feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijao e Arroz e Feijoada leve
Almoco e Carne moida ao e Frango ao molho com e Carne bovina em tiras com | e Almdndegas ao molho ou (pernil em cubinhos)
molho com legumes legumes abobrinha e cenouraralada omelete de forno (ver receita) |e Farofa de couve com
10h

0ovos e cenoura ralada/
Salada

Lanche da Tarde |

14h

¢ Pao de queijo

e|_eite com cacau e leite
vegetal de coco

e Suco de cenoura c/
beterraba

e Bolo de maca com uva
passas e aveia em flocos

o Torta de legumes com frango
desfiado

e Suco natural (melancia ou
manga)

e Biscoito de polvilho
e Cha de erva cidreira ou Suco
natural

¢ P40 com manteiga ou
biscoito caseiro

¢ Leite com cacau e leite
vegetal de coco

eSubstituicéo 1 e 2

Lanche da Tarde Il —
16h

e Frutas picadas ou suco
de mamao ao leite

e Banana/melancia

e Fruta (maca ou laranja)

e logurte ou fruta picada
Substituicdo 1 e 2

¢ Fruta ou biscoito

Observacéo: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolug¢do n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
guando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - CMEI CORA CORALINA
1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

Observacéo: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolug¢do n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacoes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
guando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367



ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAQ INFANTIL - CMEI JESUS DE NAZARE

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

BERCARIO | (6 A 12 MESES)

OBS: Sucos de frutas coados e temperatura ambiente (180 ml)
OBS: Consisténcia pastosa (amassar com garfo)
OBS: Nao usar acucar nos preparos (ex.: leite, suco, cha de ervas e demais preparos)

Dia da semana

Segunda - feira

Terca - feira

Quarta - Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da manha
08:00 h

o Leite

e Leite com aveia

e Leite com cacau

e Leite

e Leite com leite de
coco vegetal

Almocgo

9:45 h

e Sopa de legumes c/ carne
moida: macarréo picado,
cenoura, abobrinha e caldo
de feijéo.

e Suco de melancia (50ml)

e Polenta com carne moida
ao molho.

e Suco de cenoura com
beterraba (50ml)

e Arroz e feijdo com carne
bovina moida, legumes
amassados e caldo de feijao
(amassar)

e Suco de cenoura com
laranja) (50ml)

¢ Polenta com carne de frango
desfiado ao molho.

e Suco de maca com cenoura
(50ml)

¢ Risoto de arroz, frango
desfiado e legumes
(tomate, cenoura,
abobrinha)

e Suco Natural sem
agucar

Complementagéo

e Leite

e Leite com cacau

e Leite com aveia

e Leite com cacau

e Leite com leite de
coco vegetal

Apo6s 0 sono
Lanche | e P3&o caseiro c/manteiga e Suco de cenoura c/ e Torta de legumes com frango | e Bolo de aveia com banana ¢ Papinha de leite com
e Leite batido com farinha beterraba desfiado (usar cacau) pao ou biscoito caseiro
14:00 h de aveia e leite de coco ¢ Bolo de maga com uva e Cha de erva cidreira ou Suco
vegetal passas ¢ Suco natural (melancia) natural
Lanche I ¢ Frutas picadas ou e Banana amassada com e Fruta amassada, raspada ou e logurte ou fruta picada ou e Fruta (melancia) ou
Vitamina de maméao com farinha de aveia picada (macé ou laranja) amassada biscoito caseiro
15:45h aveia

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolucédo n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAQ INFANTIL - CMEI JESUS DE NAZARE

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

14 — 24 meses — MATERNAL |

OBS: N&o usar acucar nos preparos (ex.: leite, suco, cha de ervas e demais preparos culinarios)

Segunda — feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da manha
8:00h

e Cha de Cidreira
e Pdo Francés
manteiga

com

e Leite com cacau
e Pa&o caseiro

e Cha de Erva Doce
e Pédo Caseiro

Leite ¢/ cacau
Pao caseiro

e Cha de Camomila
e Pado Francés com
manteiga

Almoco

10:00h

e Sopa de legumes c/
carne moida: macarrao
picado, cenoura,
abobrinha e caldo de
feijéo.

e Maca picado / laranja em
gomos

e Polenta com carne moida

ao molho.

e Banana/ mamao

¢ Arroz e feijdo com carne
bovina desfiado, legumes
amassados e caldo de feijdo
(amassar)

e Banana/maca

¢ Polenta com carne de frango
desfiado ao molho.

¢ Melancia/ laranja em gomos

¢ Risoto de arroz, frango
desfiado e legumes
(tomate, cenoura,
abobrinha)

e Suco Natural sem
agucar

12:00h - Reforco

o Leite

e Leite com cacau

e Leite com aveia

e Leite com cacau

e Leite com aveia

Lanche da Tarde |

14:00h

e Pao com carne moida
ou Sanduiche de frango
desfiado

e Suco de cenoura
c/maca

e Suco de cenoura ¢/
beterraba

e Bolo de magd com uva
passas

e Torta de legumes com frango
desfiado

e Suco natural (melancia ou
manga)

¢ Bolo de aveia com banana

(usar cacau)

e Cha de erva cidreira ou Suco

natural

e P40 com manteiga ou
biscoito caseiro

e Leite com cacau e leite
vegetal de coco

Lanche da Tarde Il

e Frutas picadas ou
Vitamina de mamao

¢ Banana/melancia

e Fruta (maca ou laranja)

¢ logurte ou fruta picada

e Fruta ou biscoito

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolucédo n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAQ INFANTIL - CMEI JESUS DE NAZARE

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

MATERNAL Il E MATERNAL Il

Segunda — feira

Terca - feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

Café da e Cha de Cidreira e Leite com cacau e Chéa de Erva Doce e Leite ¢/ cacau e leite de e Chéa de Camomila
manha e P&o Francés com manteiga | « P&o caseiro ¢ P&o Caseiro coco e P&o Francés com
8:00 h e P&o caseiro manteiga
e Arroz e Feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijao e Arroz e feijao e Arroz e Feijoada leve
e Carne moida ao molho e Frango Xadrez (ver e Carne bovina em tiras com |e Almdndegas ao molho ou | (pernil em cubinhos)
com legumes receita) abobrinha e cenoura ralada omelete de forno (ver e Farofa de couve com
Almoco ~ . ;
E e Polenta e Macarréo a alho e 6leo e Legumes refogado receita) 0VvOos e cenoura ralada
10:30 h e Salada de repolho com [¢ Salada de pepino ou e Salada de beterraba e Salada e Salada
cenoura ralada repolho cozida
Lanche da | e Pao francés com carne e Leite com cacau e leite de ¢ Torta de legumes com frango o Esfiha assada ou Bolo de e Suco Natural
tarde | moida ou Sanduiche de frango | coco vegetal ou logurte desfiado cacau com banana

desfiado

e Suco de cenoura ¢/maca

¢ Biscoito de polvilho assado
ou;

e Bolo de maga com uva
passas

e Suco natural
(melancia/manga/melao)

e Suco de manga ou melancia

e P&o francés com ovos
(mexidos) ou péo de leite
com hambdurguer artesanal
(cada 15 dias)

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolucédo n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TUNEIRAS DO OESTE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAQ INFANTIL - CMEI JESUS DE NAZARE

1° BIMESTRE (FEVEREIRO A MARCO)

Lanche da
tarde Il

e Fruta (macd)

e Fruta (banana) e |logurte ou Fruta

e Salada de fruta com iogurte
(dois a trés tipos de frutas)

e Fruta ou biscoito caseiro
(cookies)

Observacao: 1) Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, através da resolucédo n°06, 08 de maio de 2020.
2) O cardapio pode sofrer variacdes, devido a falta dos mesmos ou devido os alimentos remetidos pelo Programa da Agricultura Familiar ou
quando forem enviados itens diversos. RESPONSAVEL TECNICA: SILVIA E. PEDROZO AMARILLA/ CRN N° 8 6367




