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1 INTRODUCAO

No dia 11 de margo de 2020, a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) declarou que
a COVID-19, nova doenca causada pelo novo coronavirus (denominado SARS-CoV-
2), € uma pandemia. Este virus foi o agente causador, inicialmente, de uma série de
casos de pneumonia na cidade de Wuhan (China) no final de 2019. Sua
transmissibilidade ocorre principalmente por goticulas de saliva, espirros, acessos de
tosse, contato proximo e superficies contaminadas oriundas de pacientes infectados,
sintomaticos ou assintomaticos. Seu periodo de incubacao, de acordo com a OMS, é

estimado de um a quinze dias e em média de cinco dias.

Os sinais e sintomas mais comuns sao: febre maior 37,8 c° tosse seca e cansago.
Sintomas menos comuns: dores e desconfortos; dor de garganta; diarreia; conjuntivite;
dor de cabeca; erupcdo cutanea. Sintomas graves: dificuldade respiratéria; dor e
pressao no peito; perda da fala e movimentos. Obitos pelo coronavirus podem ocorrer
em qualquer faixa etéria, mas sua letalidade é bem maior entre os idosos (maiores de
60 anos) e nos pacientes com doencas crbnicas (tais como doencas respiratorias,
doencas cardiacas, Diabetes Mellitus, histérico de AVC, hipertensédo arterial,

obesidade e cancer).

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia do Consoércio Intermunicipal de
Saude do Centro Leste (CISCEL) durante a pandemia do COVID-19. Refere-se a
estratégia para o retorno das atividades desenvolvidas pelo CISCEL, visando a
prevencdo do contagio de seus funcionarios, médicos e usuarios, evitando a

disseminacao viral.

A medida que novos conhecimentos a respeito da COVID-19 sejam adquiridos e que
0 cenario epidemiolégico da doenga mude no Brasil, este plano seré revisado e
atualizado pelo grupo de trabalho responsavel pela redagéo e aprovado pelo médico

RT (Responsavel Técnico) do Consorcio junto a administragao.
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As atividades eletivas realizadas no CISCEL sao nas especialidades:

e Anestesiologia; « Nefrologia;

e Angiologia; « Oftalmologia;

o Cardiologia; e Ortopedia;

o Dermatologia; « Otorrinolaringologia;
o Endocrinologia « Pneumologia;

o Gastroenterologia; « Reumatologia

e Hematologia; « Ultrassonografia;

e Medicina do trabalho « Urologia;
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CONSORCIO INTERMUNICIPAL
DE SAUDE CENTRO LESTE

2 OBJETIVOS DO PLANO

Os objetivos deste Plano sao:

o Orientar funcionarios, colaboradores e usuarios para manutencéo de um
ambiente institucional seguro e saudavel no contexto da Covid-19;

o Estabelecer procedimentos para manutencao das atividades essenciais do
Consorcio.

o Contribuir com as medidas de prevencao, conten¢cdo e mitigacdo instituidas
pelas autoridades sanitarias nos diversos estados e municipios.

3 PLANO DE ACAO

O plano de contingéncia proposto consta de acdes e estratégias que deverao,
obrigatoriamente, serem seguidas e cumpridas por todos os colaboradores do
CISCEL, incluindo a equipe técnica e administrativa, bem como a equipe médica e

usuarios do nossos sistema.

Todos os funcionérios deverao respeitar a regra de distanciamento de dois metros e
terdo em suas mesas um frasco com alcool gel a 70% para uso individual. Orientamos

gue a lavagem das méaos seja feita frequentemente.

Seguindo a Portaria n°® 10 de 20 mar¢o de 2020 do Consorcio Intermunicipal de Saude
do Centro Leste - CISCEL, a equipe do CISCEL esta trabalhando com carga horaria
reduzida como medida preventiva no intuito de evitar aglomeracgdes, sendo distribuido
em dois turnos: de 7:30 hs &s 12:30 hs e de 12:30 hs as 17:30 hs.

Atualmente o CISCEL conta com a seguinte equipe, distribuidas de acordo com sua

funcao:

ORDEM NOME FUNCAO
1 Nélia Maria Tonelli Carvalho Secretaria Executiva
2 Thiago Leal Pedra Assessor Juridico
3 Maria Lucia Ribeiro Dias Gerente administrativo
4 Ana Paula Oliveira Couto Vicente Controladoria interna
5 Dalice de Assis Moraes Assessora técnica
6 Edila Madureira Fernandes Assistente Coord. Técnica
7 Eliane Costa Mendonca Assessora Técnica
8 Hudson Alves da Anunciagao Assistente administrativo
9 Izabel do Carmo Coelho Supervisora Adm.
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Técnica Administrativa

11

Marcia Alves de Oliveira

Assessora Técnica

12

Maria Aparecida de Oliveira

Técnica Administrativa

13

Sandra Aparecida Madeira Souza

Técnica Administrativa

14

Susana Félix Guedes

Assessora Técnica

15

Andréa Aparecida Oliveira Silva

Aux. Servicos Gerais

16

Eva Cristina de Souza

Diretora de saude/Enfermeira RT

17

Gislene de Souza Silva Cota

Téc. Enfermagem

18

Janaina de Sousa Nicolau

Técnica Administrativa

19

Kelly Rodrigues da Silva

Assistente Administrativa

20

Marcia Aparecida Cornélio Silva

Técnica Administrativa

21

Fernanda Souza Marques

Farmacéutica

22

Natielly Aparecida de Oliveira

Assistente Administrativo

23

Tania Cristina Alves

Aux.Servigos Gerais

24

Carla Cristina Machado Goncalves

Técnica Administrativa

25

Jeferson da Silva Faria

Supervisor de Servicos

A equipe médica do CISCEL é descrita a seguir, bem como a especialidade

executada:

Nome

Especialidade(s)

Aloizio de Sales Matos

Medicina do Trabalho

Angélica Pinho Coelho

Endocrinologista

Ana Paula Carneiro Zoia

Reumatologista

Augusto Araujo

Pneumologista

Bruno de Almeida Amaral

Ultrassonografista

Barbara de Melo Torres Alves

Otorrinolaringologista

Daniela A. Ramos Miolo

Dermatologista

Juliana Ayupe de Oliveira

Oftalmologista

Larissa Viera Pinto coelho

Endocrinologista

Leonardo Jose Lafayete de Souza

Gastroenterologista

Luiz Rogério A. Bum

Otorrinolaringologista

Maria Lidia B. A. Ribeiro

Anestesiologista

Marcio de Freitas

Nefrologista

Marielle Tomaz de P. Coelho

Hematologista

Marcos André Crim

Endocrinologista

Marcos Contini Sanches

Angiologista

Patricia Lemos de Andrade

Oftalmologista

Rodrigo Eduardo Cérrea

Oftalmologista

Vivian Domingos Feliciano

Dermatologista

Wagner José Fernandes

Ortopedista

Wagner Cardoso de Padua Filho

Cardiologista

Taiane Nunes Barcellos

Oftalmologista

Thiago Carvalho Machado

Urologista
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4 PROPOSTA

4.1 Funcionérios

Todos os funcionarios receberdo 0s seus respectivos kits de equipamentos de
protecao individual (EPI). Sendo que seré realizado um treinamento para o uso correto
dos EPI's. Para os médicos sera respeitada a escala de trabalho. Seus EPI's serdo
entregues mediante sua chegada ao CISCEL para ao primeiro atendimento apos
retornamos as atividades. Em nenhuma hipétese sera permitido adentrar ao CISCEL
sem o devido Kit de EPI. Cada médico e funcionario serdo responsaveis pelos seus

equipamentos, conforme orientacdes.

» Kit 1l-Equipe médica:

e 01 méascara N95;

o 01 mascara protetora facial em acrilico transparente;

e 01 touca descartavel (multiplicado pelo nimero de dias de atendimentos no
mes);

o 01 avental descartavel (multiplicado pelo nUmero de dias de atendimentos no

mes).

» Kit 2 - Equipe enfermagem, recepc¢ao e servi¢gos gerais:
e Méascara N95;

o Mascara protetora facial em acrilico transparente;

o Touca descartavel;

o Avental descartavel.

4.1.1 Orientacdes quanto ao Kit
Esse kit sera distribuido mensalmente, ficando seu manuseio, guarda e limpeza, de

inteira responsabilidade de cada médico e funcionario.

Ao receber o seu Kit, médicos e funcionarios assinardo um termo de recebimento e

deverao zelar por seus equipamentos.

O uso de todos os EPI's ¢ OBRIGATORIO a todos os médicos e funcionarios, sem

excecao.
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A touca e o avental deverdo ser trocados todos os dias, devendo os médicos e
funcionarios, ao final de cada expediente, descarta-los em locais proprios antes de

sua saida.

Serd disponibilizado uma lixeira, que ficar4 proxima a porta de saida para que sejam

colocados os materiais supostamente contaminados.
O uso de sapato fechado seré obrigatorio e indispensavel.

Salientamos a importancia de manter os cuidados em casa, a fim de evitarmos a
contaminagao de nossos familiares, ficando entéo a responsabilidade e a consciéncia
de cada médico e funcionario, no que diz respeito a higienizacdo e armazenamento

dos seus EPI’s.

Em todas as dependéncias do CISCEL serao disponibilizados &lcool 70% e alcool gel

para os médicos e funcionarios.

4.1.2 Orientagdes para uso das mascaras

o Coloque a méascara com cuidado para cobrir a boca e 0 nariz e amarre com
seguranca para minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara;

« Enquanto estiver utilizando a mascara, evite tocé-la;

 Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas
remova o elastico da parte posterior);

o Apds aremocdo, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as maos

com 4gua e sabdo ou alcool gel.

4.2 Usuarios
As consultas serdo realizadas no CISCEL, com agendamento prévio e intervalos de
no minimo 20 minutos entre cada paciente e serdo distribuidas de acordo com as

especialidades, sendo uma no periodo da manha e outra no periodo da tarde.

Todos os Municipios serdo orientados quanto a importancia da higienizacdo do

transporte e o uso de mascaras.
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Todos os usuarios deverdo comparecer no CISCEL somente com agendamento
prévio, aqueles que ndo estiverem agendados, deverdo ser orientados a procurar as

Secretarias de Saude de seu municipio.

Para adentrar ao CISCEL ser& obrigatério, que os pacientes utilizem mascaras de
protecdo, passem pelo teste de temperatura corporal, que sera avaliado por um
funcionario, e desinfectem as maos com alcool gel. Os pacientes que possuirem
qualquer sintoma gripal, seja tosse, espirro, falta de ar ou temperatura acima de 37,5
c®, deverd ser dispensado imediatamente e orientado a procurar a unidade de saude

basica mais proxima de sua residéncia.

Permanecerao na recep¢ao apenas os pacientes que forem preencher e/ou assinar a
ficha de atendimento, sempre respeitando o distanciamento de 2 metros entre os

individuos.

Terdo direito a 1 (um) acompanhante, durante as consultas médicas e ao adentrar no
CISCEL, somente idosos acima de 65 (sessenta e cinco) anos, menores abaixo de 18

(dezoito) anos e pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia.

4.3 Fluxograma dos usuarios

Usuario Triagem Recepcéo Consulta Saida

5 LIMPEZA, HIGIENIZACAO E VENTILACAO

Todos os ambientes (consultérios, recepcdo, guichés, banheiros, corrimaos,
macanetas, salas administrativas e seus respectivos moveis e equipamentos) serao
higienizados frequentemente com alcool 70%. Nao & recomendado o uso de ar
condicionado/ ar quente, bem como a utilizacdo de ventilador, priorizando entédo a
ventilagdo natural, portanto, todas as janelas deverdo permanecer abertas durante

todo o funcionamento do CISCEL.
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6 ATENDIMENTO

Um funcionario, ja pré-definido, sera responsavel por se manter na portaria e 0 mesmo

devera controlar a entrada de todos os pacientes, bem como, aferir a temperatura.

Ao chegarem ao CISCEL, o paciente devera aguardar medicdo da temperatura

corporal e receber o alcool gel em maos.

As longarinas estardo distribuidas na recepcdo e marcadas para que 0S USUArios

saibam onde deveréa sentar-se.
Haverd demarcacéo de espacamento no piso caso precise se direcionar ao guiché.

O paciente devera ser chamado pelo nome, pelo médico que o atendera, de acordo

com horario da guia de atendimento e sera direcionado ao consultorio.

Somente poderdo permanecer na recep¢ao do consorcio 8 (0ito) usuérios aguardando
atendimento. Sera controlado pelo funcionario do CISCEL a utilizacdo dos banheiros

e bebedouros.

O funcionario da recepc¢do avaliara a necessidade dos usuarios adentrarem ao setor

administrativo. Caso sejam autorizados, devera ser permitido um por vez.

7 ORIENTACOES IMPORTANTES

Deverao permanecer na copa, durante o horario de lanche, apenas 02 (dois)
funcionarios. Apés a refeicdo cada funcionario devera retirar-se do local, para que

outros possam realizar sua alimentagdo com seguranca.

Todos o0s procedimentos descritos nesse plano deverdo ser cumpridos

obrigatoriamente.

O descumprimento das instrucbes deste plano serdo passiveis de medidas

administrativas para médicos e funcionarios do CISCEL.

10
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* Sao Sebastiao do Rio Preto

O uso dos EPI's €& obrigatério para todos os médicos e funcionarios. O

descumprimento desta instru¢éo acarretara no cancelamento da agenda do médico e
o dia do trabalho do funcionario sera descontado.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Todas as medidas adotadas nesse plano foram realizadas através de estudos sobre

a COVID-19 e as evidéncias segundo as referéncias.

Considerando todo o exposto, a implementacéo deste plano de contingéncia tem a
preocupacdo com a preservacdo da vida e a manutencdo da saude de nossos

médicos, funcionarios e usuarios.
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REFERENCIAS

BRASILL PROTOC,JOLO‘DE MANEJO CLINICO DO CORONAVIRUS (COVID19) NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE. Secretaria de Atencao Primaria a Saude (SAPS).
Brasilia, DF. Marco 2020.

FIOCRUZ. PLANO DE CONTINGENCIA DA FIOCRUZ DIANTE DA PANDEMIA DA
DOENCA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19). Verséo 1.3, de 30 de margo de 2020.

ITABIRA. Decreto n° 3.248, de 24 de abril de 2020. Regulamenta o funcionamento
das atividades com potencial de aglomeracdo de pessoas para enfrentamento da
Situacdo de Emergéncia Publica causada pelo agente Coronavirus - COVID-19.
Itabira: Prefeitura Municipal, abr 2020. Disponivel em:
http://www.itabira.mg.gov.br/portal/wp-content/uploads/2020/01/3248-2020-
Regulamenta-o-funcionamento-de-atividades-com-potencial-de-aglomeracao-de-
pessoas.pdf. Acesso em: 18 mai. 2020.

ITABIRA. Portaria N° 010, de 20 de Mar¢o de 2020. Medidas administrativas a serem
tomadas no ambito do Consoércio Intermunicipal de Saude do Centro Leste - CISCEL
para prevencdo ao contagio pelo corovavirus (COVID-19), Itabira: Consorcio
Intermunicipal de Saude Centro Leste, mar 2020. Disponivel em:
http://www.ciscel.mg.gov.br/novoportal/wp-content/uploads/2020/03/Portaria-
n%C2%BA-10-20-de-mar%C3%A70-de-2020-1.pdf. Acesso em: 18 mai. 2020.

ITABIRA. Portaria N° 013, de 04 de Maio de 2020. Medidas administrativas
complementares as Portarias n°® 010/2020 e 011/2020 e 012/2020 a serem tomadas
no ambito do Consorcio Intermunicipal de Saude do Centro Leste - CISCEL para
prevencao ao contagio pelo corovavirus (COVID-19), Itabira: Consorcio Intermunicipal
de Saude Centro Leste, mar 2020. Disponivel em:
http://www.ciscel.mg.gov.br/novoportal/wp-content/uploads/2020/05/PORTARIA-
N%C2%BA-013-04-DE-MAIO-DE-2020.pdf. Acesso em: 18 mai. 2020.
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http://www.itabira.mg.gov.br/portal/wp-content/uploads/2020/01/3248-2020-Regulamenta-o-funcionamento-de-atividades-com-potencial-de-aglomeracao-de-pessoas.pdf
http://www.ciscel.mg.gov.br/novoportal/wp-content/uploads/2020/03/Portaria-n%C2%BA-10-20-de-mar%C3%A7o-de-2020-1.pdf
http://www.ciscel.mg.gov.br/novoportal/wp-content/uploads/2020/03/Portaria-n%C2%BA-10-20-de-mar%C3%A7o-de-2020-1.pdf
http://www.ciscel.mg.gov.br/novoportal/wp-content/uploads/2020/05/PORTARIA-N%C2%BA-013-04-DE-MAIO-DE-2020.pdf
http://www.ciscel.mg.gov.br/novoportal/wp-content/uploads/2020/05/PORTARIA-N%C2%BA-013-04-DE-MAIO-DE-2020.pdf
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Covid-19 | Novo coronavirus

Como reduazir o risco de infec¢ao?

O que é o novo coronavirus?

O novo coronavirus é um virus respiratorio que provoca uma doenga chamada de Covid-19.
Os principais sintomas sao febre, tosse e dificuldade para respirar, semelhante a um resfriado.

O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa contaminada, pelo toque ou
aperto de maos, ou por goticulas de saliva, tosse, espirro ou catarro.

O que vocé pode fazer?

Fonte: Organizagao Mundial da Saude (OMS) Aqm

[Tl T fiocruz.br/coronavirus

Lave as mdos varias vezes ao longo do dia com agua e sabao.
Se ndo houver agua e sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as maos a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lengo de papel. Se utilizar um lengo,
jogue-o fora imediatamente e lave as maos.

Evite o contato proximo com pessoas que estejam
com sintomas de gripe (febre e tosse).

FIOCRUZ 3 5
Fundagdo Oswaldo Cruz  #SalideRespiratoria #HigieneEPrevengdo

14

Av. Duque de Caxias, n° 850 - Esplanada da Estacao - CEP 35900-236 - Itabira/MG - TelFAX: (31) 3831-3555
www.ciscel.mg.gov.br - administracao@ciscel.mg.gov.br - auditoria@ciscel.mg.gov.br



DE SAUDE CENTRO LESTE e Ferros * Morro do Pilar ® Santa Barbara * Sao Sebastiao do Rio Preto

Sitama
o Sacde
SUS + g
Municipios Consorciados
 Barao de Cocais ® |tabira ® Passabém * Sao Gongalo do Rio Abaixo
+ CONSORCIO INTERMUNICIPAL « Bom Jesus do Amparo ® |també do Mato Dentro e Santo Antonio do Rio Abaixo e S a de Itabira

ANEXO I

A melhor prevengao é a lavagem correta das maos
Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

>

Molhe as mdos com dgua Aplique sabdo por toda a mdo Esfregue as palmas das maos Coloque a mdo direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.

4 x s 7 &
Entrelace os dedos com as Feche as mdos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faca movimentos circulares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das maos
uma para a outra

11"
@ w
Enxdgue as maos com dgua Seque as mdos com papel Use um papel para fechar a ...e suas maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair
Fonte: Organizacdo Mundial da Saide (OMS) ,4¢,¢

Vv (/4
fiocruz.br/coronavirus SUS

Ministério da Saide
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ANEXO 11l

Covid-19 | Novo coronavirus

Previna-se da doencga!
Voceé sabe quando é recomendada a lavagem das maos?

ApOs tossir ou espirrar

Quando estiver cuidando
de doentes

Antes, durante e depois
de preparar alimentos

Antes das refeigoes
ApOs ir ao banheiro

Quando as maos estiverem
visivelmente sujas

Depois de lidar com animais
ou seus dejetos

4OMos

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (OMS) @ ,4¢“5
H » fiocruz.br/coronavirus SUS
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