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Defesa Civil e Corpo de Bombeiros de Minas Gerais
alertam para chuvas fortes nos préximos dias

Aviso vale para todo o estado e se estende, pelo menos, até sexta-feira (5/1) Pagina 4

Saiba como acompanhar o
nivel dos rios em Manhuac
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Fica o alerta para a populagdo com dicas de seguranca para que as
comportamento seguro neste periodo (Foto: Cedec/divulgagao)

Acidente entre carroe carreta  Pjgneirismo: CBH Doce é o primeiro comité
deixa trés pessoas mortas

na BR-116 em Leopoldina de bacia interestadual do pais a aprovar

: “o=° g enquadramento de corpos d’agua
Nova lei garante acesso

afisioterapia aos
pacientes renais cronicos
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comunidades adotem um

Cameras acompanham 24 horas por dia o nivel do rio Manhuacu e do ribeirdo S&o Luis
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Lei publicada nesta quarta-feira tem o objetivo de beneficiar
pacientes de hemodialise (Foto: Arquivo ALMG)

Tenente-coronel Gustavo Gomes e < 20 —— A N A e
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assumira Comando da PM de Ponte Nova A homologag&o do enquadramento na Bacia Hidrografica do Rio Doce é uma conquista histérica para o Sistema Nacional de
Pé_gina 5 Gerenciamento de Recursos Hidricos (SINGREH) (Foto: Cata Caldeira)
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Servigos funerarios

35% mais caros

Os servigos prestados pelas funerérias
de Uberléndia ficaram 35% mais caros neste
ano. O reajuste foi anunciado pela Prefeitura
por meio de um decreto assinado pelo prefeito
Odelmo Ledo. De acordo com a publicacéo,
0 aumento foi feito com base nas variacdes
do indice Nacional de Precos ao Consumidor
(INPC), considerando o periodo de 12 me-
ses, com correcfes anuais calculadas a partir
de 2018. A nova tabela de precos substitui a
antiga relacdo de valores que estava em vigor
desde 2019, data em que foi assinado o Gltimo
decreto que estipulava os pregos praticados pe-
las funerarias Olavo Chaves, Angelo Cunha e
Paz Universal. (Diario de Uberlandia)

Sindcomércio faz
balanco de 23

A diretoria executiva do Sindcomércio
de Tedfilo Otoni se reuniu para a Gltima ple-
naria do ano, um encerramento com reflexdes
sobre 0 ano que findou e perspectivas para
este novo ano. O presidente Leonardo Ramos,
0 vice-presidente Renato Freitas, os diretores
Leonardo Aradjo, Valdivino Silva, José Rend-
bio, Maria de Lourdes, e o consultor Adilson
Machado revisitaram as atividades, desafios
e conquistas de 2023, destacando momentos
que moldaram o percurso da entidade. (Diario
Tribuna — Tedfilo Otoni)

Suporte Avancado

Samu em Caeté

Foi inaugurada a nova base descentrali-
zada do Samu em Caeté, que contard com a
Unidade de Suporte Avancado, ampliando e
melhorando ainda mais o socorro oferecido as
vitimas de acidente e de outras ocorréncias de
salde. A nova base descentralizada faz parte
do Samu Regional de Belo Horizonte, com-
posta também pelas microrregides de Nova
Lima e Ouro Preto, totalizando 3,9 milhdes
de pessoas atendidas. A regionalizacdo do
Samu na Grande BH é importante por dimi-
nuir o tempo de socorro e, consequentemente,
salvar mais vidas, com uma equipe treinada
e com uma regulagdo capaz de direcionar o
paciente para o lugar certo e no menor tempo
possivel. (Jornal Opinido- Caeté)

Ipatinga alerta

sobre a leptospirose

Com a retomada das fortes chuvas, a Se-
cretaria da Saude de Ipatinga alerta sobre os
riscos da leptospirose, doenca infecciosa cau-
sada pela bactéria leptospira, com potencial
de 40% de letalidade em casos graves. Trans-
mitida pela urina de animais infectados, como

ratos, morcegos e caes, 0s sintomas incluem
febre, dor de cabeca, dor muscular, calafrios
e mal-estar geral. Durante periodos de alaga-
mentos, enxurradas e inundagdes, o contato
com agua contaminada aumenta a preocupa-
¢do. Segundo o médico veterinario, Mauro
Liberato, a transmissdo ocorre pelo contato
direto com a urina de animais infectados, es-
pecialmente se houver arranhdes ou ferimen-
tos. (Jornal dos Vales)

Pre-Carnaval em Varginha

Folides de Varginha ja podem se prepa-
rar para o tdo aguardado Banho da Dorotéia,
promovido pela Prefeitura por meio da Se-
cretaria Municipal de Turismo e Comércio!
Neste ano, o evento, que ocorrerd na Praca
do ET em 03 de fevereiro, promete ser épico,
contando com a presenga da renomada banda
Babado Novo. A diversao tera inicio as 14 ho-
ras com a DJ Duda Santos animando a crian-
cada. As 15h30 o animado banho de espuma
para 0s pequenos tomara conta do ambiente,
proporcionando momentos inesqueciveis. A
partir das 16 horas, os blocos, incluindo os
tradicionais Vilvas Virgens e Império da Ser-
rinha, agitardo as ruas da cidade, prometendo
colorir ainda mais a festa. (Gazeta de Vargi-
nha — Varginha)

Consurge-MG anuncia

concurso publico

O Consorcio Intermunicipal de Saude
da Rede de Urgéncia e Emergéncia do Leste
de Minas (Consurge-MG) anunciou um novo
concurso publico. Ao todo, sdo 488 vagas dis-
poniveis para diversas areas. Os salarios va-
riam entre R$ 1.455,94 a R$ 8.386,23. A jor-
nada de trabalho, por sua vez, varia entre 24 a
44 horas semanais. As inscrigdes poderdo ser
feitas a partir das 9h do dia 10 de janeiro até
as 16h do dia 8 de fevereiro de 2024. Portanto
0s interessados deverdo se inscrever no site
do IBGP Concursos. A taxa de participacdo
pode variar entre R$ 70 a R$ 170, de acordo
com o nivel de escolaridade da vaga. (Diario
do Rio Doce — Governador Valadares)

Itatiaiucu no
Cohab Mais Perto

No dia 21 de dezembro, a Prefeitura de
Itatiaiucu, através da Secretaria de Assisténcia
Social, participou do treinamento Cohab Mais
Perto, programa que estabelece parceria entre
a Cohab Minas e prefeituras de forma a orien-
tar e promover beneficios aos mutuarios resi-
dentes nos empreendimentos construidos pela
Companhia. O encontro teve como objetivo
principal a capacitacdo para levar atendimento
mais proximo aos municipes nos empreendi-
mentos construidos ou a serem construidos no
Municipio. (Folha Povo Itatiaiugu)
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Lichia: uma fruta tipica do verao

Por Patricia Nayara Estevam*

Ola, leitor!

A chegada do ver&o traz consigo um ver-
dadeiro presente da natureza para os amantes
de frutas: a lichia. Com origem na China e
popular no Brasil, essa pequena fruta tropical
de casca vermelha, aspecto rugoso e polpa
branca suculenta conquista paladares ao re-
dor do mundo. A lichieira produz seus frutos
entre 0s meses de dezembro e janeiro, sen-
do, portanto, uma fruta tipica do verdo. Além
disso, 0 estado de Minas Gerais se destaca
como um dos maiores produtores de lichia
do Brasil, um orgulho para n6s, mineiros!

A lichia ndo é apenas saborosa, é tam-
bém uma fonte de nutrientes essenciais. Rica
em vitaminas do complexo B e vitamina C,
e minerais como potassio, fésforo, calcio,
ferro e magnésio, essa fruta oferece benefi-
cios para a saude que vao além do seu sabor
irresistivel. Além disso, a lichia possui fibras
alimentares que auxiliam na sade da micro-
biota intestinal e € uma excelente opcao para

gue 100g de lichia (cerca de 5
unidades médias) possui ape-
nas 70 calorias.

Por fim, nesta estacdo,
aproveite a sazonalidade da S
lichia e inclua esta fruta em = "= *
suas refeicdes diarias. Porém, 5. -
é importante ressaltar que um
alimento sozinho nao é capaz de fazer milagres,
assim, para obter todos os beneficios dessa fru-
ta, a lichia deve fazer parte de uma alimentacdo
balanceada e saudavel, associada a pratica de
exercicios fisicos regulares. E vocé, leitor, j& ex-
perimentou essa fruta?

Imagem: lichia.

*Patricia Nayara Estevam é nutricionista
(CRN9:22025), pés-graduada em Docéncia do
ensino superior; Nutricdo clinica, metabolis-
mo, prética e terapia nutricional; Nutricdo em

quem busca manter-se hidratado, gracas a
sua elevada concentragdo de agua.

O que torna a lichia ainda mais especial
S80 seus compostos com agdo antioxidante,

saude puablica; e Nutri¢ao esportiva e funcio-
nal. Atualmente é mestranda do Programa
de Pos-graduacé@o em Ciéncia da Nutricéo
(PPGCN) da Universidade Federal de Vigosa

como o &cido ascoérbico e os fendlicos. Es- (UFV).
ses compostos ajudam a combater os radi- Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.
cais livres, contribuindo para a satde celular, br/1513733884000380

prevencdo do envelhecimento precoce e re-
ducéo do risco de desenvolvimento de doen-
cas cronicas ndo transmissiveis, tais como o
cancer, obesidade, doencas cardiovasculares
e neurodegenerativas.

Versatil na culinaria, a lichia pode ser
apreciada de diversas maneiras. Pode ser
consumida em sua forma in natura como uma
opcdo de lanche saudavel ou incorporada em
receitas como saladas, sucos, chas, geleias e
sobremesas. E se vocé esta preocupado (a)
com os quilinhos a mais na balanca, saiba

afe= NBsaaelvassaa as
diariodemanhuacu@gmail.com

*Pramogic com tampa limitado. Consulte condigdes
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Governo de Minas divulga comunicado com feriados e
pontos facultativos para servidores estaduais em 2024

Este ano, serao 11 feriados e dez dias de ponto facultativo

DA REDACAO - O
Governo de Minas publicou,
nesta quinta-feira (4), no Di-
ario Oficial, um comunicado
com os dias de feriado e pon-
to facultativo para o ano de
2024 nas reparticGes publicas
estaduais. O documento foi
assinado pelo secretario de
Estado de Governo, Gustavo
Valadares.

De acordo com o comu-
nicado, o ano de 2024 tera
dez pontos facultativos, con-
tando os dias 12 e 13/2, em
que se comemoram o Carna-
val, e o dia 14 do mesmo més,
marcado pela Quarta-feira de
Cinzas.

O ponto facultativo do
Dia do Servidor Publico sera
no dia 28/10. Ao todo, o0 ano
terd 11 feriados para os ser-
vidores estaduais, sendo nove
nacionais e dois municipais.

No calendario ja esta inclui-
do o feriado do dia 20/1, em
que se comemora o Dia Na-
cional de Zumbi e da Consci-
éncia Negra.

No caso dos feriados
municipais, a publicacdo
considera o dia 15/8, quando
em Belo Horizonte e outros
municipios é comemorado o
Dia de Nossa Senhora da Boa
Viagem - padroeira da capi-
tal, e a Assuncdo de Nossa
Senhora; e o dia 8/12 quan-
do, em Belo Horizonte e em
algumas cidades, é celebrada
a consagracdo a Imaculada
Conceigéo.

Ainda segundo o comu-
nicado, ficam ressalvados 0s
servicos de natureza médico-
hospitalar, no &mbito da Se-
cretaria de Estado de Saude
(SES); os servicos de natu-
reza hospitalar de urgéncia

e emergéncia do Instituto de
Previdéncia dos Servidores
do Estado de Minas Gerais
(Ipsemg); os de servicos li-
gados diretamente aos ciclos
do doador de sangue, for-
necimento e distribuicdo de
hemocomponentes, no ambi-
to da Fundacdo Hemominas
e do Laboratério Central de
Saude Publica, no ambito da
Fundacdo Ezequiel Dias (Fu-
ned).

Também estdo ressal-
vados 0s servicos de segu-
ranga publica; das Unidades
de Atendimento Integrado
(UAIs), no ambito da Secre-
taria de Estado de Planeja-
mento e Gestdo (Seplag); da
Fundacdo TV Minas Cultural
e Educativa e os dos museus,
considerados  imprescindi-
veis a critério das autoridades
competentes.

COMUNICADCO

Por determinagho do Senhor Govemnador ROMEU ZEMA NETO, o Secretino de Estado de Govemo comunica os
seguinies dias de fenados ¢ estabelece os dias de ponto facultativo no ano de 2024, nas repartigiies piblicas cstadwais

- 12 de feverciro — segunda-feira, Camaval (ponto facultativo)

- 13 de fevereiro — terga-feira, Camaval (ponto facultativo);

- 14 de fevereiro — quarta-fiera, Cuara-feira de Cinzas (ponio facultativo)

- 28 de margo — quinta-feira, Quinta-fera Santa (ponto facultativo)

- 249 de margo — sexta-feira, Sexta-feira Santa (feriado nacional)

- 21 de abril — domingo, Tiradentes {fenado nacional)

- 17 de maio — quanta-feira, Dia Mundial do Trabalho (feriado nacional )

- 30 de maio — quinta-feira, Corpus Chnisti (ponto facultativo)

- 31 de maio — sexta-femra, {ponto facultativo);

- 15 de agosto — quinta-feira, em Belo Honzonte ¢ demais cidades do Estado nas quais o Poder Executivo Municipal tenha
decretado feriado em comemoragio a Assunciio de Nossa Senhora (feriado municipal);

- 16 de agosto — sexta-fieira, em Belo Honzonte ¢ demais cidades do Estado nas guais o Poder Executivo Munic ipal tenha
decretado feriado em comemoracio & Assungio de Mossa Senhora (ponto facultativo);

- T de setembro — sabado, Independéncia do Brasil (fenado nacional);

- 12 de outubro — sibado, Nossa Senhora Aparecida, Padroeira do Brasil (feriado nacional)

- 28 de outubro — segunda-feira, Dia do Servidor Piblico (ponto facultativo);

- 2 de novembro — sabado, Finados (feriado nacional))

- 15 de novembro — sexta-fiera, Proclamag®o da Repablica (feriado nacional)

- 20 de novembro — quarta-feira, Dia MNacional de Zumbi ¢ da Consciéncia Megra (feriado nacional)

- 8 de dezembro — domingo, em Belo Horizonte ¢ demais cidades do Estado nas quais o Poder Executvo Municipal tenha
decretado feniado em comemoragho & Consagragio i Imaculada Conceiglo (feriado municipal);

- 24 de dezembro — terga-feira (ponto facultativo);

- 25 de dezembro — quarta-feira, Natal ( feriado nacional)

- 31 de dezembro — terga-feira (ponto facultativo)

Ficam ressalvados os servigos de natureza médico-hospitalar, no dmbito da Secretaria de Estado de Saide, os servigos de
natureza hospitalar de urgéncia e emergéncia do Instituto de Previdiéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais, os de
servigos ligados diretamente aos ciclos do doador e sangue, formecimento e distribuig®o de hemocomponentes, no Ambiio
da Funda¢3o Hemominas, do Laboratorio Central de Sadde Pablica, no dmbito da Fundacio Ezequiel Dias, de seguranca
piiblica, os das Unidades de Atendimento Integrade — UAIL ¢ os atendimentos de pericia médica ¢ saide ocupacional no
ambito da Secretaria de Estado de Plancjamento e Gestdo, os da Fundaglio TV Minas Cultural ¢ Educativa e os dos Museus,
considerados imprescindiveis a criténio das autondades competentes

GUSTAVD DA CUNHA PEREIRA VALADARES
Secretirio de Estado de Gowermo

05 1893281 - 1

Comunicado listando os feriados e pontos facultativos

Confira dicas de seguran¢a com arede elétrica para o periodo de férias escolares

Janeiro é o tradicional més
das férias escolares e, por isso,
caracteriza-se como periodo
que exige atencdo redobrada
com criangas e adolescentes,
principalmente em relacdo aos
cuidados para que sejam evita-
dos acidentes com eletricidade.
Com mais tempo em casa, 0S
jovens podem ficar expostos
a situacoes que podem causar
choque elétrico. Por isso, a Ce-
mig destaca medidas basicas
de seguranga doméstica que
podem ser muito Uteis nesta
época do ano.

A atitude primordial em
relacdo as criangas é manté-
las longe de tomadas, cabos e
equipamentos elétricos. Uma
dica valiosa, em relacdo as
tomadas, é a utilizacdo de pro-
tetores para evitar que sejam
colocados objetos, especial-
mente, 0s metalicos. Deve-se
também evitar o uso de “T”s e
benjamins, que podem causar
sobrecarga de energia e aci-
dentes.

“As protecdes para toma-
das séo objetos simples e que
podem ser encontradas em va-
rias lojas elétricas ou até mes-
mo na internet. S&o faceis de
serem colocadas e evitam que
as criancas coloquem objetos
pontiagudos nas entradas de
energia. J4 em relagdo aos ‘T’s
e benjamins, muito utilizados
no Brasil, é preciso evitar ao
maximo essa pratica, pois eles
podem causar acidentes gra-
ves e até mesmo incéndios.
Algumas pessoas usam VAarios
equipamentos em uma mes-
ma tomada, o que pode gerar
aquecimento e até mesmo der-
retimento do material plastico
que compde o objeto. E, a cada
vez que esses objetos sofrem
sobrecarga elétrica, as chances
de acidentes aumentam ainda

mais”, explica o engenheiro de
Seguranca do Trabalho da Ce-
mig, Francis Nascimento.

Além disso, é importante
que o cliente instale um dispo-
sitivo diferencial residual. Esse
dispositivo ja é obrigatorio
pelas normas da ABNT desde
1997. O equipamento protege
pessoas e animais contra o cho-
que elétrico e sua instalacao é
simples, mas deve sempre ser
feita por um eletricista.

“Este dispositivo detecta a
fuga de corrente e desliga o cir-
cuito imediatamente, evitando
o0 choque elétrico. Dessa forma,
mesmo que a crianca coloque 0
dedo ou introduza algum mate-
rial na tomada, ela estara prote-
gida”, explica.

Atencéo redobrada,
mesmo em situacdes
comuns

Os pais e responsaveis
devem ficar atentos também a
equipamentos comuns do dia
a dia. E fundamental que os jo-
vens sejam orientados a utilizar
a geladeira apenas com 0s pés
calgados e nunca com 0 corpo
molhado.

“E preciso evitar o contato
com eletrodomésticos quando
o0 corpo esta molhado. Esse cui-
dado deve ser ainda maior nas
casas com piscina, uma vez que
¢ comum as pessoas sairem e
abrirem refrigeradores ou free-
zers”, alerta. J& em relacdo aos
brinquedos eletronicos, apesar
de parecerem inofensivos, es-
ses equipamentos precisam ser
monitorados com atencao para
evitar acidentes envolvendo
energia elétrica. Dessa forma, a
Cemig lista uma série de cuida-
dos para preservar a seguranca
das criancas e garantir o diverti-
mento sem riscos de acidentes.

“Esses equipamentos ele-

trénicos, como videogames e
computadores, somente devem
ser ligados ou desligados da
tomada por um adulto, sempre
utilizando o plugue e jamais
puxando diretamente o fio. A
fiacdo, inclusive, deve estar
em perfeitas condi¢des. Se o
cabo apresentar algum desgaste
no isolamento, o aparelho ndo
deve ser conectado a tomada,
caso contrario pode represen-
tar perigo de choque elétrico”,
destaca.

Celulares e tablets

Os celulares e tablets pre-
cisam de atencdo especial. E
importante que as criangas ndo
utilizem os dispositivos conec-
tados na tomada. “Amplamente
utilizados hoje em dia, esses
equipamentos podem causar
ocorréncias graves, causando
incéndios e até mesmo lesbes
por choques elétricos e peque-
nas explosdes. Por isso, eles
nunca devem ser utilizados co-
nectados na tomada”, comenta.

Ja os videogames e com-
putadores devem ser desliga-
dos da rede elétrica em caso de
chuvas pelo risco de queima do
aparelho em casos de descarga
atmosférica.

Francis Nascimento orien-
ta que os cuidados devem co-
mecar ja na hora da escolha
do produto, observando a faixa
etaria indicada, a voltagem do
equipamento e outras questdes
ligadas a seguranca. “Tam-
bém é fundamental que os pais
prefiram brinquedos e equi-
pamentos que possuam o selo
do Inmetro, pois eles possuem
manual de instrug¢des em portu-
gués com informacgdes detalha-
das de seguranca, a garantia de
checagem do 6rgdo e insercdo
de forma clara da faixa etaria
para utilizacdo”, afirma.

Cemig / Divulgagao

AJUDE 0 SANTUARIO A PROPAGAR SUA MENSAGEM DE FE

“Parece que muitas pessoas ja estdo sabendo que o Santuario estd em processo de reforma.
O telhado ja foi renovado, agora precisamos pensar no som e na acustica. Esta nova etapa é muito
exigente, pelo fato que serdo usados materiais especiais e proprios, com um custo maior e, por isso,
precisamos da generosidade das pessoas.

As condigdes do pagamento sdo impossiveis para nossa comunidade se ndo houver pessoas ge-
nerosas. Nao podemos adiar a execucao desta etapa, pois, a mao de obra esta cara e podem aumentar
de acordo com o tempo. Nossa comunidade esta muito empenhada com promogdes de todo tipo, mas,
o lucro nédo tem sido suficiente. Até o presente, ndo recebemos ofertas de nenhuma instituicdo, nem de
bancos e empresarios. Pensando nas milhares de pessoas que frequentam esta igreja, precisamos ofe-
recer ambientes e condi¢cbes melhores para a participagédo
nas liturgias e vocé pode ser uma dessas muitas pessoas,
precisando sentir-se a vontade neste Santuario.

Por isso, pedimos carinhosamente a todas as pessoas
de boa vontade e ainda mais os fiéis da igreja uma ajuda |
generosa. Desde ja, vai a nossa gratidao a todos que fo- |
rem solidarios com nossa comunidade, nos ajudando com
qualquer valor pelo nimero P1X 33998150905 (Sicoab).

Nos comprometemos a rezar por vocé, por seus fa-
miliares e suas necessidades. Uma bencao especial para
todos vocés”.
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Defesa Civil e Corpo de Bombeiros de Minas Gerais

alertam para chuvas fortes nos

Aviso vale para todo o estado e se estende, pelo menos, até sexta- felra (5/ 1) TR £

DA REDACAO - Com
possibilidade de chuvas inten-
sas nos préximos dias, a Coor-
denadoria Estadual de Defesa
Civil (Cedec) e o Corpo de
Bombeiros Militar de Minas
Gerais (CBMMG) fazem um
alerta a populacéo. A previsao
é resultado da atuacdo de um
canal de umidade que esta so-
bre o estado.

A chuva com acumulados
pluviométricos consideraveis,
prevista para os dias 4 e 5/1,
pode provocar enxurradas e
alagamentos. Diante disso, 0
coordenador estadual adjunto
de Defesa Civil, tenente-coro-
nel Carlos Eduardo Lopes, ex-
plica que ter cautela é a melhor
opcao.

“Né&o tente atravessar en-
xurradas ou areas alegadas,
pois além de esconder buracos,
a forga da &gua pode acabar te
arrastando. A opgdo mais segu-
ra é esperar em um local seguro
até que o caminho seja libera-
do, ou até mesmo mudar o tra-
jeto”, orienta.

Também ¢é importante
ressaltar que a ocorréncia de
chuvas por dias seguidos pode
encharcar o solo, aumentando o
risco de deslizamentos de terra.

“Se vocé notar trincas ou
rachaduras nas paredes, no piso
ou no chdo, chame a Defesa Ci-
vil por meio 199 para realizar
uma vistoria, e saia da area afe-
tada o mais rdpido possivel”,
explica o tenente-coronel. Ou-
tros sinais de alerta sdo portas e
janelas emperradas, inclinagdo
de muros, postes e arvores, e
estalos na estrutura.

Como forma de conscien-
tizar a populacdo, a Defesa
Civil de Minas Gerais lancou
a campanha Cadastre Ai, que
divulga e incentiva a inscrigdo
do sistema de alertas do érgéo.

Para receber 0s avisos
meteoroldgicos, basta enviar
uma mensagem de texto (SMS)
com o CEP do local desejado
para 0 numero 40199. A partir
do cadastro, 0 usuario passa a
receber todos os alertas pelo
celular.

Além disso, no Instagram
da Defesa Civil Estadual (@
defesacivil_mg), estd dispo-
nivel o projeto Vocé Mais Se-
guro, onde os seguidores tém
acesso a dicas de seguranga
para temas especificos, como
alagamentos, enxurradas, ven-
davais e raios.

Previsdo do tempo

Segundo o Sistema de
Meteorologia e Recursos Hi-
dricos de Minas Gerais e 0
Instituto Mineiro de Gestdo
das Aguas (lgam), o tempo
segue muito instavel ao longo
dos proximos dias em Minas
Gerais.

Ha previsdo de chuva in-
tensa e acumulado pluviomé-
trico significativo, entre 80 e
125 milimetros, em éreas das
mesorregiGes Noroeste, Norte,
Vale do Mucuri, Vale do Rio
Doce, Zona da Mata, Campo
das Vertentes e Metropolitana
de Belo Horizonte. Ja nas de-
mais regides, a previsao € de
acumulado de chuva entre 20
e 80 milimetros.

Bombeiros atendem
mais de 4,7 mil ocorréncias

Em dezembro, o Corpo
de Bombeiros Militar de Mi-
nas Gerais atendeu a 4.796
ocorréncias de chuva em todo
0 estado. Entre os dias 31/12 e
1/1/2024, a instituicdo recebeu
120 chamadas de ocorréncias
relacionadas a chuva somente
nos municipios de Contagem
e Betim, na Regido Metro-
politana de Belo Horizonte
(RMBH).

Apenas na regido da Vila
Marimbondo, em Contagem,
foram contabilizados mais de
50 registros de pedidos de so-
corro.

Assim como a Defesa
Civil, o Corpo de Bombeiros
ressalta que, apesar da reducéo
do volume hidrico nos ultimos
dias, a previsdo para o periodo
¢ de mais chuva, com a possi-
bilidade também de quedas de
arvores, alagamentos e desli-
zamentos de terra.

Nesse contexto, a corpo-
racdo reforca o alerta para a
populacdo com dicas de segu-
ranca para que as comunidades
adotem um comportamento se-
guro neste periodo. Veja algu-
mas dicas:

- Confira a previsdo do
tempo;

- 20 centimetros de agua
ja podem atingir a maioria dos
escapamentos dos veiculos
e, assim, ocasionar o desliga-
mento do motor;

- N&o pare o carro proxi-
Mo a postes ou arvores;

- Evite locais baixos, nun-
ca enfrente areas inundadas e
conheca os pontos de alaga-
mento de sua regido para ter
rotas alternativas em mente;

- Dirija devagar e fique
longe dos veiculos a frente;

- Ao atravessar pontos de
alagamento, mantenha a ace-
leracdo continua em primeira
marcha. Evite a troca de mar-
chas durante as travessias para
gue ndo haja entrada de agua
no sistema do veiculo e o des-
ligamento dele;

- Se o seu veiculo desli-
gou ou perdeu a tracdo dentro
de uma area de alagamento e
ndo é possivel abandona-lo
com seguranca, mantenha a
calma, ligue 193, solicite so-
corro e informe a sua localiza-
cdo exata.

prommos dias

Flca o] alerta para a populagao com dlcas de seguranga para que as comunldades adotem um comportamento s'eguro' neste
periodo (Foto: Cedec/divulgagao)

Saiba como acompanhar 0 mvel dos rlos em Manhuacu

MANHUACU - A grande preocupa-
cdo de quem mora &s margens dos cursos
d’agua é com as enchentes, por isso que em
Manhuacu foram instaladas cameras que
acompanham 24 horas por dia o nivel do rio
Manhuacu e do ribeirdo S&o Luis.

O sistema esta instalado em trés pontos
do municipio, um em Ponte do Silva e dois
em Manhuagu, com transmissdo online e
disponibilizado no site da prefeitura. Outro
mecanismo que auxilia no monitoramento
sdo quatro réguas que possibilitam a medi-
c¢do do nivel das aguas.

A transmissao esta disponivel no site
da Prefeitura de Manhuagu em www.ma-
nhuacu.mg.gov.br

Fonte: SECOM -

. Cameras acompanham 24 horas por dia o nivel do rio Manhuacu e do ribeirao
Prefeitura de Manhuacu

Sao Luis

INGE nl‘_. 1\_|u1u il

'“Ponte dos Arcos

Monitoramento é feito 24 horas
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Pioneirismo: CBH Doce é o primeiro comité de bacia interestadual
do pais a aprovar o enquadramento de corpos d’agua

Desde a aprovagao da Politica Nacional de Recursos Hidricos, em 1997, esta éa prlmelra vez que o instrumento de gestao é homologado em nivel federal

DA REDACAO - O
conselho Nacional de Recur-
sos Hidricos (CNRH) homo-
logou no dia 29 de dezembro
0 enquadramento dos corpos
d’agua superficiais dos tre-
chos de dominio da Unido
da Bacia do Rio Doce. Com
isso, 0 Comité da Bacia Hi-
drografica do Rio Doce (CBH
Doce) se torna o primeiro
comité interestadual do pais
a ter o instrumento de gestdo
aprovado, desde a criagdo da
Lei das Aguas (Lei Federal
9.433/1997).

“E com alegria e satisfa-
¢do que a gente recebe, apds
dois anos de um trabalho in-
tenso, a aprovagdo do nosso
Enquadramento pelo Conse-
Iho Nacional de Recursos Hi-
dricos. Sabemos que esse ano
de 2023 foi um ano de muito
trabalho, de muitos investi-
mentos, em que fortalecemos
todos os instrumentos de ges-
tdo. Agora, mais do que nun-
ca, 0 Comité da Bacia do Rio
Doce tem todos os instrumen-
tos implementados. A gente
finaliza uma etapa importan-
te com alegria e satisfacdo,
mas agora nds comecamos
outro trabalho, que é efeti-
var 0 enquadramento, tirar o
nosso plano do papel, com a
esperanca de que muitas coi-
sas boas virdo para melhorar
a qualidade e a quantidade das
aguas do Rio Doce”, destaca
0 presidente do CBH Doce,
Flaminio Guerra.

O enquadramento desses
trechos havia sido aprovado
por meio da Deliberagdo CBH
Doce n® 113, em 18 agos-
to de 2023, mas precisava
ser homologado pelo CNRH
para ser considerado valido.
A conquista foi fruto de um
trabalho de mais de dois anos,
liderado pela Agéncia Nacio-
nal de Aguas e Saneamento
Basico (ANA), e que contou

com a participacdo dos 6rgaos
gestores estaduais de recur-
sos hidricos de Minas Gerais
(IGAM/MG) e do Espirito
Santo (AGERH/ES), além do
envolvimento direto do CBH
Doce, dos Comités de Bacia
Hidrografica dos rios de do-
minio estadual e da Agéncia
de Bacia (AGEDOCE).

Ja o enquadramento dos
trechos de dominio estadual
de Minas Gerais foi homolo-
gado pelo Conselho Estadual
de Recursos Hidricos (CERH/
MG) em 15 de dezembro de
2023. Resta ainda a neces-
sidade de homologacdo dos
trechos de dominio capixaba
pelo CERH/ES.

A homologacédo do en-
quadramento na Bacia Hidro-
grafica do Rio Doce é uma
conquista historica para o Sis-
tema Nacional de Gerencia-
mento de Recursos Hidricos
(SINGREH), que fortalecera
e impulsionara a elaboracéo e
aprovacéo do instrumento En-
quadramento em outras bacias
brasileiras.

Enquadramento

de corpos d’agua

O Enquadramento é um
instrumento da Politica Na-
cional de Recursos Hidricos
que estabelece metas progres-
sivas intermedidrias e meta
final de qualidade da agua
por trecho de rio de acor-
do com o uso mais exigente
a que esse trecho de rio seja
destinado, além de reforcar
acOes preventivas no combate
a poluicdo das aguas. Dessa
forma, ele € um instrumento
de planejamento que orienta
0 uso e ocupagdo do solo na
bacia e define os investimen-
tos necessarios para despolui-
cdo de modo a garantir agua
com qualidade suficiente para
atender aos usos pretensos
mais exigentes.

Tenente-coronel Gustavo Gomes
assumira comando da PM de Ponte Nova

PONTE NOVA - O te-
nente-coronel Gustavo Gomes
de Melo, apds quatro anos de
servicos prestados como sub-
comandante do 26° Batalhdo
da Policia Militar de Itabi-
ra, recebeu promogdo no dia
25/12/2023 e foi designado para
comandar a 21* Companhia In-
dependente de Policia Militar,
em Ponte Nova.

Natural de Manhuagu, o
tenente-coronel Gustavo ja €
conhecido da Policia Militar
de Ponte Nova por ja ter atua-
do como capitdo lotado na 212
Cia. A troca de comando est&
programada para acontecer no
dia 16 de janeiro no auditorio
da 7% Subsecdo da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) de
Ponte Nova.

O tenente-coronel Gusta-
VO assume o comando no lu-
gar do tenente-coronel Ricardo
Franga do Amaral Costa.

Natural de Manhuagu, o
tenente-coronel Gustavo ja é
conhecido da Policia Mili-
tar de Ponte Nova por ja ter
atuado como capitéo lotado
na 212 Cia

T

A homologa(;ao do enquadramento na Bacia Hldrograflca do Rio Doce é uma conqwsta hlstorlca para o Sistema Nacmnal de

Gerenciamento de Recursos Hidricos (SINGREH) (Foto: Cata Caldeira)

Acidente entre carro e carreta
deixa trés pessoas mortas
na BR-116 em Leopoldina

LEOPOLDINA - Um
grave acidente registrado na
BR-116 em Leopoldina, dei-
Xou trés pessoas mortas na
tarde desta quarta-feira (03).
O acidente ocorreu na altura
do km 777 nas proximidades
da Serra da Vileta e envolveu
um Nissan Versa, placas de
Sao Paulo, e uma carreta.

Chovia na hora do aci-
dente e a dindmica da coliséo
ainda sera apurada. Conforme
0 condutor da carreta infor-
mou ao Corpo de Bombeiros,
0 automovel teria rodado na

pista e colidido com a trasei-
ra na parte frontal do veiculo
pesado.

De acordo com as primei-
ras informagdes do Corpo de
Bombeiros, os trés ocupantes
do automovel ficaram presos
as ferragens apds colidirem
com uma carreta. Samu, Eco-
RioMinas e a PRF também
compareceram para apoio.

As vitimas tiveram o 6bi-
to constatado ainda no local.

Fonte: O Vigilante On-
line

Chovia na hora do acidente e a dindmica da colisdo ainda

sera apurada

Os trés ocupantes do automaovel ficaram presos as ferragens
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Nova lei garante acesso
afisioterapia aos
pacientes renais cronicos

DA REDACAO - Foi
publicada no Diario Oficial
Eletrénico Minas Gerais desta
quarta-feira (3) a Lei 24.634,
de 2024, que tem o objetivo de
garantir o acesso a fisioterapia
aos pacientes renais cronicos.
A nova lei é derivada do Pro-
jeto de Lei (PL) 1.589/20, que
foi aprovado de forma defini-
tiva pelo Plenario da Assem-
bleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG) no dia 5 de
dezembro.

O projeto é de autoria do
deputado Gustavo Santana
(PL). O texto aprovado pela
Assembleia foi sancionado
pelo governador Romeu Zema
sem alteracdes.

A norma modifica a Lei

16.279, de 2006, que dispde
sobre os direitos dos usuarios
dos servicos publicos de sau-
de, a fim de que os pacientes
renais cronicos tenham direito
ao cuidado integral necessario
a seu tratamento, incluindo o
atendimento multiprofissional
e a assisténcia fisioterapéuti-
ca, nos termos de regulamen-
to.

Durante a tramitacdo do
projeto de sua autoria, o de-
putado Gustavo Santana sa-
lientou que estudos cientificos
comprovam a eficécia da fisio-
terapia para prevenir compli-
cacOes decorrentes da doenca
renal cronica.

Fonte:
Assessoria ALMG

Lei publicada nesta quarta-feira tem o objetivo de beneficiar
pacientes de hemodidlise (Foto: Arquivo ALMG)
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Receita adia inicio da
autorregularlzat;ao de dividas

A Receita Federal adiou
para esta sexta-feira (5) o
inicio da adesdo dos contri-
buintes ao programa da autor-
regularizacdo incentivada de
tributos. O prazo comecaria
nessa terca-feira (2), mas por
problemas técnicos o formula-
rio de adeséo néo pOde ser dis-
ponibilizado na data prevista.

O programa permite que
0s contribuintes admitam a
existéncia de débitos, paguem
somente o valor principal e
desistam de eventuais acles
na Justica em troca do per-
dédo dos juros e das multas de
mora e de oficio e da ndo re-
alizacdo de autuages fiscais.
Ele foi criado pela Lei 14.740,
sancionada em novembro de
2023.

De acordo com a Recei-
ta Federal, o adiamento do
inicio da adesdo ndo afeta os
incentivos que o contribuinte
pode obter com a autorregu-
larizacdo. Pessoas fisicas e
empresas podem participar. O
periodo de adesdo vai até 1° de
abril.

A divida consolidada
pode ser quitada com descon-
to de 100% das multas e dos
juros. O contribuinte pagara
50% do débito como entrada
e parcelard o restante em 48
meses. Quem ndo aderir a au-
torregularizacdo pagara multa
de mora de 20% do valor da
divida.

O requerimento de ade-
sdo deve ser feito pelo portal
do Centro Virtual de Atendi-
mento da Receita Federal (e-
CAC). Se o pedido for aceito,
0 6rgdo considerara que houve
confissdo extrajudicial e irre-
vogavel da divida. Somente
débitos com a Receita Federal
podem ser autorregularizados.
O programa ndo abrange a di-
vida ativa da Unido, quando a
Procuradoria-Geral da Fazen-
da Nacional passa a cobrar 0
débito na Justica.

A regulamentacdo do
programa foi publicada em
instrucdo normativa no dia
29 de dezembro. Ele permite
a inclusdo, na renegociagdo,
de tributos ndo constituidos
(ndo confessados pelo deve-
dor) até 30 de novembro de
2023, mesmo nos casos em
que o Fisco tenha iniciado
procedimento de fiscalizagao.
Também podem ser incluidos
tributos constituidos (confes-
sados pelo devedor) entre 30
de novembro de 2023 e 1° de

© Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil/Arquivo

abril de 2024.

Abrangéncia

Quase todos os tributos
administrados pela Receita
Federal estdo incluidos na au-
torregularizacdo incentivada.
A excecdo sdo as dividas do
Simples Nacional, regime es-
pecial para micro e pequenas
empresas.

Assim como em outros
programas recentes de rene-
gociagdo com a Receita, 0
contribuinte  podera abater
créditos tributarios (descontos
em tributos pagos a mais) da
Contribuicdo Social sobre o
Lucro Liquido (CSLL), desde
que limitados a 50% da divi-
da consolidada. Também sera
possivel abater créditos de pre-
catorios, dividas do governo
com o contribuinte reconhe-
cidas pela Justica em sentenca
definitiva, tanto proprios como
adquiridos de terceiros.

Segundo a instru¢do nor-
mativa, a reducdo das multas
e dos juros também ndo sera
computada na base de calculo
do Imposto de Renda Pessoa
Juridica, da CSLL, do Progra-
ma de Integracdo Social (PIS),
do Programa de Formagdo do
Patriménio do Servidor Publi-
co (Pasep) e da Contribuicao
para o Financiamento da Se-
guridade Social (Cofins).

A Receita regulamentou
0s critérios para a exclusdao
do programa. Sera retirado da
renegociacdo especial quem
deixar de pagar trés parcelas
consecutivas ou seis alterna-
das. Caso o devedor deixe de
pagar uma parcela, estando
pagas as demais, também sera
excluido da autorregularizacao
.(Ag. Brasil)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPUTIRA
CREDENCIAMENTO N° 01/2024
Aviso de Licitagao: Credenciamento n° 01/2024. O Municipio de Caputira/
MG torna publico que estara recebendo até o dia 15 DE DEZEMBRO DE
2024, em sua sede administrativa, no horario das 13h00min as 16h00min,
interessados a participar do Credenciamento n® 01/2024, cujo Objeto ¢ a
prestacdo de servigos médicos (clinico geral) para atender nos ESFS do
Municipio de Caputira, atendendo o Programa Estratégia Satde da Familia,
médicos especialistas e médicos plantonistas para atendimento no “Centro de
Saude José Gongalves de Paula” em Caputira. Mais informagdes poderdo ser
obtidas na sede da Prefeitura Municipal, na Praga Padre Joaquim de Castro, n°® 54,
Centro, Caputira/MG ou pelo telefone do Setor de Licitagdes (33) 3873 - 5138.
Caputira, 04 de janeiro de 2024
Celso Gongalves Antunes -

Prefeito Municipal

Venda de veiculos
cresce 127 em 2023,
diz balanco da Fenabrave

As vendas de veiculos
automotores em todo o pais
cresceram 12,02% em 2023 na
comparagdo com 2022, revela
balanco da Federacdo Nacio-
nal da Distribuicdo de \eicu-
los Automotores (Fenabrave).

No ano passado, foram
emplacadas 4.108.041 uni-
dades contra 3.667.325 de
2022. Quase todos os segmen-
tos fecharam o ano com alta:
automoéveis (9,13%) comer-
ciais leves (20,44%), Onibus
(12,63%) e motos (16,10%).
Apenas o setor de caminhdes
terminou o ano com baixa:
-16,39%.

Em dezembro, o total de
veiculos vendidos nas conces-
sionérias foi de 400.020 unida-
des, 0 que representa expansao
de 10,74% ante novembro
(361.222 unidades) e 9,03%
na comparagdo com dezembro
do ano anterior (117.909 uni-
dades).

Segundo o presidente da
Fenabrave, Andretta Junior,
2023 representa um ano de
recuperagdo para o setor au-
tomotivo e foi o primeiro ano
desde 2019 em que foram em-
placados mais de dois milhes
de automéveis e comerciais le-
ves. “Temos que lembrar o im-
pulso das medidas provisorias
gue estimularam o setor e que
mostram que é necessario bus-
car solugdes permanentes que
mantenham o mercado aqueci-

do”, disse.

Andretta Junior ressaltou
que, além das medidas provi-
sorias com estimulos fiscais, a
melhoria do crédito por conta
da queda da taxa de juros foi
fundamental para a elevagéo
de 12%.

“A disponibilidade e o
custo do crédito tém muita in-
fluéncia na decisdo de compra
pelos consumidores. Com a
queda da inadimpléncia houve
maior disponibilizacdo de cré-
dito pelas institui¢cbes finan-
ceiras e isso foi percebido pelo
mercado”, afirmou.

ProjecOes tém alta

Para a Fenabrave, as ven-
das globais de veiculos devem
aumentar 13,54% em 2024, o
que totaliza 4.518.871 unida-
des emplacadas. Para os au-
tomdveis e comerciais leves a
estimativa é a de aumento de
12%, totalizando 2.440.887
unidades.A venda de cami-
nhdes deve crescer 10%, com
114.571 unidades emplacadas
e 0 segmento de énibus deve
alcangar as 29.546 unidades
vendidas, um aumento de
20%. Os implementos rodovi-
arios podem crescer 10%, com
99.296 unidades vendidas. A
estimativa para as motocicle-
tas é a de 1.834.571 de uni-
dades comercializadas, o que
corresponde a um incremento
de 16%. (Ag. Brasil)

Liaro
de Manhuacuo
diariodemanhuagu@gmail.com

Ampliado prazo para ajuste naformagao
de professores do ensino basico

O Conselho Nacional de
Educagdo (CNE) ampliou em
90 dias o prazo de implanta-
cdo das Diretrizes Curricula-
res Nacionais para a forma-
c¢do inicial de professores da
educacdo basica.

A medida, publicada
nesta quinta-feira (4), define
o dia 20 de marco para que
as instituicbes de educagdo
superior concluam as mudan-
cas, tendo como referéncia a
Base Nacional Comum para
a Formagé&o Inicial de Profes-
sores (BNC-Formagéo).

Entenda

A educacdo béasica é
composta pela Educacdo In-
fantil, o Ensino Fundamental
— com nove anos de estudo
obrigatério — e 0 Ensino Mé-
dio. Para garantir qualidade
em toda essa etapa de forma-
cdo, assegurada pela Consti-
tuicdo Federal e pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente,
foi criada uma base nacional
comum para orientar as redes
de ensino do pais.

Com as mudangas imple-
mentadas ao longo dos anos,
a formacdo de professores
que atuam em toda rede tam-
bém precisou ser ajustada.
Em 2018, o Ministério da
Educagdo elaborou uma pro-
posta que foi analisada pelo
CNE e resultou na Base Na-
cional Comum da Formacgéao
de Professores da Educacdo

Basica e nas diretrizes para a
formacéo inicial desses pro-
fissionais.

Em 2019, uma resolu-
¢do definiu os ajustes a se-
rem implementados em todas
as modalidades de cursos e
programas destinados a for-
macdo docente. O documento
definiu competéncias funda-
mentais, de conhecimento,
praticas e de engajamento
profissional obrigatérias na
politica de formacéo dos do-
centes. Foi estabelecida uma
organizacgdo curricular, com
carga horaria minima de 3,2
mil horas para formacdo nos
cursos de licenciatura distri-
buidas em trés grupos de co-
nhecimentos a serem adqui-
ridos ao longo da formacao.
Também foram estabelecidas
regras para segunda licencia-
tura e formagdo pedagdgica
para graduados.

O texto define ainda a
formacdo para educadores
que desejem atuar em ativida-
des pedagogicas e de gestdo
como administragdo, planeja-
mento, inspe¢do, supervisao
e orientagdo educacional.

Também implemen-
tou o Sistema de Avaliagdo
da Educacdo Basica (Saeb)
como instrumento para medi-
¢do qualitativa a ser utilizado
em conjunto com outras fer-
ramentas como o Exame Na-
cional de Desempenho dos
Estudantes (Enade).

© Andre Borges/Agéncia Brasilia
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CAMARA MUNICIPAL DE MANHUMIRIM &
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Chmars Municipal de
ManhumirimMG

PROCESSO N°: 27/2023,
DISPENSA LICITACAO N°: 18/2023

TERMO DE CONTRATO N

CONTRATADO: Radiobr Internet
VIGENCIA: 191/2024 A 31/12/2024.
VALOR GLOBAL: R$10.200,00
FICHA: 17 - 33003900000

ASSINATURA: 26/12/2023.

EXTRATO DE CONTRATO

13/2023.

OBJETO: Contratagio de empresa especializada em prestagio de servigo de provedor de
acesso 4 intermet para a Cimara Municipal de Manhumirim/MG — Exercicio 2024,

CONTRATANTE: Ciamara Municipal de Manhumirim/MG.

LTDA, CNPI: 05.675.231/0001-19.

Céimara Municipal de Manhumirim/MG, 26/12/2023.

Ver. Anderson Vidal Soares — Presidente,
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PREPARE-SE PARA A REVOLUCAO DO 56

Vinicius Caram, superintendente de Outorga e Recursos a Prestagao da Anatel, explica tecnologia que proporcionara mais velocidade a internet

DA REDACAO- Mais
velocidade na internet. O 5G
é 0 mais recente padrdo tecno-
lIégico para servicos moveis.
Devido as suas caracteristi-
cas, que incluem altas taxas de
transmissdo de dados e baixa
laténcia (tempo de resposta), a
tecnologia oferece uma varie-
dade de novas de possibilida-
des, ainda a serem exploradas.

A primeira cidade a rece-
ber a tecnologia foi Brasilia, no
dia 6 de julho, seguida por Por-
to Alegre, Jodo Pessoa, Belo
Horizonte, Séo Paulo, Curitiba,
Salvador e Goiénia.

Em Caratinga, a liberagédo
da faixa de 3,5 GHZ esta pre-
vista para até junho de 2025. Ja
a ativacdo da rede 5G tem pre-
visdo até dezembro de 2029.

Nesta entrevista, Vinicius
Oliveira Caram Guimardes, su-
perintendente de Outorga e Re-
cursos a Prestacdo da Agéncia
Nacional de Telecomunicagdes
(Anatel) explica sobre 0 5G e
os efeitos para o consumidor
final.

Vinicius é Mestre em En-
genharia de Telecomunicacdes
e pos-graduado em Gestdo de
TelecomunicacBes pela Uni-
versidade de Brasilia (UnB).
Especialista em Governanca
e Controle da Regulacdo pela
Escola Nacional de Adminis-
tracdo Publica (ENAP). Con-
sultor de Redes de Telecomu-
nicagdes entre 1998 e 2011.
Professor em cursos de Enge-
nharia Elétrica em universida-
des privadas de Brasilia. Ser-
vidor da Agéncia desde 2011,
tendo atuado na &rea de regu-
lamentacédo, na area de Gestdo
de Infraestruturas Criticas e
gerente de Controle de Obriga-
¢des de Qualidade.

O que ¢ a tecnologia 5G?

O 5G é a nova geracdo de
sistemas celulares e arquitetura
de rede que fornecerd conec-
tividade de banda larga, ultra
robusta, com baixa laténcia, e
massiva para pessoas e coisas.
Trata-se de uma infraestrutura
que possibilitard a criagcdo de
NOVOS Servigos e casos de uso.

A grande diferencga do 5G
esta na diversidade de uso que
a rede deve suportar, quando
comparada as atuais, desen-
volvidas essencialmente para
disponibilizar banda larga moé-
vel. O 5G permite a conexao de
pessoas e objetos, se dividindo
em trés categorias de aplica-
¢Oes e servicos:

* eMBB (enhanced Mo-
bile Broad Band) — banda larga
movel com taxas superiores a 1
Gbps, sob demanda;

e mMTC (massive Ma-
chine Type Communications)
— comunicagao com alta densi-
dade e eficiéncia energética de
sensores, dispositivos e maqui-
nas;

e URLLC (Ultra Relia-
ble Low Latency Communi-
cations) — comunicacdo ultra
confiavel e com baixa laténcia.

A confiabilidade é um
fator chave para as aplicacdes
5G.

A integracdo de diferen-

tes componentes de diferentes
tecnologias levara as redes 5G
além da arquitetura de banda
larga mével de melhor esforco,
na direcdo de comunicagdes
bem mais confiaveis e com ul-
traconectividade.

Ja se vislumbram tendén-
cias, ndo somente da industria
de telecomunicacdes, mas tam-
bém nas indUstrias automobi-
listica, agropecuaria, de salde
e bem-estar, manufatureira e
logistica no sentido da eleva-
da digitalizagdo, viabilizando
0s conceitos de industria 4.0 e
agro 4.0.

Quais sdo as caracteris-
ticas dessa tecnologia?

Para que uma rede possa
ser considerada 5G, a tecnolo-
gia deve atender os seguintes
requisitos, conforme recomen-
dacdo da Unido Internacional
de Telecomunicaces (UIT -
Rec ITU-R M.2083-0):

*  \elocidade mé&xima
de 20 Ghit/s (Estacdo Radio
Base — ERB), em aplicacGes
eMBB;

e Velocidade tipica do
usuario 100 Mbit/s, em aplica-

cdes eMBB;

o Eficiéncia espectral
trés vezes melhor, em aplica-
cdes eMBB;

e Densidade de trafego
de 10 Mbit/s/m2, em aplica-
cdes eMBB;

* Mobilidade de até 500
km/h;

* Laténcia de 1 ms, em
aplicagBes URLLC;

* Conexdo de 1 milhédo
de dispositivos por km2, em
aplicagbes mMTC;

Eficiéncia energética 100
vezes melhor, em aplicacOes
mMTC;

Ressaltamos a definicdo
de diferentes requisitos respec-
tivamente adequados para as
diferentes aplicacdes e necessi-
dades.

Como avalia a chegada
do 5G ao Brasil e os impactos
ja causados?

De acordo com o Edital do
5G, as 3 prestadoras de telefo-
nia mével vencedoras dos lotes
de 3,5 GHz em &mbito nacional,
Claro Tim e Vivo, deveriam ati-
var, até julho de 2023 3.783 es-
tacdes nas 27 capitais. O nime-
ro de estacOes licenciadas nas
capitais, entretanto, ja é mais
de trés vezes maior, chegando
a 11.664 estagdes. A quantidade
de estagdes atualmente licencia-
das ja ultrapassa 0s compromis-
sos de adensamento definidos
para julho de 2024.

5G StandAlone SA, que é
0 5G em sua maior potenciali-
dade, completou um ano de sua
ativacdo em 6 de julho de 2023
e ja é uma realidade na vida de
grande parte dos brasileiros. A
quinta geracdo do servigo mo-
vel ja estd em operagdo em 282
municipios, que incluem todas
as capitais.

Para usufruir da tecnolo-
gia, entretanto, o usuario deve
possuir aparelho com suporte a
quinta geracdo e possuir plano
de servico que inclua 0 5G. Atu-

almente, existem 17,6 milhdes
de consumidores que utilizam a
tecnologia 5G.

A Anatel tem verificado
uma evolugdo rapida na homo-
logacdo dos dispositivos com
suporte ao 5G a cada ano, pos-
suindo no Gltimo registro mais
125 diferentes modelos de tele-
fones celulares com suporte ao
5G atualmente homologados se
distribuem entre 15 fabricantes.

Como as empresas e 0S
diversos setores podem se
preparar para a revolucdo do
5G?

As Redes Privativas sdo
redes de telecomunicacdo des-
tinadas a implementacdo de
solugbes especificas, para uso
préprio ou de determinado gru-
po de usudrios, para o desen-
volvimento de aplicagdes sem
fio ponto-multiponto ou ponto-
area. Essas redes sdo projeta-
das, principalmente, para uso
no setor industrial, de utilities,
agropecuario, saude, educagdo,
negocios, entre outras aplica-
cOes privadas, cujos requisitos
de rede podem divergir daque-
les ofertados por redes de tele-
comunicac¢Bes comerciais.

A regulamentacdo da Ana-
tel permite o uso de diferentes
tecnologias e faixas de radiofre-
quéncias para a implementacédo
das Redes Privativas. Para uso
das faixas de radiofrequéncias
no Brasil, deve-se observar se
a faixa de interesse possui atri-
buicéo e destinagdo a servicos
compativeis com a aplicacdo
que se pretende desenvolver.

No contexto dos servigos
de telecomunicagbes regula-
mentados pela Anatel, as Redes
Privativas estdo comumente as-
sociadas ao Servigco Limitado
Privado (SLP), que é o servigo
de interesse restrito, que possi-
bilita a comunicacdo entre es-
tacdes fixas ou moveis para o
desenvolvimento de multiplas
aplicacGes, dentre elas a trans-
missdo de dados, de sinais de
video, de voz e de texto.

A escolha da faixa de ra-
diofrequéncias a ser utilizada
para implementacdo da Rede
depende das caracteristicas da
aplicacdo que se pretende de-
senvolver. EstacGes operando
em faixas de radiofrequén-
cias abaixo de 1 GHz possuem
maior cobertura em relagdo as
estacGes operando em faixas
acima de 1 GHz, por exemplo.
Por outro lado, quando h& maior
necessidade de altas taxas de
transmissdo de dados do que
de capacidade de cobertura, o
uso de faixas de radiofrequén-
cias acima de 1 GHz seria mais
apropriado.

Para o setor industrial, por
exemplo, considerando aplica-
cOes que demandem maiores
taxas de dados e possibilidade
de uso de sistemas com tecnolo-
gia 5G, a faixa de 3.700 MHz a
3.800 MHz se caracteriza como
um dos recursos espectrais que
estd mais aderente a aplicacdo
pretendida. Esta faixa também
pode ser utilizada em Redes
Privativas para a area de educa-

Vinicius Caram, superintendente de Outorga e Recursos a Prestagédo da Anatel

¢do e saude, por exemplo, con-
siderando um cenario em que se
exige altas taxas de transmisséo
de dados e altos indices de dis-
ponibilidade.

Por outro lado, para apli-
cacles do setor de agro e de
utilities, que exigem maior ca-
pacidade de cobertura, as faixas
de 450 MHz, 410 MHz e 225
MHz, por exemplo, estdo mais
aderentes a estas aplicages.

De toda forma, a escolha
das faixas de radiofrequéncias
para implementagdo da Rede
Privativa depende das especifi-
cidades da aplicacdo e das cir-
cunstancias do caso concreto.

Quais sdo os beneficios
efetivamente sentidos pelo
consumidor final?

As redes 5G oferecerdo
taxas de transmissao superiores
a 1 Gbps com laténcia muito
baixa, possibilitando evolugédo
dos processos produtivos em
diversos segmentos da indus-
tria, como automobilistico, en-
tretenimento, agricultura e ma-
nufatura.

Espera-se que aplicagdes
comerciais e industriais criti-
cas utilizem a infraestrutura 5G
como suporte para seus nego-
cios, a partir dos requisitos de
alta densidade com baixa latén-
cia e ultra confiabilidade, apli-
cagBes de comunicacdo ultra
confidvel e com baixa laténcia
(URLLC, do inglés Ultra Re-
liable Low latency Communi-
cations).

A indlstria de saude e
bem-estar podera praticar cirur-
gias remotas. Sensores no corpo
humano poderdo, constante-
mente, monitorar e transmitir
suas informagdes, por meio de
uma rede confiavel com baixa
laténcia.

Redes 5G possibilitardo
a evolugdo da infraestrutura
de transporte em &reas como
carros autbnomos e vias inteli-
gentes. Aplicacdes de realidade
virtual e realidade aumentada
serdo possiveis. No mesmo sen-
tido, os setores de agricultura,
finangas, comércio, educacgdo e
turismo também poderéo se be-
neficiar de uma rede de comu-
nicacdo que permite a evolugdo
e a criacdo de diversos servigos
digitais.

Ainda ha municipios sem
legislacdo e processo de licen-
ciamento favoraveis a receber
0 5G. Poderia nos explicar a
relevancia do poder publico
municipal aprovar leis basea-
das no Projeto de Lei padréo
Anatel?

Prefeituras e Camaras Mu-
nicipais podem reduzir barrei-
ras & conectividade das cidades
brasileiras por meio da atuali-
zacdo da legislacdo local afeta
a infraestrutura de telecomuni-
cacOes. Esse foi o chamado da
Anatel na Carta Aberta as Auto-
ridades Municipais Brasileiras a
todas as cidades do Brasil.

Visando apoiar prefeitos,
vereadores e gestores munici-
pais diante desse desafio, serdo
disponibilizados neste espaco
dados e informacgdes, e com-
partilhados, além de casos de
sucesso, minuta de Projeto de
Lei a subsidiar os legisladores
locais na atualizagcdo do con-
junto de normativos sobre o
tema.

A adocdo da tecnologia
5G dependera da implantacédo
de uma maior quantidade de
antenas para possibilitar a co-
bertura e taxas de transmisséo
esperadas no uso da tecnolo-
gia. Dessa forma, a reducdo
dos custos e a simplificagdo
dos procedimentos administra-
tivos, em linha com as premis-
sas da Lei n® 13.116/2015 e do
Decreto 10.480/2020, mostra-
se medida relevante para favo-
recer a disponibilizacdo deste
servico a populacao.

Diante dessa perspectiva,
é primordial que os municipios
brasileiros estejam com suas
legislacBes atualizadas e har-
monizadas a legislacdo federal
sobre o assunto. Importante,
portanto, que observem a di-
visdo de competéncias entre 0s
entes da Federacdo, estabele-
cida na Constituicdo Federal,
que lhes atribui a competéncia
de legislar sobre a ocupacédo do
solo urbano, o que abarca as
infraestruturas de suporte de
telecomunicagdes, mas ndo as
estacbes de telecomunicacdes
propriamente ditas.

O que se espera ao final
da implantacdo, com o ple-
no funcionamento do 5G no

Brasil?

Diferentemente das mu-
dancas nas geragdes passadas
(2G, 3G e 4G), o foco desta
tecnologia ndo estd somen-
te no incremento de taxas de
transmissdo, mas também na
especificagdo de servigos que
permitam o atendimento a di-
ferentes aplicacdes. A exemplo
do que ocorreu com o0 4G, que
introduziu diferentes modelos
de negoécios e a “era dos apli-
cativos”, 0s avangos que Virdo
com o 5G devem ocorrer com 0
tempo, a medida que diferentes
segmentos comerciais encon-
trarem solucdes para atender as
suas necessidades e as deman-
das das pessoas e dos negdcios.

A tecnologia 5G prome-
te massificar e diversificar a
Internet das Coisas (1oT) em
setores como seguranca publi-
ca, telemedicina, educagdo a
distancia, cidades inteligentes,
automacdo industrial e agri-
cola — entre tantos outros. No
decorrer de sua implantacéo,
deverao ser desenvolvidas apli-
cacOes inovadoras que apro-
veitem o potencial tecnoldgico
das novas redes para introduzir
servigos que ampliem a efici-
éncia dos mais diversos setores
da economia e beneficiem a so-
ciedade.

O 5G vai consolidar e
diversificar conceitos como
Internet das Coisas e aprendi-
zagem de maquina em tempo
real, promovendo uma verda-
deira transformacdo na forma
COMO as pessoas e organizagdes
se relacionam.

Entre os avangos espera-
dos para o 5G, em relacdo ao
4G, estdo: aumento das taxas de
transmissdo: maior velocidade;
baixa laténcia: reducdo do tem-
po entre o estimulo e a resposta
da rede de telecomunicagoes;
maior densidade de conexdes:
aumento da quantidade de dis-
positivos conectados em uma
determinada &rea; maior efici-
éncia espectral: incremento da
quantidade de dados transmi-
tidos por unidade de espectro
eletromagnético; e maior efi-
ciéncia energética dos equipa-
mentos: reducdo do consumo
de energia, com consequente
aumento da sustentabilidade.
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0 PROFESSOR E AS NOVAS TECNOLOGIAS

Guilherme Pereira fala dos desafios impostos a educagao diante da era digital

BOM JESUS DO GA-
LHO - Diante de tanta infor-
macéo, diante da era digital, o
professor precisa cada vez mais
estar atualizado. Afinal, as no-
vas tecnologias sdo uma grande
aliada da educacdo, elas ttm o
poder de dinamizar o processo
de ensino-aprendizagem. Se for
colocada em prética de forma
responsavel e criativa, a tecnolo-
gia promove diversos beneficios
para os alunos e até mesmo para
0s professores, como nos expli-
ca Guilherme Pereira, professor
de Tecnologia e Inovacgdo, mas
também leciona Ciéncias e Bio-
logia na Escola Estadual Padre
Dionisio Homem de Faria, em
Bom Jesus do Galho.

Guilherme Pereira sabe
dialogar com seus alunos, afinal
ele tem conhecimento de que
com a popularizacéo da tecnolo-
gia, € comum que as novas ge-
racOes tenham esses equipamen-
tos inseridos em seu dia a dia, e
a escola ndo deve estar de fora
dessas influéncias. Ele ressalta
que a tecnologia néo substitui o
papel dos professores na educa-
¢do, sendo fundamental que os
educadores saibam conduzir a
utilizagdo dessas novas midias e
softwares.

E essa conexdo entre pro-
fessor e alunos tem conseguido
resultados expressivos, como foi
a participacéo de seus alunos na
Feira Brasileira de Ciéncias e
Tecnologia (FEBRAT), ocorrida
em outubro na Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (UFMG),
em Belo Horizonte. Esse grupo
também representou a Superin-
tendéncia Regional de Ensino de
Caratinga.

O professor ensina que as
tecnologias surgiram como um
recurso pedagogico valioso. “No
entanto, é fundamental destacar
que ndo devem ser encaradas
como o Unico caminho ou a Uni-
ca abordagem correta no proces-
S0 educativo”.

O senhor teve uma for-
macdo, mas tecnologia muda
mais rapidamente do que o0s
professores podem absorvé-
la?

Realizei uma pds-gradua-
¢ao em Midias na Educacéo na
UFOP (Universidade Federal
de Ouro Preto), experiéncia que
se revelou fundamental para o
avanco da tecnologia em sala de
aula. Contudo, é inegavel que

as transformacles tecnolégicas
ocorrem de maneira veloz, dei-
xando os professores com pouco
tempo e disponibilidade para se
manterem atualizados e, conse-
quentemente, aplicarem essas
inovacOes em suas praticas pe-
dagdgicas.

Destaco, portanto, a urgen-
te necessidade de implementar
um processo de alfabetizagdo
tecnolégica nas escolas. Essa
iniciativa visa formar alunos
capacitados e preparados para
ingressar em um mercado de tra-
balho que demanda habilidades
tecnologicas cada vez mais apri-
moradas. Dessa forma, é possi-
vel garantir que a educagao es-
teja alinhada com as exigéncias
contemporaneas, proporcionan-
do aos estudantes as ferramen-
tas necessarias para enfrentar os
desafios do mundo profissional
moderno.

Temos acompanhado o
aumento de recursos tecnol6-
gicos destinados a educacao,
especialmente nas escolas. De
que modo as novas tecnologias
podem transformar a educa-
¢do? Como senhor avalia o uso
de tecnologias na producéo de
aulas?

As tecnologias surgiram
como um recurso pedagdgico
valioso. No entanto, é funda-
mental destacar que ndo devem
ser encaradas como o Unico ca-
minho ou a Unica abordagem
correta no processo educativo.
Apesar disso, é perceptivel que
as mudancas significativas na
educacdo tém sua origem, em
grande parte, na incorporagao
da tecnologia na sala de aula.
Seja para a pesquisa de termos,
ampliando o acesso & informa-
¢do, ou até mesmo por meio da
utilizacdo de inteligéncias ar-
tificiais, essas ferramentas tém
desempenhado um papel crucial
no aprimoramento do ensino e
na preparacdo dos estudantes
para os desafios contemporane-
os. Portanto, ao integrar as tec-
nologias de forma equilibrada
e consciente, é possivel poten-
cializar o processo educacional,
promovendo uma aprendizagem
mais dindmica e alinhada com
as exigéncias do mundo atual.

A pandemia impactou de
modo muito contundente a edu-
cagdo, no mundo inteiro, levan-
do milhGes de estudantes para o

- e
Mateus Cantele Aparecrda Srlva e Gurlherme Pereira

ensino remoto, a distancia. Po-
deria nos conta como o senhor
usou a tecnologia neste periodo
para o aprendizado de seus alu-
nos?

A pandemia promoveu
uma mudanca gigantesca na
educagdo, principalmente nas
escolas publicas, que ndo esta-
vam preparadas para a imersao
no ensino remoto e no uso de
tecnologias aplicadas a educa-
cdo.

Durante o ensino remoto,
eu procurei atender as neces-
sidades dos meus alunos utili-
zando ferramentas como: video
conferéncias, aplicativos cola-
borativos e o classroom, que era
nossa sala de aula virtual. Nesta
sala de aula virtual, eram dispo-
nibilizados atividades, textos e
leituras para aprofundamento da
matéria. Foi muito dificil e exi-
giu muito da escola esse proces-
so de adaptacéo.

O senhor leciona Tecno-
logia e Inovagéo, mas também
leciona Ciéncias e Biologia,
como essas plataformas digi-
tais sdo usadas para ensino e
aprendizagem nestas outras
disciplinas?

Nas minhas aulas tenho
buscado utilizar ferramentas
tecnoldgicas para a promogdo da
aprendizagem. Um bom exem-
plo foram trabalhos desenvolvi-
dos como por exemplo: 1. Cons-
truindo interpretacdes sobre a
dindmica do sistema digestério
entre alunos do ensino medio,
através do uso de gifs animados
como ferramenta didatico-peda-
gogica. In: 1° Congresso Inter-
nacional Multidisciplinar Edu-
cacdo: Brasil, 200 anos depois!,
2023. Anais Eletronicos, 2023.

2. Tour virtual como fer-
ramenta didatico ensino de bio-
logia: Conhecendo o Parque do
Rio Doce. In: Congresso On-
line Internacional de Educagdo
- CONIEDU, 2023. Anais do
Congresso On-line Internacio-
nal de Educacdo - CONIEDU,
2023.

3. O uso de aparelhos tec-
nolégicos e o desenvolvimento
visual na primeira infancia. In:
7% Feira Brasileira de Colégios
de Aplicacdo e Escolas Técnicas
- 78 FEBRAT, 2019, Belo Hori-
zonte. Anais a 72 Feira Brasilei-
ra de Colégios de Aplicacdo e
Escolas Técnicas - 728 FEBRAT,
2019.

Os trabalhos listados foram
publicados em feiras cientificas
e contou com participacdo ativa
dos alunos.

No seu caso, 0 mundo
digital acaba influenciando o
contelido e a prépria metodo-
logia? Quais seriam as vanta-
gens, desvantagens e desafios?

Como professor do Ensino
Fundamental e Ensino Médio,
é fascinante observar como o
mundo digital permeia nossa
abordagem pedagdgica e o con-
teldo que compartilhamos com
os alunos. Esta revolugdo tec-

nolégica trouxe consigo vanta-
gens notaveis para 0 ensino, ao
mesmo tempo em que apresenta
desafios que exigem nossa aten-
cdo.

No lado positivo, a digita-
lizacdo nos proporciona acesso
a uma abundancia de informa-
¢Bes, impulsionando pesquisas
inovadoras. As simulacGes di-
gitais e modelagens tornaram-
se ferramentas valiosas, permi-
tindo que os alunos visualizem
processos complexos de manei-
ra mais tangivel. Além disso, a
colaboracdo cientifica online se
tornou uma realidade, possibili-
tando que cientistas e estudan-
tes compartilhem descobertas e
métodos de pesquisa em tempo
real, independentemente de sua
localizacdo geogréfica.

No entanto, é essencial re-
conhecer as desvantagens asso-
ciadas a essa revolucdo digital. A
desconexdo dos estudantes com
a natureza, resultante do excesso
de tempo gasto em ambientes
digitais, pode prejudicar a com-
preensdo préatica de conceitos. A
seguranca de dados bioldgicos
sensiveis torna-se uma preocu-
pacdo crescente, demandando
precaucOes rigorosas para ga-
rantir a integridade e a priva-
cidade das informacdes. Além
disso, a abundancia de informa-
¢cBes online exige um esforco
extra na identificacdo de fontes
confiaveis, evitando equivocos
e desinformacdo. Enfrentamos
desafios importantes, como a
necessidade de desenvolver a
alfabetizacdo cientifica digital
entre os alunos. Isso implica
garantir que possuam habilida-
des para analisar criticamente as
informacdes encontradas online.
A integracdo responsavel da tec-
nologia € um desafio adicional,
exigindo que equilibremos o uso
de recursos digitais sem substi-
tuir completamente as experi-
éncias praticas e observacionais
tdo essenciais no estudo. Além
disso, questbes éticas, geram
debates importantes que devem
ser incorporados a discussdo em
sala de aula.

Como foi a participacéo
de seus alunos na 11° Febrat
da UFMG, realizada em Belo
Horizonte?

Para essa questdo trago
dois relatos:

O primeiro é do aluno Luiz
Miguel Santos de Faria. “Ir para
FEBRAT para mim foi uma
sensacdo incrivel! A energia de
conhecer novos projetos, visitar
outras ideias e observar como
as pessoas podem raciocinar
de maneira igual, semelhante e
diferente, mas sempre na base
que é a sustentabilidade. E uma
experiéncia Unica conhecer a
UFMG, alunos que estudam por
I4 e visitam nossos projetos, fa-
zer amizades com eles e com 0s
amigos de estande. Ansioso pela
préxima”.

O segundo é da aluna Es-
téfani Fernanda da Silva Gui-
mardes. “Foi uma experiéncia
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Os alur]oé R_ayca, Adrielly, Marlon

transformadora ao participar
da 112 Febrat (Feira Brasileira
de Ciéncias e Tecnologia) na
UFMG, em Belo Horizonte.
Apresentei um projeto que de-
senvolvi, com meus colegas, ao
longo do ano letivo, envolvendo
conceitos avangados de Biologia
e Tecnologia. Ao chegar a Fe-
brat, fiquei impressionada com
0 ambiente vibrante e repleto
de estudantes entusiasmados
compartilhando suas pesquisas
e descobertas. Montamos nosso
estande com cuidado, expon-
do o protétipo da composteira
e explicando detalhadamente a
proposta do projeto para os vi-
sitantes e avaliadores. Durante a
exposi¢do, teve a oportunidade
de interagir com outros parti-
cipantes, trocar conhecimentos
e receber feedback valioso. A
diversidade de projetos expos-
tos, desde experimentos sim-
ples até pesquisas avangadas,
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foi inspirador e ampliou minha
sua visdo sobre as possibilida-
des da ciéncia e tecnologia. No
momento da avaliacdo, senti
uma mistura de nervosismo e
empolgagdo. Os avaliadores
elogiaram a abordagem inova-
dora do seu projeto, destacando
a combinacéo Unica de biologia
e tecnologia. A interagcdo com 0s
demais participantes e a troca de
ideias enriqueceram ainda mais
sua experiéncia. Ao final da Fe-
brat, recebemos uma mencéo
honrosa pelo nosso trabalho,
mas também levou consigo um
aprendizado profundo sobre o
mundo da pesquisa cientifica
e a importancia de conectar te-
oria e pratica. A experiéncia na
Febrat ndo apenas fortaleceu sua
paix&o por ciéncia e tecnologia,
mas também a motivou a buscar
novos desafios e explorar ainda
mais os horizontes fascinantes
desse campo interdisciplinar”.



