Sao Mateus (ES), terca-feira, 30 de janeiro de 2024

Classificad®s ¢

Tribuna do Cricaré 3763-3382 e 99837-0417

Tribuna do Cricaré

CV[/U@[/LO/ e

% erde Flora

* Mudas ornamentais e frutiferas
« Grama em tapete e paisagismo

)

Viveiro: (27) 99836-5166 « Floricultura: (27) 99986-3755

IMOVEIS

-
VENDO Area 20
mil Metros Quadra-
dos, Guriri Norte.
(27)99906-2904 Va-
lor: R$280.000.00
VENDO lote com
200m?, murado. Rua
Campo Grande, qua-
dra 62, lote n°06, no
Bosque da Praia. Con-
dicoes especiais. (27)
99796-0906.
VENDO meio lote
rua Machacalis n°124,
bairro Aviacéo. Pe-
go Bis ou moto no
negécio. Valor RS
60.000,00. Marcileni
99996-5424.

ANUNCIE nos
Classificados TC. Por
apenas RS 7,70 vocé
faz seu anuncio com

to e dé resultado.
Ligue Classificados
TC: 3763-3382, de
segunda a sexta-
feira, de 8h as
11h40 e de 13h as
17h, e faca bons
negdcios.

ANIMAIS

ANUNCIE nos
Classificados TC. Por
apenas R$ 7,70 vocé
faz seu andncio com
até 10 palavras. E
facil, é barato e da
resultado. Ligue
Classificados TC:
3763-3382, de se-
gunda a sexta-feira,
de 8has 11h40 e de
13h as 17h, e faca
bons negdcios.

PEPE VEiCULOS
ONIX LT 1.4, manu-
al, 18/19 cinza (27)
99600-6927.
PEPE VEICULOS
KWID ZEN 1.0, ma-
nual, 18/19, branco
(27) 99600-6927.
PEPE VEICULOS
ONIX LT 1.0, 18/18,
manual, preta (27)
99600-6927.
ANUNCIE nos
Classificados TC. Por
apenas R$ 7,70 vocé
faz seu andncio com
até 10 palavras. E
facil, é barato e da
resultado. Ligue
Classificados TC:
3763-3382, de se-
gunda a sexta-feira.

INFORMATICA

13h as 17h, e faca
bons negécios.

ELETRO,
MOVEIS &
EQUIPAMENTOS

ANUNCIE nos
Classificados TC.
Por apenas R$ 7,70
vocé faz seu antincio
com até 10 palavras.
E fécil, é barato e
dé resultado. Ligue
Classificados TC:
3763-3382, de se-

gunda a sexta-feira,
de 8has 11h40 e de
13h as 17h, e faca
bons negdcios.

SERVICOS

CHURRASQUEI-
RO experiente para
diversas confraterni-
zagbes. Qualidade,
pontualidade, higiene
e educagao! Tratar com
Thiago. 99918-6669.

ANUNCIE nos
Classificados TC. Por

apenas R$ 7,70 vocé
faz seu antincio com
até 10 palavras. E
facil, é barato e da
resultado. Ligue
Classificados TC:
3763-3382, de se-
gunda a sexta-feira,
de 8has 11h40 e de
13h as 17h, e faca
bons negdcios.

EMPREGOS

ANUNCIE nos
Classificados TC. Por

apenas R$ 7,70 vocé
faz seu andncio com
até 10 palavras. E
facil, é barato e da
resultado. Ligue
Classificados TC:
3763-3382, de se-
gunda a sexta-feira.

TURISMO &
LAZER

ANUNCIE nos
Classificados TC. Por
apenas R$ 7,70 vocé

faz seu antincio com
até 10 palavras. E
facil, é barato e da
resultado. Ligue
Classificados TC:
3763-3382, de se-
gunda a sexta-feira,
de 8has 11h40 e de
13h as 17h, e faga
bons negdcios.

MENSAGENS &
COMUNICADOS

MANDE uma men-

sagem escrita de ca-
rinho para seus paren-
tes e amigos que es-
tejam aniversariando
ou comemorando uma
data importante. Por
apenas RS 15,40 vocé
faz sua mensagem
com até 20 palavras.
Ligue CLASSIFICA-
DOS TC: 3763-3382,
de segunda a sexta-
feira, de 8h as 11h40
e de 13h as 17h.
Quem receber sua
mensagem, vai sentir
a maior emogao.

DIVERSOS

-
ANUNCIE nos
Classificados TC. Por
apenas R$ 7,70 vocé
faz seu andncio com
até 10 palavras. E
facil, é barato e da
resultado. Ligue
Classificados TC:
3763-3382, de se-
gunda a sexta-feira,
de 8has 11h40 e de
13h as 17h, e faca
bons negdcios.
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INSTITUTO OMAR CARDOSO

HOROSCOPO

A posicao da Lua

€ dtima para com-
ings awaw Pra € venda de

propriedades e
para construir casa propria
se ainda nao tem. Otimo pa-
ra o amor. Melhora da sad-
de, mas nio se descuide. Os
amigos bem situados coope-
rardo consigo na solugdo de
problemas de grande impor-
tAncia.

Procure evitar as
agdes violentas e
as palavras aspe-
ras. Dia favoravel
para novas amizades que o
ajudardo a progredir muito.
Sucesso nas associagdes,
nos negdcios, nos assun-
tos de dinheiro. Bom perio-
do para empréstimos ou fa-
vores. Conte sempre com a
sua prépria capacidade de
acdo ndo envolvendo ou-
tras pessoas naquilo que é
de sua responsabilidade.

TOURO 21442105

Dia propicio para
n tratar de assuntos
GEMEOS ZI5A A impo@tes C(,)r,n

autoridades  civis
e militares. Evite, porém as-
sinar documentos que pos-
sam comprometé-lo. Evite
atritos com filhos ou pais e as
pessoas que dizem ser ami-
gas. Otimo ao romance. Boa
satde.

Periodo em que

ro pode contar com
o as melhores condi-

¢des nos negdcios,
nas especulagdes e obriga-
¢des sociais. Haverd melho-
ria No campo amoroso e fa-
miliar, se for mais atencioso.

Chances em jogos.

Alguém da sua fa-
milia poderd lhe
dar sugestdes ou
orientagdes neste
dia ou, o mais tardar, ama-
nha. Dia promissor de felici-
dade sentimental e harmonia
doméstica. Acautele-se em
relagao a sua sadde. Previna-
se contra os inimigos ocultos.

LEAO 207A208

Periodo  muito

bom para vocé.
VIRGEM Z1HKLE Se. entender per-

feitamente  com
sua familia e com seus supe-
riores e colega de trabalho e
lucrara bastante se poupar o
seu dinheiro. Pode realizar
negdcios e amar, pois serd
bem sucedido.

Procure a felicida-
de no terreno es-
piritual e tudo serd
mais facil. Pessoas
amigas vao favorecé-lo em to-
dos os sentidos. Os obstaculos
tendem a desaparecer diante
do periodo propicio que se
inicia agora. Vocé vai exercer
muita influéncia durante es-
te periodo junto aos amigos,
conhecidos e colegas de tra-
balho.

—
LIBRA 8A210

Se evitar a tensao
m nervosa diante das
[0, Pessoas  importan-
tes, tudo poderd
acabar bem hoje. De qualquer
maneira, mantenha a serenida-
de e nao discuta com ninguém.
Cuidado com problemas de di-
nheiro ou crédito. O fluxo as-
tral o favorece nas amizades e
na vida familiar.

Aproveite este be-
néfico dia para pro-
mover Seu SUCESSO
social, profissional e
material. Saiba, pois, que uma
excelente conjungao astral o es-
t4 favorecendo. Bom para o co-
mércio e inddstria de papéis e
embalagens. Saiba o que vai fa-
lar ou o que vai fazer em rela-
a0 aos familiares para que eles
nao se ressintam de uma frase
mal colocada.

KGR0 ZHANY

Suas energias po-
derao ser emprega-
das com resultado.
No entanto, evite
assumir Compromissos con-
tra os seus interesses, mesmo
que seja para agradar alguém.
Nesta fase do ano, vocé nio
deve perder um sé dia para
realizar tudo o que houver de
importante.

A

Todas as  coisas
%A que contenham ar-
te, msica e beleza

trairfdo sua aten-
cao. Dé vazio aos seus instin-
tos e sentimentos nobres. Po-
dera chegar a excelentes resul-
tados e boas conclusdes. Mo-
mento excepcional que favore-
ce asadde e a familia.

AQUARID AR

Com  otimismo e

entusiasmo,  vocé

conseguird  Stimos
" resultados. Procure
evitar 0s compromissos arris-
cados. Nao trate com pesso-
as desconhecidas. Tenha cau-
tela. Algumas rivalidades e di-
vergéncias em relagao ao tra-
balho poderd ocorrer. Uma
pessoa do sexo oposto con-
tinuard merecendo a melhor
da sua atengao.

PEDES 2

CONHECA CANCUN

com quem tem EXPERTISE no turismo
receptivo para BRASILEIROS!

PACOTES - PASSEIOS - ASSESSORIAS - CASAMENTOS
ROTEIROS PERSONALIZADOS - ATENDIMENTO 24H
TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS

Tio Nené Turs
A sua casa em Cancun!

gl |

Tribuna do Cricaré 8

Meédico lista doencas que podem
ser tratadas com cannabis medicinal

DEMENCIAS, EPILEPSIA E CANCER ESTAO ENTRE OS TRANSTORNOS DE
SAUDE QUE PODEM TER MELHORAS PELO TRATAMENTO COM CANABIDIOL

Divulgagdo

Curitiba - Avangos cientificos
importantes comprovam a eficacia
da cannabis medicinal no tratamen-
to ou controle de sintomas de diver-
sas doengas e transtornos de saude e
demonstram que seu composto mais
famoso, o canabidiol, também co-
nhecido como CBD, atua como um
neuromodulador nos receptores es-
palhados pelo corpo, impactando di-
retamente o sistema nervoso central.

As afirmagdes do médico Vitor
Brasil, que integra a equipe da An-
na Medicina Endocanabinoide, que
tem o objetivo de desburocratizar o
acesso a cannabis medicinal no Bra-
sil, foram enviadas a Reportagem
pela assessoria do profissional.

De acordo com ele, a cannabis
medicinal e seus componentes “ain-
da sofrem por conta do preconceito
enraizado em seu uso recreativo”.

“Enquanto a cannabis medici-
nal for vista como tabu, havera sem-

pre uma desconfianga. Por isso, ao
saber dos beneficios do tratamento
para a sua condigdo, 0 paciente po-
de sugerir o tratamento. Sofrer com
uma condigdo cronica e ndo encon-
trar alivio adequado, mesmo ja exis-
tindo as alternativas disponiveis no
mercado, como o uso medicinal da
cannabis, ¢ um atraso para a sal-
de publica e a medicina nacional” —
destaca o médico.

Pensando na difusdo do tema e,
principalmente, na conscientizagdo
com relagdo aos beneficios gerados
pela cannabis medicinal, Vitor Bra-
sil listou nove doengas que podem
ter os sintomas aliviados com o uso
de produtos desenvolvidos a base da
planta.

“Temos inumeros elementos que
dificultam a consolidagdo da tera-
péutica canabinoide em nosso Pa-
is. O primeiro, sem duvida, é a de-
sinformag@o aliada aos aspectos de
discriminagdo do uso recreativo da
maconha. Atualmente, menos de
2% dos profissionais médicos do
Pais tém alguma insergdo na pres-

crigdo de cannabis medicinal. Mes-
mo assim, o conhecimento do siste-
ma endocanabinoide ndo é ensinado
durante a graduacdo e isso impacta
diretamente na elaboragdo de politi-

Autismo: Controle da ansieda-
de e agitagdo, reduzindo a hiperati-
vidade e beneficiando o controle do
sono.

Cancer: Tratamento de nauseas e
vOmitos causados por quimioterapia
e radioterapia.

Deméncias: Redugio da gliose
reativa e da resposta neuro inflama-
toria, com indicios sobre os impac-
tos no desenvolvimento de déficits
cognitivos.

Dor crénica: Os efeitos anal-

cas publicas que sejam mais asserti-
vas” — aponta.

“Precisamos investir em mais es-
tudos, discutir o tema e divulgar os
beneficios da cannabis medicinal

gésicos auxiliam na redugdo de
dores crénica, incluindo dor neu-
ropatica, dor devido a lesdes na
medula espinhal, artrite, dores
musculares e até mesmo em sin-
dromes dolorosas causadas pela
endometriose.

Espasticidade muscular: Redu-
¢do da espasticidade muscular em
pacientes com esclerose multipla e
lesdo medular.

Epilepsia: Melhora significativa

O especialista explica que a cannabis medicinal e seus componentes ainda sofrem
por conta do preconceito enraizado em seu uso recreativo.

para superar essas barreiras que ain-
da freiam os beneficios gerados por
essa planta que esta diretamente li-
gada ao futuro da medicina”, com-
plementa Vitor Brasil.

POSSIVEIS BENEFICIOS ENCONTRADOS
NAS PESQUISAS MAIS RECENTES

cipais indicagdes formais para epi-
lepsias de dificil controle.

Estresse pos-traumatico: Redu-
¢d0 dos sintomas de ansiedade e me-
Thora dos pardmetros de sono.

Fibromialgia: Os efeitos analgé-
sicos e relaxantes ajudam a diminuir
dores e inflamagdes.

Transtornos de ansiedade: Re-
dugdo dos sintomas de ansiedade e
melhora dos pardmetros de sono

Classificad®s

das convulsdes, sendo uma das prin-

Fonte: Doutor Vitor Brasil.
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