
ACUERDOS 1-3

Evaluación

Nombre del niño

1. Casi nunca  2. Muy pocas veces  3. Pocas veces 4. Algunas veces 5. A menudo 6. Muy a menudo 7. Casi siempre

Escala:

Cuerpo de montaña

Participa con entusiasmo en las actividades propuestas.

Expresa las ventajas de su cuerpo en movimiento y de su cuerpo en quietud.

Silencio

Expresa la utilidad del silencio en el salón de clases.

Permanece voluntariamente en silencio para recibir alguna indicación
corta cuando su maestra se lo pide.

Modula su voz y logra mantener el silencio en momentos en los que
es pertinente. Por ejemplo, durante el trabajo o cuando escucha a otros.

Respiro

Identifica que puede utilizar su respiración para calmarse.

Utiliza su respiración en momentos en los que se siente agitado para
intentar calmarse con ayuda de su maestra.

Utiliza su respiración en momentos en los que se siente agitado
para intentar calmarse de forma autónoma.

Permanece voluntariamente en quietud para recibir alguna indicación corta
cuando su maestra se lo pide.

Permanece en quietud en los momentos en los que es pertinente.
Por ejemplo, durante el trabajo o mientras come.
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ACUERDOS 1-3

II) Desempeño personal

Re�exionar acerca de tu experiencia aplicando CIDE es clave para identi�car qué está funcionando, qué puedes mejorar y si 
necesitas ayuda o recursos complementarios para reforzar tu práctica personal y con los niños. 

Responde las siguientes preguntas en relación a la implementación de los acuerdos:

Anota en qué momentos o situaciones usaste o modelaste alguno de los acuerdos:

Escribe en qué otras situaciones podrías aplicarlo o modelarlo:

¿Qué estás haciendo bien? 

¿En qué consideras que puedes mejorar?

Si puedes comentar con un colega sobre la implementación, escribe algunas ideas que hayan surgido de la discusión y conside-
res importantes:


