\ﬁ,.;;

Yapg 43 np apoya v 10JIS

JONVYHL 310 05192

.9 @
Yo “%5

SHNDINDOTIOId XNAVIO1d SYIXIITE v P 1ty 2




SOMMAIRE

Présentalion des Elixirs Floroux selon la méthode du Dr Bach
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Qluercus robur
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Cerato
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Cherry plum
Willow

Aspen

Vervain

Vine

First aid essence

Elixir de secours

Remedium salutare First aid essence

. N* 39 Elixir de secours

Ce remeéde, constitué de cing élixirs floraux différents, est desting a pallier aux élals d'urgence.,
Il convient, par conséquent, de le gardsr foujours a portée de main puisqu’il peut souloger lors de
circonstances exceptionnelles soudaines.

L"ELIXIR DE SECOURS EST COMPOSE DE:

* la Dome d’onze heures qui aide & surmonter un fraumatisme,
¢ |'Hélianthéme pour lutter contre lo panique,

¢ ['Impatiente qui diminue la lension nerveuse,

¢ le Prunus pour refrouver une tranquillité d'esprit,

® la Clématile pour éviler une perte de conscience.

L'ELIXIR DE SECOURS EST PLUS PARTICULIEREMENT UTILE:

e avant d'avoir & affronter un événement shressant [examen, visite chez le dentiste, eniretien
d'embauche ...},

* suile & un accident, en lant que victime ov lémoin,

* aprés avoir subi un choc émotionnel dis & une mauvaise nouvelle,

* suite & une grande frayeur,

Par ailleurs, I'élixir de secours paut également s‘administrer sous forme de compresses, de ban-

dages ou de pommade pour soulager les foulures, les contusions, les brilures et les éruptions
culanées.
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LE DOCTEUR BACH A DECOUVERT LE MOYEN DE FAIRE PASSER
CETTE FORCE DANS “LES ELIXIRS FLORAUX DU DOCTEUR BacH”

Cette méthode ne prélend pas étre la solution & tous fes désagréments physiques ou moraux que I'on
peul rencontrer, mais elle peut jover un réle de sovfien non négligeable dans le cas de déséquilibres
exiernas at/ou inlernes pour maintenir le patient dans un étal psychique harmonieux.

LES ELIXIRS FLORAUX:
UN CHOIX JUDICIEUX ET UNE UTILISATION TRES SIMPLE

Le Dr. Bach tenait & ce que sa mélhode soit accessible au grand public, un public ne jouissant d'au-
cune formation spécifique en matiére de médecine ou de psychologie.
Le Dr. Bach a notamment répertorié sep! groupes de remédes ;

. ETATS DE PEUR: Tremble, Prunus, Mimulus, Marronnier rouge, Hélianthéme
@ ETATS D'INCERTITUDE: Plumbago, Gentiane, Ajone, Charme, Gnavelle, Folle avoine

ETATS D’'INTERET INSUFFISANT POUR LE PRESENT: Bourgeon de
Marronnier, Clématite, Chévrefeville, Moutarde, Olivier, Marronnier blanc, Eglantier

ETATS DE SOLITUDE: Bruyére, Impatiente, Hottonie des marais

Aigremoine, Cenlaurée, Mayer, Houx

ETATS D’ABATTEMENT ET DE DESESPOIR: Méléze, Pin, Orme, Chétaignier,

M..r
%
nuw m.ﬂP.HmU~I<wmm~mm2m~w=‘~.—.m>cx~ZermZDmmm.—.>C..x-Ummmu
e Dome d'Onze hewres, Saule, Chéne, Pommier sauvage

{ ETATS DE PREOCCUPATION EXCESSIVE ENVERS AUTRUI: Chicorée,
Verveine, Vigne, Hétre, Eau de roche

Ce livret a, por ailleurs, été créé pour vous aider a choisir I'élixir adéquat, celvi qui correspondra le
mieux & volre état d'esprit & un moment donné.

A l'oide d'un mot clé caractérisant un sentiment spécifique (= émotions négatives ressenlies), vous
trouverez I'élixir préconisé.

Une description plus précise de I'alat et de ses manifestalions est proposée pour chacun des élixirs
afin de mieux vous conforter dans volre choix.

L'sffet positif engendré par la prise de I'élixir choisi est égolement décril pour chaque fleur,

LES ELIXIRS FLORAUX:
ADMINISTRATION ET CONSEILS D'UTILISATION

Dans les situations chroniques, nous conseillons d'utiliser I'glixir quatre fois par jour, & intervalles
réguliers. Le reméde peut aussi s'utiliser plus souvent, si I'on en ressent le besoin, Il fout en ot cos y
recourir le malin @ jeun et le soir au coucher: déposer, sous lo longue, 4 gouttes du reméde, sans que
la langue touche le comple-gouttes {on peut aussi diluer les 4 gouttes dans de I'eau}.

Nous déconseillons l'vtilisation simultanée de plus de 5 remédes.

En cas de crises aigués (cf reméde de secours), on dilvera 4 gouties dans un verre d’eau que I'on
boira @ petiles gorgées, & intervalles brefs, oussi souvent que le besoin s'en fera ressentir.

Etats de préoccupation excessive envers autrui

N2 10 Chicorée

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES

Attitude possessive exagérée
Demande de reconnaissance

Cichorium intybus Chicory

EFFETS POSITIFS

La Chicorée aide & manifester un amour sincére et dés-
intéressé

DANS QUELS CAS UTILISER LA CHICOREEE?

La Chicorée s'adresse plus particuliérement :
= qux personnes qui se mélent de lout et ne peuvent s'empécher de donner leur avis sur lout,
= aux personnes qui donnent pour recavoir, qui ressentent un besoin de reconnaissance excessif.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Le caraciére Chicorée se ralrouve souvent chez les méres irop ﬂo...mmmm?mm qui s'émissent d'une
s

maniére trop indiscréte dans la vie de leur enfants. Il se mani

te aussi généralement par un

besain constant d'attirer I'attention sur soi [en particulier pour les enfants).

N° 37 Verveine

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES
Fanatisme

Verbena officinalis Vervain

EFFETS POSITIES

La Verveine apprend |'individu & se maitriser. Il sait ainsi
argumenter son point de vue sans pour cela imposer ses
idées & aulrui

DANS QUELS CAS UTILISER LA VERVEINE?

La Verveine peut aider:

* les personnes fanatiques & I'extréme,

® las parsonnes qui sacrifient leur vie et épuise leur énergie pour une bonne cause,
® les personnes qui font tout pour imposer leur opinion aux autres jusqu'a les lasser.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Le caraclére Verveine peul se manifester, chez l'individu, par une irritation ou un énervement
incontrélé lorsqu'il n'arrive pas & ses fins. Les personnes @ qui s'odresse la Verveine sont, par

ailleurs, souvent impulsives et idéalistes.

Cet &lot se renconire également souvent chez les enfants trés actifs qui n'arrivent pas s‘endormir

le soir.
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. N°34  Prunus Prunus cerasifera Cherry plum
EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFreTs POSITIFS
Peur de débordements émolionnels le Prunus coniribue & refrouver une cerigine tranquillité

d'esprit en développant force et énergie mentale

DANS QUELS CAS UTILISER LE PRUNUS?

Le Prunus s'adresse:

* aux personnes qui ont la sensation de pouvoir commetire des actes terribles , voir méme de som-
brer dans la folie,

* gux personnes qui souhaitent dv mal & avlrui,

* qux personnes ayanl des idées svicidaires.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les “svjets-Prunus” sonl cinsi victimes d'une fension intérieure inconiralable qui peuvent les ame-
ner & des crises de violence ou d'hyslérie.

. N*® 36 Tremble

EMOTIONS INEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Le Tremble favorise lo confionce intérieure et conduit
ainsi & un senfiment de sécurité accru

Populus tremula Aspen

Sentiments de peur inexpliquée

DANS QUELS CAS UTILISER LE TREMBLE?

Le Tremble constitue une aide précieuse:

s gux personnes qui ressentent des crainfes vogues dont I'origine est inconnue ou inexpliquée,
* aux enfants qui ont bescin de lumiére pour s'endormir,

® gux personnes paranoiaques,

¢ qux personnes obsedées par lo peur d'éire agressées.

MANIFESTATIONS DIVERSES

les "sujelstremble” connaissent souvent des iremblements, une Iranspiralion excessive el ont
l'estomac noué. Ils peuvent également ére fréquemment victimes de cauchemars et/ou de
somnambulisme.

. N®° 24 Marronnier rouge Aesculus carnen Red chestnut

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EfFeTS POSITIFS

Le Marronnier rouge développe lo capacité a se conrdler

Souci excessif pour autrui
et a guider ses proches d'une maniére positive

DANS QUELS CAS UTILISER LE MARRONNIER ROUGE?

Le Marronnier rouge vient au secours:

¢ des personnes qui projetient leurs propres craintes sur les autres,

* des personnes qui se préoccupent @ |'excés pour leurs proches et qui ont loujours peur qu'il feur
arrive quelque chose de grave,

« des parents qui ne dorment pas tant que leurs enfants ne sont par renirés,

* des méres trop envahissantes envers leurs enfants,

le Marronnier rouge s'odresse nolamment aux personnes qui exercent des professions comme

infirmiers/infirmiéres ou éducateurs/éducatrices.

MANIFESTATIONS DIVERSES

On retrouve souvent chez les “sujets-Marronnier rouge” une participation indiscréte a lo vie d’autrui,
des liens affectifs exirémes envers une personne fout comme vne surprotection de san entouroge.

MANIFESTATIONS DIVERSES

I'émotion vécue por les “sujels-Dome de onze heures” se traduit souvent par une lristesse pro-
fonde et des troubles _u_._ﬁ..._n_._mu {troubles de I'audition, de lo vue ou de la morche). Ces individus
sont sensibles et ant facilement recours & des drogues.

@ N*® 35 Saule Salix vittelina Willow
EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Rancune Le Savle aide les personnes & devenir davanlage maiire

de leur deslin sans occuser forcament les quires d'élre
les malveillants

DANS QUELS CAS UTILISER LE SAULE?

Le Saule est a conseiller:

» gux personnes qui rendent fautif leur entourage pour les malheurs qui laur arrivent,
* aux personnes qui se sentent fout le temps viclimes d'injustice,

* aux personnes qui envient le bonheur des aulres.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Le coraciére Saule se manifeste généralement par une aigreur intérieure et une amertume rancu-
niére. Les individus viclimes de ce sentiment sont souvent pessimisies et ont également tendance @
gacher la bonne humeur de leur enlcuroge.

@ N° 8 Chéne

EMOTIONS NEGARVES RESSENTIES EFFETS POSIIFS

Lle Chéne cide & devenir encare plus résistant lout en
modérant son comporiement

Quercus robur QOak

Persévérance exagérée

DANS QUELS CAS UTILISER LE CHENE?

Le chéne peut étre ufilisé:

» chez les personnes qui continuent a lutter malgré une souffrance devenue insoutenable,

» chez les personnes qui sont sans cesse & la recherche de performance surhumaine,

o chez les personnes qui refusent d’admetire qu'elles sont épuisées et qui continuent malgré toul @
travailler avec acharnement.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les “sujets-Chane” montrent généralement un courage & toute épreuve sans jamais se plaindre.
Ce sont souvent des personnes fortes physiquement qui peuvent connailire soudainement un élal
d‘épuisement extréme.
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Lilex enropaeus Gorse

@ N°®2 Ajonc

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Désespoir et résignation
& son propre sort

L'Ajonc o pour but de développer une force intérieure qui
aide a retrouver espoir el & considérer les événemenis
d’une maniére moins négalive

DANS QUELS CAS UTILISER L'AJONC?

L’Ajonc peut constiluer une aide imporiante pour:

* ceux qui souffrent d'une maladie chronique et qui ont I'impression d*avoir déjda tout essayé pour
s'en sortir,

® ceux qui ont grandi & proximité d'un molade chronique,

* ceux qui suivent divers Irailements mais qui n'y croient pos.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les sensations renconirées lypiquement chez les “sujels-Ajonc” se manifestent souvent par une
perte du goit a lu vie; ce sonl des personnes résignées qui ne trouvent plus la force de lutter.

Carpinus betulus Hornbeam

@ N®6 Charme

EMONOMS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Lassilude mentale

Grice & une énergie retrouvée, le Charme nous convaint
de pouvoir faire face & la rauline et ou quolidien

DANS QUELS CAS UTILISER LE CHARME?

Le Charme s'adresse plus spécifiquement:
* gux personnes qui s'avouent vaincues devant les taches de la vie quotidienne,
* gux personnes qui ont systématiquement recours & des stimulants pour s'en sorlir,

MANIFESTATIONS DIVERSES

Calie lassitude dont sont viclimes les “sujets:Charme” se monifeste par une grande fatigue, un
manque sérieux d'énergie et méme parfois une perle de la joie de vivre.

@ N® 17 Gnavelle

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Indécision capricieuse Lo Gnavelle favorise le retour d'une forle détermination
et d'un équilibre intérieur

Scleranthus annuus Scleranthus

DANS QUELS CAS UTILISER LA GNAVELLE?
La Gnavelle est a conseiller:
® qux personnes capricieuses qui n'arrivent pas a se deécider entre 2 ou plusiaurs décisions,
* qux personnes qui ont tendance a changer d'avis el d’humeur conlinuellement.

MANIFESTATIONS DIVERSES
Les “sujetsGnavelle” montrent particuliérement des allernances capricievses:
» qu niveou mental: cellesci se manifestent par de fréquentes sautes d'humeur ainsi qu'une ner-

vosité extréme,
» au niveau physique: passage de |'anorexie & la boulimie, douleurs qui se déplacent dans le

corps, mal des transporis, navsées de grossesse.

Etats d’abattement et de désespoir

@ N©® 25 Méléze Larix decidua Larch

EMOTIONS WNEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Complexe d'infériorité Le Méléze favorise le retour d'une confiance en soi en

créant chez l'individu la vision de perspectives nouvelles

DANS QUELS CAS UTILISER LE MELEZE?
le Méléze peut &tre conseillé
* qux personnes qui s'avouent incapables d'avance, qui n'envisagent que ['échec el qui ainsi
n'osent rien lenter,
* gux personnes qui manquent de confiance en elles,
® gux personnes qui ont une vision complétement négative d'ellesmémes,
= aux enfants qui s'accrochent tout le temps @ leur parents,
* qux personnes qui se réfugient dans I'alcool & couse de leur sentiment d"inférionité.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Le caractére Méléze touche souvent des personnes peu actives et qui ont subi des expériences
malheureuses dans le passé.

@ N° 31 Pin

EMONONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSINFS
Sentiment de culpabilité

Pinus Sylvestris Pine

Le Pin favorise le pordon envers soi-méme,
On reconnail ses erreurs sans qu'ellas
ne deviennent obsétionnelles

DANS QUELS CAS UTILISER LE PIN?
Le Pin permet d'vider:
* les personnes qui culpabilisent en permanence,

» |es personnes qui sont prétes d endosser les favtes des autres,
* las personnes conscienciauses @ |'extréme.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les “sujetsPin" ont lendance @ s'excuser systématiquement {méme pour des fails qui ne leur soni
pas imputés). Ce sont des individus souvent épuisés physiquement et qui ne montrent plus aucune
joie de vivre.
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A
Etats d'intérét insuffisant pour le présent

N° 3 Bourgeon de marronnier Aesculus hippoeastanumt gemmae Chestnut bud

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Erreurs répétées Le Bourgeon de Marronnier favorise un bon apprentissage
de la vie. On apprend de nolre passé pour ne plus renow-
veler les mémes erreurs dans le futur

DANS QUELS CAS UTILISER LE BOURGEON DE MARRONNIER?

Le Bourgeon de Marronnier peut élre préconisé:

* pour les personnes qui commettent foujours les mémes erreurs,

* pour les personnes qui lournent la page trop rapidement sur certains événements de leur vie et
ne tirent pas profit de leurs expériences passées,

* aux personnes a qui il arrive toujours les mémes problémes.

MANIFESTATIONS DIVERSES

le caraclére Bourgeon de Marronnier se manifeste chez Iindividu par un manque d'attention,
une indifférence Iotale el/ou une cerlaine insouciance. Par ailleurs, le sujet-Bourgeon Marronnier
avra tendance a subir la méme douleur ou a ressentir le méme élat émolionnel toujours dans les
mémes circonstances.

N° 11 Clématite Clematis vitallm Clematis

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Refrait dans un monde Avec la Clématite, I'individu commence & trouver un sens
peuplé de réves a la réalite. Il ne la fuit plus pour se réfugier systémati-
quement dans un monde imaginaire

DANS QUELS CAS UTILISER LA CLEMATITE?

la Clématite est & recommander :

* oux personnes distraites qui n'écoutent absolument pas ce qu’on leur dit,

¢ aux individus qui sont lovjours dans la lune el montrent un désintérét totol por rapport 4 la
réalité,

* aux personnes qui, face un probléme rencontré, préférent nier la réalité pour s°abriter au sein
du réve,

* qux personnes toujours en quéte d’un idéal qu'elles n'citeindront jomais car inaccessible,

® en cas d'évanovissement,

MANIFESTATIONS DIVERSES

le “sujetClémalite” se reconnail par son comporiement réveur permanent. Différents signes
exiérieurs peuvent refléter cet élat d’ame: manque d'énergie, besoin de beoucoup de sommeil
{tendance & s’endormir av volant ou devant la 1élévision], pieds et moins glacss ...

Par ailleurs, le sujet-Clématite révile souvent un grand esprit créatif.

10

Etats d’hypersensibilité aux influences et aux idées

Agrimonia eupatoria Agrimony

@ N°1 Aigremoine

EMONIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Insoucionce feinte

L'Aigremoine vise a développer |'optimisme réel de
I'individu en I'aidant a relotiviser les problémes

DANS QUELS CAS UTILISER L"AIGREMOINE?
t'Aigremoine est recommandée:
* aux personnes qui, derriére une fagade gaie et opfimisme, souffrent d'impartantes craintes inté-
rievres ou de problémes physiques,
* aux personnes qui refusent d'admetire qu'elles ont des soucis,
® gux personnes qui lombent facilement sous la dependance de I'alcool ou de diverses drogues,
* aux enfants qui arrétent rapidement de pleurer pour dissimuler leur chagrin,

MANIFESTATIONS DIVERSES

La tendance Aigremoine se révéle généralement chez les individus sensibles ou @ la péricde de
I'adolescence par exemple. Cet &lal d'esprit se dévoile parfois en rongeant ses ongles ou par des
éruplions cutanées.

9 N°5 Centaurée

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Genlillesse docile

Centaurium umbellatum Centaury

Avec la Cenlaurée, on apprend & développer so person-
nalité et suivre sa propre volonlé

DANS QUELS CAS UTILISER LA CENTAUREE?

Lo Cenlourée s'adresse:

* aux personnes qui ne savent pas dire non,

* aux personnes qui copient les pensées ou les maniéres d'agir des autres,

* aux personnes gqui se meflent au service de quelgqu’un en laissant leur propre individualité au
second plon,

* aux personnes facilement influengables,

* aux enfants Irés agités qui ne peuvent pas rester en ploce.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Le sentiment ressenti par le suje-Centourée engendre souvent faligue et surmenage parce que 'on
en fait trop.
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N©° 23 Marronnier blanc Aesculus hippocastanum White chestnut

EMOTNIONS NEGATIVES RESSENNES ErFETS POSITIFS
Pensées obsédantes Le Marronnier blanc favorise le relour @ une serénilé
meniale

DANS QUELS CAS UTILISER LE MARRONNIER BLANC?

Le Marronnier blanc consfilue une aide précieuse:

* gux personnes qui, choque soir, ressassent fes événements ov discussions de la journée,

* qux persannes qui onl des pensées obsédanles et qui, malgré leur volonté, n‘arrivent pas & les
chasser,

* qux personnes qui ne cessent de penser & ce qu'elles ouraient dii dire ou faire.

MANIFESTATIONS RESSENTIES

Le caractére Marrennier blanc peut se manifester par des troubles du sommeil , des migraines, un
manque de concentration, des grincements de dents ...

-y

N°14  Eglantier Resa canina Wild rose

EFFETS POSTIFS

U'Eglantier a pour but d'intéresser @ nouveau I'individu &
50 vie et 4 toul ce qui l'entoure

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES
Résignation et désintérét

DANS QUELS CAS UTILISER L” EGLANTIER?

L'Eglantier se révéle tre un soufien précieux:

® pour les personnes qui se résignent sur leur sort sans que celui<i ou les circonstances soient for-
cément défavorables,

¢ pour les personnes qui ont perdu fout intérél pour la vie ef qui n'espérent plus aucun change-
ment sur leur propre sort,

* aprés une fausse couche,

MANIFESTATIONS DIVERSES

les “sujets-Eglanlier” peuvent se reconnaiire par leur passivité et leur perte d'initiative. lls ont
perdu la joie de vivre, ont I'air lovjours mélancoliques, sont souvent fatigués, parlent d’une voix
monolone et démontrent un regard peu expressif,
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Etats de solitude

Heather

| u‘ N° 4

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES
Egocentrisme extréme

Bruyeére Calluna vulgaris

EFFETS POSITIFS

La Bruyére agil pour oider |individu & devenir plus com-
préhensif et & s'intéresser aux autres

DANS QUELS CAS UTILISER LA BRUYERE?

La Bruyére est é utiliser:

e chez les personnes qui ne pensent qu'd leurs propres problémes ef se désintéressent lotalement
des senfiments des aulres,

o chez les personnes qui ne parlent que d'elles mémes,

e chez les personnes égoistes,

* dans le cas d'enfants qui sovhaitent toujours atiirer I'atlention sur eux,

» chez les personnes qui ne supportent pos la solilude.

MANIFESTATIONS DIVERSES

L'Etat de Bruyére se relrouve souvent auprés des personnes qui parlent bequcoup et accoparent
systémaliquement la conversation.

O nvx

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES
Manque de palience

Impatiente Impatiens glandulifera Impatiens

EFFETS POSITIFS

Limpatiente favorise le refour d’une grande délicatesse
et d'une plus gronde compréhension vis @ vis de son
enfourage

DANS QUELS CAS UTILISER L' IMPATIENTE?

Impatiente peut aider:
4 * |es personnes loujours pressées,

® |es personnes assez vives d'esprit et qui ne supportent pas la lenteur des aulres,
les personnes peu diplomates _M_.Bc.m__mm ont des critiques & formuler,
les personnes qui prennent des décisions trop rapidement,

L] ® les enfants trés agités qui ne peuvent rester en place.

MANIFESTATIONS DIVERSES
Les "sujels-lmpaliente” se monirent souvent maw:_m:u et ressentent une grande lension mentale
pouvant mener & une cerlaine frusiration. Sur le plan physique, ils peuvent souffrir de douleurs
spasmodiques. Ces personnes ont généralement un grand besoin d'indépendance.
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Hottonie des marais  Hottonia palustris Water violet

u@ Ne 20

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES
Supériorile prétentieuse

EFFETS POSITES

L'Hottonie des marais aide & devenir plus humble ef 4 se
monirer plus tolérant vis & vis des aulres

DANS QUELS CAS UTILISER L" HOTTONIE DES MARA1S?

L'Hottonie des marais est & conseiller:

® gux personnes competentes qui se sentent nettemeant supérieures aux autres,

* aux personnes qui ne se mélent pus des offaires des autres el qui ne parlent pas non plus de
leurs sentiments.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les individus & qui s’adresse I'Hattonie des marais sont souvent individudlistes ef se montrent dis-
tants; ils ne se mélangent pas aux autres et vivent ainsi dans |isolement.
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N®9 Cheévrefeuille Lonicera caprifolinm Honeysuckle

EFFETS POSITIFS

Le Chévrefeville permet de gérer son passé différemment,
comme un tremplin constructif pour son avenir

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES
Nostalgie du passé

DANS QUELS CAS UTILISER LE CHEVREFEUILLE?

Le Chévrefeuille s'uiilise précisément:
® chez les personnes qui vivent mentalement dans le passé pour éviter de faire face a la rédlite,
| * chez les personnes qui n'atiendent plus rien du présent ou du futur,
* chez les personnes qui ont du mal & accepter le changement {déménagement, départ en vacan-
ces nolamment pour les enfants qui parient en calonies ...} et qui ont le mal du pays,
* chez les personnes qui ont perdu un éire cher,
' * chez les personnes qui acceplent difficilement de vieillir.

MANIFESTATIONS DIVERSES

LVélat de Chévrefeville se renconire souvent chez les personnes qui se référent tout le temps ou
possé en ayant le senfiment qu'elles ne revivront plus jomais de bons maments semblables.

N®27  Moutarde Sinapis arvensis Mustard

EFFETS POSITIFS

la Moutarde aide a retrouver une joie intérieure el a
vivre sa vie avec gaielé

EMONONS NEGATIVES RESSENTIES
Mélancolie soudaine el passagére

[DANS QUELS CAS UTILISER LA MOUTARDE?

ta Moutarde s'adresse:
* aux personnes qui sombrent momentanément dans une tristesse profonde sans raison opparenie
et sons comprendre ce qui leur arrive.

MANIFESTATIONS DIVERSES

te “svjel-moutarde” o tendance 4 vivre sa courte déprime dans I'isolement total en perdant son
dynamisme el s joie de vivre comme si un nuoge Irés sombre venait de tomber sur sa vie.

N°®29  Olivier Olea europea Olive
! EMONIONS NEGATIVES RESSENTIES Errers posmies
Epuisement physique el mental L'Olivier vise & se régénérer en puisant dans de nouvelles
extreme ressources
b DANS QUELS CAS UTILISER L'OLIVIER?

L'Olivier est & recommander :

* aux personnes qui, aprés une période trés active, se irouvent complélement épuisées tant sur le
plan moral que physique,

* svite & une période d'insomnies,

¢ en cas d'affections physiques éprouvantes,

* qux personnes qui ont irop donné d'ellesmémes {pour aider un proche por exemple).

MANIFESTATION DIVERSES
L'Etat d'Clivier se révéle par une lassitude morale et une foligue physique qui semblent insurmonta-

bles. On ressent un sentiment d'impuissance totale et I'on a lendance a se réfugier dans le sommeil,
11
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@ N°28  Noyer Juglans regia Walnut
EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES Errers pOSITIFS
Doute lors de changement crucial dans Le MNoyer représente un soutien importont pour aider
la vie Vindividv @ vivre ses décisions jusqu'au bout sans se

laisser influencer

DANS QUELS CAS UTILISER LE NOYER?

Le Noyer peut aider:

® les personnes qui ont du mal & vivre de grands changements au cours de leur vie parce qu'elles
sont souvent refenves par leur passé,

® les personnes qui se laissent facilement influencées par les aulres ou par toule outre circons-
tance exiérieure lorsqu’elles ont un choix décisif a faire,

* les personnes peu sires d'ellesmémes,

* en cos de grandes modifications générales dans la vie (nouvelle vie en couple, nouveau travail,
changement de domicile, départ 4 lo refraite ...},

* en cas de changements physiologiques {grossesse, puberié, ménopause ...).

MANIFESTATIONS DIVERSES

On refrouve souvenl siress el fragilité chez les personnes & tendance Noyer. Il s'agit, par ailleurs,
bien souvent d'un état passager juste av moment de la rupture avec une siluation aniérieure.

9 N° 21 Houx Hex aquifolium Holly
EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES Errers posmes
Jalousie Le Houx favorise le senfiment d'omour et lo compréhen-

sion a I'égard des autres

DANS QUELS CAS UTILISER LE Houx?

Le Houx constitue une aide précieuse:

* pour les personnes qui envient les autres sur tous les points de vue,

* pour les personnes qui onl lendance & se réjouir du malheur des avutres,
* pour un enfant qui vient d'avoir un pelit frére ou une petile sceur,
 pour les gens qui soupgonnent facilement les autres.

MANIFESTATIONS DIVERSES

On note chez les sujets-Houx une méfionce quasi permanenie envers leur entourage; leur carac-
lére peut se traduire por une mauvaise humeur ou méme des crises de colére subiles en particulier
chez les enfonts.

16

@ N®° 15 Folle avoine Bromus ramosus Wildoat
EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Difficulié & trouver une orientation En prenant la Folle Avoine, on stimule la découverte

d'un obijectif précis en soi

DANS QUELS CAS UTILISER LA FOLLE AVOINE?

La Folle avoine représente un soutien important:

* pour les personnes qui, malgré leur intelligence el leur ambition, n'arrivent pas & trouver leur
voie,

* aux personnes qui passen & ¢5té de nombreuses opporiunilés par incerfitude,

® aux personnes qui pratiquent sans cesse des activites différentes, qui essaient un peu tout sons
vraiment faire quelque chose jusqu’au bout,

MANIFESTATIONS DIVERSES

Ainsi les "sujets-Folle” avoine subissent souvent I'ennui, la frustration et surtout I'insatisfaction par
rapport & eux-mémes.
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@ N°30 Orme Litmus procera Elm
EMONONS NEGATIVES RESSENTIES ErreTs POSITIFS
Incopacité femporaire & s'acquitter L'Orme vise a redonner confiance a Findividu pour que,
d’une tache doté d'une nouvelle force, il assume & nouveau ses

responsabilites

DANS QUELS CAS UTILISER L"ORME?

L'Orme est @ recommander:

® aux personnes compélentes qui arrivent A saturalion et n'arrivent plus @ prendre de décision ou
& accomplir certaines téches,

* aux personnes qui ont I'impression de ne plus 8ire a la hauisur.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les "sujels-Orme" sont souvent des personnes solides et altruistes, qui n'ont habitvellement avcun
probléme @ assumer d'importantes responsabilités. Cet élat d’esprit Orme se renconire souvent
chez les chefs d'entreprise, chez les méres de familles nombreuses...elc.

e Ne7 Chataignier

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
"Désespoir exiréme

Castanea sativa Sweet chestnut

Le Chalaignier favorise le retour de |'espérance chez
dividu qui se sent totalement perdu. le Chataignier

aide & retrouver lo foi en la vie et en des jours
meilleurs

DANS QUELS CAS UTILISER LE CHATAIGNIER?

Le Chitaignier peul venir au secours:

= des personnes qui ont atteint le désespoir le plus absolu,

* des personnes qui ne supportent plus de souffrir cor elles ont dépassé les limites de ce qu'elles
peuveni endurer.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Il est trés difficile de reconnailre cet élat d'esprit chez une personne; car, en effel, le sujet-
Chataignier ne parle pos de son desarrai el il est souvent confronté a I'isolemeny.

e N°12  Dame d'onze heures Ornithogalum wmbeflatum  Star of Bethlehem

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Difficulté & surmonter un choc Lo Dame de onze heures contribue a retrouver une farce
intérieure oidont @ surmonler un traumatisme et a apaiser

la douleur ressentie

DANS QUELS CAS UTILISER LA DAME DE ONZE HEURES?

La Dame de onze heures peut étre utilisée:

* pour les personnes qui onl subi un choc, quil soit d’ordre physique ou moral, et qui n‘arrive
pas a se consoler,

* pendont et aprés un accouchement,

® pour les femmes qui ont des régles abondantes.

18

Etats d’'incertitude

n‘.w N°32  Plumbago Ceratostigma willmottiana Cerato
EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Mangque de confiance en sa Le Plumbago vise d relrouver la confiance en soi en gérant
propre intuilion mieux ses connaissances

DANS QUELS CAS UTILISER LE PLUMBAGO?

Le Plumbago permet d'aider:

® les personnes qui ont des difficultés a prendre des décisions,

® las personnes qui agissent a l'inverse du bon sens,

¢ les personnes qui ont des connaissances mais ne savent pas s'en servir,

* les personnes qui n'ont pas le courage d'aller jusqu’au bout de leur décision.

MANIFESTATIONS DIVERSES

On reconnait les “sujetsplumbago” por le fait quils changent sans cesse d'avis. lls sont trés
influengables et ont constamment bescin de I'avis des autres. Ce sont souvent des personnes qui
suivent systématiquement la mode.

@ N° 16 Gentiane

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFrETS POSITIES
Passimisme et sceplicisme

Gentiana amarelln Gentian

la Genlane développe la capacité & affronter les
obstacles et la confiance en soi

DANS QUELS CAS UTILISER LA GENTIANE?

La Gentiane est plus particulierement préconisée:

* pour les personnes qui se découragent facilement aprés un échec ou face & des difficultés ren-
conirées sur leur parcours,

* pour les personnes qui ne croient en rien,

* en cos de dépression dont on connait les causes.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Ce pessimisme se manifeste souvent par une déprime dans laquelle le “sujet-Genliane” se com-
plait.
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O N®° 33 Pommier sauvage Munlus pumila Crab apple

EMONIGNS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Le Pommier sauvage aide a relativiser certains détails et

Sens excessif de la uqo_.:m.m
4 les iranstormer en éléments moins négatifs

Souci extréme du détai

DANS QUELS CAS UTILISER LE POMMIER SAUVAGE?

le Pommier sauvage est & recommander:

* gux personnes qui sont obsédées par la propreté,

* aux personnes qui se lavent sans cesse les mains et/ou qui prennent des douches plusieurs fois
par jour,

* aux persannes qui onl lendance & faire d'un petit probléme toule une mentagne,

* aux personnes, qui en se focalisant sur des ,..m_n_._m_ passent & ¢dté de choses ou d'événements
beauvcoup plus imporiants,

* gux personnes qui craignent torjours que les aliments ne soient avariés.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les individus & tendance Pommier sauvage sont généralement des personnes trés maniaques.
Leur souci excessif du détail et de la pureté pevt méme les conduire & un ceriain dégoit de leur
personne.

20

Etats de peur

Helianthenum nummnlarium Rock Rose

. N° 18 Hélianthéme

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFreTs POSITIFS
L'Hélianthéme aide & retrouver courage et force mentale

Sentiments de panique aigiie

DANS QUELS CAS UTILISER L"HELIANTHEME?

UHélianthéme est & conseiller:

* aux personnes qui perdent facilement le contrdle d'elles-mémes,

* aux personnes qui ne peuvent pos maitriser ce qui leur arrive (cas des enfanis),
* en cas d'urgence: événements graves, accidents, maladies sovdaines,

* en cas de coups de soleil ou d'insolation,

® suite & un cauchemar ...

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les “sujetsHélianthéme™ peuvent ressentir da forts senfiments de panique, de terreur et d'angoisse
ainsi que des palpitalions.

. N° 26 Mimulus

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Le Mimulus aide a passer oulre ses angoisses;
il méne activement & une victoire sur soi-méme

Mimulus guttatus Mimulus

Sentimenls de peur concréle
dont la cause est connue

DANS QUELS CAS UTILISER LE MIMuULUS?

Le Mimulus peut aider:

¢ les personnes qui ont peur de lout ce qui est mauvais et/ou négalif,

¢ les personnes timides,

* les personnes qui ont des angoisses connues comme la peur du noir, du vide, de la mort, de la
maladie, des araignées ...

® les enfanis qui pleurent sans raison apparente ou bien systémaliquement lorsgqu'ils voient un
chien par exemple.

MANIFESTATIONS DIVERSES

Ces amolions spéciliques peuvent se manifester par une forie tension nerveuse, des bégaiements,
des sveurs excessives; on rougit, on fremble, on stresse ...



“1ICS B

Juuopus,s sod Jusapuo,u 16b SjHBD S SUDJUS 53] ZY2 (USANCS JUsWS|OBY 3Ju0duas &5 DR .ou“
*sBISI|Ogp! 42 sanisindw Jusanos ‘sinaj|io

Jod ‘juos suianisp o] assaipo,s b o sauuosiad sey “suy ses g sod saup,u |1,nbsio} BjoNUOIN
{usWaAIBUR UN NO uoypL) Bun Jod ‘NpIAIpUL,| ZByD ‘saisejuow os jned aulBAIBA S1g|ODIDD O]

SASHAAIA SNOILVLSTHJINVIN
‘1as50) 58] 0,nbsnl seyno xno uoindo sne| tesodwi nod ynoy juoy b sauuosied so| «
*@snod auuoq aun snod eiBieus 1ns| asinds je aia na| jusyuoos 1nb sauuosiad sa) o

‘awgixe | D sanbyoup) sauuosiad 59| »
119p10 nad aujaalep, O

JANIFANIA V1 HIASITILA SVD 513ND SNV

INYNO D sagP)
s&s sasodun pjes snod subs ana ap juicd uos sejuswinbio

1SUID IDS || JBSLYIDW 85 © NPIAIPUL,| pussddn sujsassp B awsyouny
SAMISOd 13443 SHINTSSIY STAUVOIN SNOLOWT
UleALdA syouiffe vnaqasp autaalap LELN [ )

*[siuogua s9) anod seynoiod ue 105 ins uoyueyp | a1y, P JUDJSUOD WOsaq
un 1od juswejogueB 1ssno ejsepuUDW Bs || ‘sjUDjue INe| 8p BIA D) SUDP BIR.sIPUI doyj BiPoW
aun p yuassiwg s Inb saassessod doyy sesaw s8] Zayd USANDS BANOIE) BS 89107 BIYPIIDIDI 8]

SISHIAIAQ SNOILVLSIAINVIA

“JISS9I%@ SIUDSSIDUUOIAL BP UIOSSG UN Juajuessss nb ‘1oaedas nod jusuuop nb sauuosied xno o
‘1ho} ans S1AD Jng) Jauuop op reyagdwa,s juaanad U 19 1no| Sp BRW 85 Inb sauuossad XND o
Hjuewasgynapod snd sssarpo s 991001y 0]

JITFUODIHD V1 HASIIILN SYD S1IN0 SNV

355318)U) 2JUNSSIDUUOIB) Bp SPUDWA(]
-$3P 18 BIFOUIS JNOWD UM IBISBYILOW § SPID BIIONYY) O] 2319Boxe eassessod apnyy

SHUSOd 513443 SIUNISST SIAUVOIN SNOUOWT
L1001y snghjuy mnpaoyxo) ap1001IyD)  OL.N [ )

INUND SI20UJ 301S530Xa U0YYdnId0a.d ap spv1q

“Jyuessal IS} UB,S Ulosag 3 anb jusanos 1ssno ‘sje1q safjoasjul o 5098108 seined p piog

uo,| anb noe,p ausA un suop saynoB i osen|ip uo ‘(sinodes ep spgwel 3| sanBio sesud ep sod Uy
*sapawsl ¢ 3p snid 8p SPUDHNWIS UOHDSIIYN | SUOHIBSUCIIP SNON]

*{noa,| ap suop seynoB p sa| tenpip 1ssno nad woj seynoB-aidwo> 8) ayane; enbup) o

anb suos ‘apaway np saynoB  ‘anBuny o) snos 1esodep : 1ayonod no Jes 5 1 unal B uIEW 8] JLINOdBI
4 502 Jno} UB N} || "ulDseq O} JUBsIBl UB uo,| 15 *jueAnos snid Jesiyn,s 1ssno jned epawel a7 ‘sienBa
se|patejul o “anol Jod sioy ayenb x| sesyun p suopiesuod snou ‘sanbiosy suonomis s8| sung

NOILVSITILN,d S11ISNOD 13 NOILVHILSINIWGAYVY
*XNVHEO01d SHIXITE S47]

“inay anboys ined pisep wewsipBa jsa 1sioya R | op 2sud o) 1od gupusbue Jysod ey ]

*XIOY SUOA SUDP JBHIOJUCD SNOA XNBJW 8p U)o

siy9 sap undoyd inod easodoid Ise suoypisajiunw $35 B |8 ID},] ap es139:d snyd uondudsep aupn)
"@siuadgd 11x113,| ZaseAnol

snoa ‘[sanuassa) saayoBau suoiows =) enbyineds uawyuss un JURSLPRRING g jow unp epiD| Y
*BUUOP juswow un o pudse, P IDIg SJ0A B XNSIW

8| ipuodsasod inb 1nje2 ' jpnbapo aix1[,] Jistoy> © Jepio snoa inod 8815 819 ‘ sinagjio sod ' b jeun 83

ayoos op nDJ ‘aljgH ‘aubip ‘eulsarep

BUOTD) INULNY SHIANT FAISSHOXH NOLLVANDDOddd 34 SIvViA

afipanns Jelnuoy ‘augyD) ‘9(nDg ‘seiney 8Zud),p ewo(
“awBiojoy) “sung ‘Ul ‘9Z3EW U10JSASAA A 13 LNTFWILLYEYV.d SLVLE 0

xno| ‘Jedopy ‘8zinnjus’) ‘suiowsiBiy
iS3A4Al XNV 13 SIONINTINI XNV ALITIIISNISHIJAH.A SLIVLI

sirow sap ejuoyoy *aweiedw) ‘aiphug :3ANLITOS 34 SLVLY _.M_n )

J91iun|B3 ‘JuD|q JAILUOLIDY 'IBIAI|C) ‘OPICINOW *9|(IN0)aIAGYD) *olIjtwWe)T) ‘JaIuuo oYY
ep uocafiinog :INASAUL 2T UNOd LNVSILINSNI LIYILNLA SLVid

8UIOAD 8|0 ‘ajjeanus) ‘suuoy?) ‘Jucly ‘euniueg ‘ofioquiny 3ANLLLIADNI.A SLV.LI

awgyun||a} ‘ eBnos 1eiuuouow *sninwiyy ‘snunsy ‘ajques MNAJ 3 SLVLI .

:sapawar ap sadnouB jdes snopadas wewwniow o yang g 9]
-a18ojoyoAsd ap no audspaw ap aigyow ue enbyrgds uoyowoy eund
-np,p juossinol eu sygnd un *2xqnd puniB no ajgissaaD jos spoyisw bs anb @3 o jiUs YdDg i 8]

41dWIS SIYL NOILVSITILN ANA L3 Xn3AId1dnf XIOHD NN
IXNVUO01d SHIXITA ST

"xnajuounoy enbiyadsd joe un suop jusyod 8] Jusjuiow snod seurslur no /(B seusexe
sa.q)|inbasap ap sDo a) m_._nuﬁ. a)qoabiBau uou usynos ep ajQs un 1anol jnad ajje s1bW *1eyuciual ned
uo,| anb xnoiow no senbisAyd sueweiBosep saf snoj © uolN|os O] axR sod pusjeid eu epoyew ayan

LHOVE 4Ni1lD0( NA XNVIOTJ SHUIXITH 31, SNVA 32404 TLLIAD
4ISSVd FUIVd 3d NIAOW 31 LYIANO0D3IA V HOVY dndldoda 37



£ Ne3s Vigne Vitis vinifera Vine

EMOTIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIES

Domination impitoyable En prenant la Vigne, on apprend & déléguer ses pou-
voirs el @ devenir plus compréhensif envers les autras

DANS QUELS CAS UTILISER LA VIGNE?

Lo Vigne constitue une plante de choix:
¢ pour les personnes dominatrices qui sont insensibles & I'opinion des autres,
* pour les personnes qui sont prétes a tout pour assouwvir leur besoin de raussite et de dirigisme,

MANIFESTATIONS DIVERSES

Les “sujels-Vigna™ démonirent souvent une grande cruguié; ce sont, par exemple, des péres aulo-
rilaires ou des chefs de service dont le seul mot d'ordre est “exécuter”. Ce caractére peut se fra-
duire chez I"individu par des problémes de circulation ov d'articulation dus & une tension exiréme.
Les enfants"qui froppent un pev frop systématiquement sur leur camarades pourrgient également
&fre soulagés par la Vigne.

i

{ N°19  Hétre Fagus sylvatica Beech
EMOMONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS
Intolérance C’est avec le Hétre que 'on peul refrouver une capacité

de jugement constructif qui peut aider & mieux compren-
dre les aulres et leur différence

DANS QUELS CAS UTILISER LE HETRE?

Le Hélre est a conseiller:

* qux personnes qui émettent des jugements hatifs et subjectifs sur les autres,
* aux personnes qui ne voient que les cétés négatifs des aulres,

* aux membres de groupes qui se sentent supériewrs aux aulres.

MANIFESTATIONS DIVERSES
L'état d’esprit vécu par le sujerHéire dénote souvent un comporiement arrogant nourri de nom-
breux préjugés. Cetle maniire d'étre a souvent lendance 4 irriter I'entourage en créant ainsi son
propre isolement el une forle lension interne.

=
q " N°13  Eaude roche Aqua e saxo Rock water

EMONIONS NEGATIVES RESSENTIES EFFETS POSITIFS

Autodiscipline sévere U'Eau de Roche aide l'individu a retrouver souplesse
intellectuelle et godt pour les besoins vitaux

DANS QUELS CAS UTILISER L'EAU DE ROCHE?
'Eav de Roche est & recommander :
* gux personnes qui vivent selon des principes et des théories irés siricles qui les privent de cer-
tains plaisirs de la vie,
* & ceux qui recherchent un idéal et qui sont persuadés de suivre le bon chemin méme si celui<i
engendre des contraintes surhumaines,

MANIFESTATIONS DIVERSES

L'état d'Eou de roche se manifeste souvent par des signes extérieurs de stress dus a des besoins
vitaux refoulés. On refrouve notamment cet état chez les personnes qui recherchent lo perfection
sans jamais s'accorder de flexibilite.
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LES ELIXIRS FLORAUX DU DR BACH

Le Dr. Edward Bach {1886-1936) partait du principe selon lequel ceriains éfats émolionnels négatifs
peuvent avoir une influence néfaste sur nolre nmmz.mzm corporel; oinsi, plutdt que de soulager directe-
ment un dysfonctionnement physique, le Dr. Bach préconisait le rétablissement d'un équilibre psycho-
logique boasé sur I'vtilisalion de 38 fleurs différentes, que I'on retrouve sur des plantes, des arbusles et
des arbres a I'élat sauvage.

De longues promenades & travers champs ou sur les chemins de campagne et sa capocité innée &

sentir les forces guérisseuses, ont permis au Dr. Bach d'établir 38 remédes foraux qui répondent &
des éfats négatils tels que la peur, la solitude, le désespoir ...etc.

Le Dr. Bach voulait élaborer une méthode qui soit accessible & tous. Il conseillait d’ailleurs & ses
pafients de préparer eux-mémes les élixirs floraux.

C'est dons cet esprit que Lo Dréme Provengale® a lancé une gamme d'élixirs floraux,

LES PYRENEES ORIENTALES: UN SITE IDEAL

Le Dr. Bach souhaitail, pour pouveir profiter au maximum de I'énergie des Reurs, qu'elles soient récol-
tées dans des lieux non pollués.

les &lixirs floroux de la Dréme Provencale® répondent porfoilement @ ce critére. lo Dréme
Provengale® recueille les fleurs de Bach dans les Pyrénées Orientoles, sur les flancs du Mont Canigou
ot se frouve un sile riche d'une nalure encore sauvoge. Dans celte région isolée, la faune et la flore
bénéficient d'un équilibre écologique stable.

LES ELIXIRS FLORAUX DE LA DROME PROVENCALE®:
UNE ELABORATION DANS LES REGLES DE L’ART

Les élixirs Aoraux de Lo Dréme Provencale® sont préparés par un biodynamiste qui se hase sur les pré-
cepies du Dr. Bach: la solarisation ou I'ébullition,

V'élixir mére ainsi oblenu est ensvile dynamisé dans du Cognac biclogique au sein de nos laboratoi-
res pour &lre commercialisé en flacon de 10ml.

LES ELIXIRS FLORAUX ET LEURS EFFETS

La méthode du Dr Bach est basée sur le principe qu'il émane de certaines fleurs une force harmoni-
Mn:.m el positive, une force énergélique que nos inslruments d'analyse scientifique sont incapables de
Slecter.
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