“TU ES A MINHA ESPERANCA" (Sl 71,5)

1. AMBIENTACAO

As "24 Horas para o Senhor" & uma
iniciativa da Santa Igreja Catélica que convida
os fiéis a participarem de oragdes, missas,
adoragbes e confissbes. O objetivo €
aproximar os fiéis do sacramento da confissao.

A iniciativa acontece entre o terceiro e o
quarto Domingo da Quaresma. As igrejas
permanecem abertas durante todo o dia e a
noite. Os fiéis podem participar de missas,
adoracgdes, oracbes e confissdes. A iniciativa
foi sugerida pelo Papa Francisco desde o inicio
do seu pontificado.

A iniciativa reafirma o Sacramento da
Reconciliagdo como central na vida pastoral.
Lembra a todos da misericordia de Deus,
convida os cristdos a se aproximarem do
Mistério Pascal de Cristo Jesus, sua paixao,
morte e ressurrei¢ao.

CANTO:

Eu n&o sou digno, 6 meu Senhor. Eu ndo sou
digno de que tu entres, 6 meu Senhor na
minha casa, porque és tao santo e eu pecador
eu nem me atrevo até pedir este favor.

Mas se disseres uma palavra, a minha casa
se transformara uma palavra é suficiente,
suavemente ela nos salvara. (bis)

2. ABRINDO O CORACAO, NOSSA CASA
PARA O SENHOR

D: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. T: Amém.

D. Gracas e louvores se déem a todo
momento...

T. Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!
(3x)

D: Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
T. Como era no principio, agora e sempre.
Amém!

T. Meu Deus! Eu creio, adoro, espero e amo-
Vos.

Peco-Vos perdao pelos que ndo créem, néo
adoram, ndo esperam e nao Vos amam.

D: Irmaos e irmas, também hoje Jesus
misericordioso nos dirige a palavra de perdao
e convida-nos a conversdo. Abramos os

nossos coragdes para que a graca de Deus
possa agir em nés. Confiemos as nossas irmas
€ 0S nossos irmaos, especialmente aqueles
que se afastaram de Deus, a misericérdia
divina. Que nestas vinte e quatro horas
dedicadas a reconciliagcdo possamos ouvir a
voz do Salvador que nos convida a uma vida
nova. CANTEMOS:

Confiantes na bondade de Deus
Caminhemos cada dia sem temer. Sua
presenca constante adoremos Ajudando
seu povo a vencer.

1. O guarda espera o amanhecer/ Israel de seu
Deus o poder.

2. As aves e as flores contemplam/ Como a
nos, filhos seus, ndo amou?

3. Jesus, vosso irméo, suplicai/ Sempre amar
vosso Deus como Pai.

3. PALAVRA DE DEUS

D: Irmé&os e irméas, é tempo de gracga, pois
estamos diante do Senhor de nossas vidas, &
Ele quem nos conduz e nos guia através de
Sua Palavra. Com o coracdo manso e humilde,
acolhamos a Sua voz que nos fala hoje por
meio das Sagradas Escrituras. (Rm 5,1-5)

L 1: Leitura da Carta de Sdo Paulo aos
Romanos

Irméos: Tendo sido justificados pela fé,
estamos em paz com Deus, por Nosso Senhor
Jesus Cristo, pelo qual temos acesso, na fé, a
esta graca em que permanecemos e nos
gloriamos, apoiados na esperanca da gléria de
Deus. Mais ainda, gloriamo-nos nas nossas
tribulacdes, porque sabemos que a tribulagcédo
produz a constancia, a constancia a virtude
sélida, a virtude sélida a esperanca. Ora a
esperanca ndo engana, porque o amor de
Deus foi derramado em nossos coragées pelo
Espirito Santo que nos foi dado.

Palavra do Senhor.

Gracas a Deus.

Momento de siléncio e oragcdo pessoal.

D: Fortalecidos pela fonte da Palavra de Deus,
entoemos o Salmo 8 em dois coros,
celebrando as maravilhas de Deus.



T: 6 Senhor, nosso Deus, como é grande
Vosso Nome por todo o universo!

A: Contemplando estes céus que plasmastes
e formastes com dedos de artista;

B: Vendo a Ilua e estrelas brilhantes,
perguntamos:” Senhor, que € o homem,

A e B: Para dele assim vos lembrardes e o
tratardes com tanto carinho?”

A: Pouco abaixo de Deus o fizestes, coroando-
o de gldria e esplendor;

B: Voés Ihe destes poder sobre tudo, vossas
obras aos pés lhe pusestes:

A: As ovelhas, os bois, os rebanhos, todo o
gado e as feras da mata;
B: Passarinhos e peixes dos mares, todo ser
que se move nas aguas.

Momento de siléncio e oragéo pessoal.

D: Jesus nos fala através de Sua vida, que é
em todo tempo a Boa Nova da nossa salvagao,
aclamemos com fé o Santo Evangelho:

CANTO: Glbria a Vos, 6 Cristo, Verbo de
Deus (bis)

L2: O Senhor esteja conosco

T: Ele esta no meio de nés!

L2: Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo
segundo Sao Lucas (6,20-23a)

T: Gloria a vos, Senhor!

L2: Naquele tempo, Jesus, erguendo os olhos
para os discipulos, disse: Bem-aventurados
vOs, os pobres, porque € vosso o reino de
Deus. Bem-aventurados vés, que agora
tendes fome, porque sereis saciados. Bem-
aventurados vOs, que agora chorais, porque
haveis de rir. Bem-aventurados sereis, quando
os homens vos odiarem, quando vos
rejeitarem e insultarem e proscreverem o
vosso nome como infame, por causa do Filho
do homem. Alegrai-vos e exultai nesse dia,
porque € grande no Céu a vossa recompensa.
Palavra da Salvagéo.

Gl6ria a vos, Senhor!

Momento de partilha sobre a Palavra de Deus.

4. MEDITACAO
Bula de Proclamagdo do Jubileu Ordinario do
Ano 2025 “Spes non confundit” (n.3)

L3: Com efeito, a esperanca nasce do amor e
funda-se no amor que brota do Coracado de
Jesus trespassado na cruz: “Se de fato,
quando éramos inimigos de Deus, fomos
reconciliados com Ele pela morte de seu Filho,
com muito mais razdo, uma vez reconciliados,
havemos de ser salvos pela sua vida” (Rm
5,10).

E a sua vida manifesta-se na nossa vida de
fé, que comega com o Batismo, desenvolve-se
na docilidade a graca de Deus e é por isso
animada pela esperanca, sempre renovada e
tornada inabalavel pela acdo do Espirito
Santo. Na verdade, é o Espirito Santo, com a
Sua presencga perene no caminho da Igreja,
que irradia naquele que cré, a luz da
esperanga: mantém-na acesa como uma
tocha que nunca se apaga, para dar apoio e
vigor a nossa vida. Com efeito a esperanca
cristd ndo engana nem desilude, porque esta
fundada na certeza de que nada e ninguém
podera jamais separar-nos do Amor Divino:
“Quem podera separar-nos do amor de Cristo?
A tribulacdo, a angustia, a perseguicdo, a
fome, a nudez, o perigo, a espada? (...) Mas
em tudo isso saimos mais do que vencedores
gracas Aquele que nos amou. Estou
convencido de que nem a morte nem a vida,
nem oOs anjos nem o0s principados, nem o
presente nem o futuro, nem as potestades,
nem a altura nem o abismo, nem qualquer
outra criatura podera separar-nos do amor de
Deus, que esta em Cristo Jesus, Senhor
Nosso” (Rm 8,35.37-39).

(Rm 5, 10).

Por isso mesmo esta esperanca nao cede
nas dificuldades: funda-se na fé e é alimentada
pela caridade, permitindo assim avancar na
vida. A propdsito, escreve Santo Agostinho:
‘Em qualquer modo de vida, ndo se pode
passar sem estas trés propensdes da alma:
crer, esperar, amar”

Momento de partilha, oracéo e pedido a partir
da realidade pastoral do grupo reunido.

D. Gracas e louvores se déem a todo
momento...

T. Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!
(3x)

D: Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
T. Como era no principio, agora e sempre.
Amém!



5. A TI SENHOR, A NOSSA ORACAO

D: Elevemos ao Senhor Onipotente as nossas
suplicas comunitarias e apds cada prece
aclamemos juntos: Senhor, Tu és a nossa
esperanca!

L4: 1.Vés que sois a plenitude, concedei a
Santa Igreja, neste caminho de converséo,
forca e animo, para jamais desanimar, frente
as provagoes.

2. Vbs que sois a forca, dai ao Santo Padre,
bispos, presbiteros e diaconos, coragem e
perseveranga, para guiar 0 vosso povo nesta
peregrinacao ardua e perene.

3. VOs que sois a vida, dai ao vosso povo a
capacidade de reconhecer a responsabilidade
assumida no batismo, fazendo do vosso
rebanho, um povo santo.

4. V6s que sois a esperanca, dai a todos os
que sofrem um novo alento, para que possam
pela fé, enxergar a Luz da Vossa Graga e
Misericérdia.

5. VOs que sois a paz, fazei reinar em toda a
terra 0o amor, a unido, a fraternidade e o
perddo, como caminhos de transformacao.

D. Gracas e louvores se déem a todo
momento...

T. Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!
(3x)

D: Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
T. Como era no principio, agora e sempre.
Amém!

CANTEMOS:

Eis o tempo de conversdo. Eis o dia da
salvacdo. Ao Pai voltemos, juntos andemos
Eis o tempo de conversao!

Os caminhos do Senhor sdo verdade, sao
amor, dirigi 0s passos meus, em vOs espero,
oh Senhor!

Ele guia ao bom caminho quem errou e quer
voltar, Ele € bom, fiel e justo, Ele busca e vem
salvar.

6. ORACAO A NOSSA SENHORA

D. A presenca de Maria em nossa jornada de
fé, traz ao caminhar uma companhia segura
para todo aquele que quer estar perto de
Jesus, a Ela rezemos e pegcamos sua
indispensavel protegao.

Pode-se cantar a Consagracéo, Ave Maria, ou
algum outro canto Mariano adequado.

D. Rogai por nés, Santa Mae de Deus...
T. Para que sejamos dignos das promessas de
Cristo. Amém!

7. MOMENTOS FINAIS

D: Permanegamos firmes, em oragcdo na
presenca de Jesus, e sigamos neste itinerario
quaresmal fortalecidos na esperanca que € o
proprio Cristo.

Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo...
Para sempre seja louvado!

OBSERVAGCOES

De acordo com a duracdo da vigilia, este
esquema pode ser repetido, mudando as
passagens biblicas e o0s canticos, e
alternando os testemunhos, as meditacées
e as oragébes.

Tendo em conta o tempo liturgico da
Quaresma, seria desejavel incluir também a
Via Sacra. Pode propor também a oragdo do
Santo Rosario e/ou o Tergo da Divina
Misericérdia.
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