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Bangkok - Luang Prabang Tour mit Flug zuriick nach Bangkok

Die Tour dauert 12 Tage / 11 Nachte und fiihrt iiber eine Distanz von 809 Kilometern und 6322
Hohenmeter
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Tour beginnt in Bangkok => Ankunft am Suvarnabhumi Airport (BKK)
Tour endet in Bangkok => Abflug am Suvarnabhumi Airport (BKK)

Highlights:

= 2 Lander-Radreise durch Thailand und Laos

= Ruhige und attraktive Streckenfithrung

= Skywalk und Fahrradtour entlang des Mekong

* Buddhistische Tempel

*  Durch das urspriingliche Thailand/Laos und nicht durch typische Touristen-Orte
= Asiatische Berg-Landschaft

= Nam Ngum-Stausee

» Thaildndische und Laotische Kiiche und Kultur

= City Tour und Kuang si Wasserfall in Luang Prabang

« StraBenverhéltnisse: In Thailand sind die StraRen sehr gut, in Laos hingegen sind die Strassenverhaltnisse
schlechter und es ist haufig mit Schlagléchern zu rechnen.

Unsere Bike Ausstattung mit einer 32mm Reifenbreite hat sich hier bewahrt, so dass wir bei der letzten Tour
diesbeziiglich keine Probleme hatten.»



Reiseverlauf:

Ab der quirligen Grof3stadt Bangkok geht es nordlich entlang des Mekong-Flusses liber die Grenze nach
Luang Prabang auf guten Straféen und durch stindig wechselnde, wunderschdne Berg-Landschaften. Sie
fahren entlang des Mekong-Flusses bis nach Ventiane, der Hauptstadt von Laos, vorbei am gréfdten See
von Laos, dem Nam Ngum, passieren das Backpacker-Dorf Vang Vieng und gelangen durch kleine
Bergdorfer bis nach Luang Prabang.

Eine Berg-Etappen, drei mittelschwierige Abschnitte und vier flache Abschnitte sind zu bewiltigen.

Standig wechselnde Landschaftsbilder und viele kulturelle Sehenswiirdigkeiten unterwegs werden zum
atemberaubenden Erlebnis, das den meisten Touristen vorenthalten bleibt.

Auf dem Weg Richtung Norden gelangen Sie von der Hektik der Metropole Bangkok nach und nach in das
landliche Thailand. Sie fahren vorbei am Mekong-Fluss, an Obstgarten, Gemiise-, Reis- und Tabakfeldern,
Zuckerrohr-, Erdbeer- und Cashewnuss-Plantagen sowie kleinen Provinzstadten, Bauerndérfern und
einem riesigen Stausee.

Nach der Uberquerung der Berge Richtung Luang Prabang kommen sie in eine Stadt, die von der Unesco
als Weltkulturerbe klassiert wurde.

Tag 1: Bangkok (Hotel Mode Sathorn)

Angekommen in Bangkok, einer der grofdten und bewegendsten Stadte Asiens, werden Sie iberrascht
sein, wie fortgeschritten diese Stadt, die auf einer Flache von 600 Quadratkilometern 20 Mio. Menschen
beherbergt, ist. Die quirlige Metropole, die 24 Stunden am Tag wach ist, kann zweifellos als eine der
interessantesten auf der Welt bezeichnet werden.

Der Tag steht zur freien Verfligung. Fiir Kunden, die jedoch einen Tag vorher angereist sind, bietet
Thailand Cycle Tours optional eine Sky-Lane-Radtour am Flughafen mit City-Tour an. Bangkok ist eine
der sichersten und freundlichsten Hauptstddte der Welt. Sie ist es definitiv wert, ndher kennengelernt zu
werden.

Tag 2: Bangkok - Petchabun (50 Kilometer, 146 Hohenmeter) (Hotel A Day in Petchabun) (F, M, A)

Start um 7 Uhr in der Rezeption!

Am Morgen um 7 Uhr treffen Sie Ihren Guide und das gesamte Team von TCT], das Sie auf Ihrem Rad-
Erlebnis nach Luang Prabang begleiten wird. Wir fahren rund 280 Kilometer mit dem Mini-Van bis nach
Petchabun. Nach dem Mittagessen starten wir vom Hotel unsere Radtour mit einem kleinen Prolog von 50
Kilometern. Die Strecke ist links und rechts gesdumt von vielen Reis-, Zuckerrohr-, Gemiise- und
Obstfeldern. Am Ende des Tages erfolgt unser erstes gemeinsames Abendessen in Petchabun.

Tag 3: Petchabun - Dan Sai (119 Kilometer, 885 Hohenmeter) (Hotel Phu Na Come) (F, M, A)

Um 8 Uhr starten Sie fiir den nichsten Teilabschnitt Ihrer Radtour in Richtung Loei Province. Die ersten
80 Kilometer sind flach und fithren entlang Reis-, Zuckerrohr-, Gemiise- und Obstfelder. Dann folgen die
ersten Hohenmeter und es geht durch eine wunderschdne Gebirgs-Landschaft. Die letzten 10 Kilometer
zum Hotel geniessen wir auf einer wunderschénen Abfahrt.



Tag 4: Dan Sai - Chiang Khan (124 Kilometer, 1096 Hohenmeter) (Hotel Norn Nab Dao Rimkhong)
(F, M)

Der Start erfolgt erneut um 8 Uhr. Heute steht eine ldngere Etappe an. Sie fiihrt uns entlang des Mekong-
Flusses zum Skywalk von Chiang Khan. Dieser bietet einem gigantischen Ausblick auf den Mekong und
den grossen Hueang Fluss. Unser Mittagessen genieféen wir in einem einheimischen Lokal, direkt am
Mekong-Fluss.

Nach der Ankunft im touristisch noch weitgehend unbekannten, ungeschliffenen Juwel Chiang Khan steht
der Abend zur freien Verfiigung. Besichtigen sollte man aber die Einkaufsstrafie, in der fast jedes Haus
komplett aus Holz gebaut ist.

Tag 5: Chiang Khan - Sang Khom (105 Kilometer, 561 Hohenmeter) (Guest House Sang Khom
Riverview) (F, M, A)

Nach dem Start um 8 Uhr geht es kurvenreich entlang des machtigen Mekong-Flusses auf flachen Straf3en
zum kleinen Ort Sang Khom, der an einem malerischen Abschnitt des Mekong in der westlichen Provinz
Nong Khai liegt.

Tag 6: Sang Khom - Ventiane Ruhetag (Hotel Lao Poet) (F)

Heute ist ein Ruhetag. Nach einem knapp einstiindigen Transfer iiberqueren wir die Grenze nach Laos. Im
Anschluss fahren wir zum Hotel in Vientiane, der Hauptstadt von Laos. Ab Mittag steht Ihnen die Zeit zur
freien Verfiigung. Genief3en Sie die Stadt oder entspannen Sie im Hotel.

Wichtig: Fiir Laos benétigen fast alle Nationalitdten ein Visum! Bitte bringen Sie dazu unbedingt ein
Passfoto und etwa 50 $ Gebiihren mit. Bitte priifen Sie zur Sicherheit Ihre jeweiligen
Einreisebestimmungen!

Tag 7: Ventiane - Nam Ngum (95 Kilometer, 490 Hohenmeter) (Longngum View Resort) (F, M, A)

Nach einem extrem leckeren Friihstiick fahren wir um 8 Uhr weiter nach Norden zum grofiten See in Laos.
Die ersten 15 Kilometer sind wir auf groéf3eren Strafden unterwegs, bis es dann auf kleineren Strafien, wo
die Bauern ihr Gemiise und Obst verkaufen, weiter ins Landesinnere geht.

Am Ende haben wir noch einen kleinen Anstieg zu unserem Hotel zu bewéltigen.



Tag 8, Nam Ngum - Vang Vieng (106 Kilometer, 879 Hohenmeter) (Hotel Confetti Garden) (F, M, A)

Nach dem Friihstiick nehmen wir um 8 Uhr Kurs auf Vang Vieng. Wéhrend dieses Teilstlcks fahren wir durch
eine hiigelige Landschaft. Einige Anstiege gilt es hier zu bewaltigen, doch so wie tags zuvor passen wir das
Tempo dem Kénnen der Gruppe an.

Das Mittagessen nehmen wir an einer wunderschénen See ein, wo Sie Ihre Energiereserven wieder auffillen
kénnen. Im Anschluss geht es weiter zum bekannten Backpacker Dorf VVang Vieng.

Tag 9, Vang Vieng - Kasi (96 Kilometer, 785 Hohenmeter) (Hotel Guest House) (F, M, A)

Die heutige Abenteuerfahrt flihrt uns nach Kasi. Wir starten um 8 Uhr und machen eine malerische Runde in
Vang Vieng, fahren auf einigen Schotterstral3en, bevor es durch die Berge nach Kasi geht. Bitte beachten Sie,
dass die Stralenbedingungen mdglicherweise nicht optimal sind und wir unterwegs viele Schlaglécher vorfinden
kénnen. Unser Géastehaus befindet sich in Kasi, wo wir mit einer lokalen Familie zu Abend essen werden.

Heute haben Sie zwei Moglichkeiten, entweder Sie begleiten uns um 08:00 auf einer malerischen Runde
um Vang Vieng (35km), oder Sie geniefden Ihr Friihstiick und starten im Anschluss ca. 11:00 mit der
Gruppe nach Kasi.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen in Vang Vieng fahren wir auf einigen Schotterstrafden Richtung
Berge nach Kasi. Auf diesen Streckenabschnitt sind die StrafRenverhaltnisse nicht optimal! Seitens Laos
sind zwar Strafdenarbeiten geplant, aber wann kann aktuell keiner sagen.

Unser Gastehaus in Kasi wird von einer Familie gefiihrt, die auch fiir unser Abendessen zubereiten
werden. Lassen Sie sich tiberraschen.

Tag 10, Kasi - Luang Prabang (114 Kilometer, 1 480 Hohenmeter) (Hotel Villa Oasis) (F, M, A)

Um 8 Uhr starten wir auf unsere letzte Etappe der Radtour in die wunderschéne, weltberiihmte Stadt Luang
Prabang, die von der UNESCO als Weltkulturerbe eingestuft wurde. Die Route windet sich durch eine
malerische Berglandschaft mit sowohl bergauf- als auch bergabfiihrenden Abschnitten. Unsere Mittagspause
genielRen wir inmitten dieser atemberaubenden Kulisse.

Wir starten vom Hotel fiir die ersten 20 km, wo anschlief3end die Fahrrader von einem Transporter zum

Gipfel des Berges gebracht werden. Die Teilnehmer werden mit unserem Begleitfahrzeug hochgebracht.

Mit einer durchschnittlichen Steigung von 14 % auf 10 km ist der Anstieg einfach zu steil um gefahren zu
werden.

Nach einer Kaffeepause auf dem Gipfel beginnen wir mit den verbleibenden 94 km nach Luang

Prabang.

Das gemeinsame Abendessen ist dann das Ende der gefiihrten Radtour.



Tag 11, Luang Prabang (Villa Oasis) (F, M)

Heute unternehmen wir am Morgen eine faszinierende Stadtfuhrung in Luang Prabang, gefolgt von einem
Besuch des beriihmten Kuang Si Wasserfalls am Nachmittag. Der Abend steht Ihnen zur freien Verfligung.

Tag 12, Luang Prabang (F)

Um 15:50 Uhr fliegen wir von Luang Prabang zuriick zum Flughafen Bangkok Don Mueang, mit Ankunftszeit
in Bangkok um 17:20 Uhr.

Am Flughafen stellen wir einen kostenlosen Shuttle zum internationalen Flughafen Suvarnabhumi und wenn Sie
Ihren Aufenthalt in Bangkok um eine weitere Nacht verldngern mdchten, ist auch ein Shuttle zum Hotel Mode
Sathorn inbegriffen.

F= Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen (Abendessen immer um 19 Uhr)

Inbegriffene Leistungen:

= 11 Ubernachtungen inklusive Friihstiick

= 7 Abendessen, 9 Mittagessen

=  Friichte, Snacks, isotonische Getranke

= Trikot und Trinkflasche von Thailand Cycle Tours

= Team-Reiseleitung

= Thaildndischer und laotischer Fahrrad-Guide

=  Ab 8 deutschsprachigen Teilnehmer ist ein deutschsprachiger Reiseleiter dabei
= Minibus und Funk-Unterstiitzung/Ersatzrader

=  Ausfliige nach Programm

=  Stadtrundfahrt in Luang Prabang und Besuch des Kuang Si Wasserfalls

=  Flug mit Air Asia von Luang Prabang nach Don Mueang Bangkok am 28.11.2024

= Transfer vom Hotel in Luang Prabang zum Flughafen Luang Prabang

= Kostenloser Shuttle am letzten Tag zum Flughafen Suvarnabhumi oder zum Hotel Mode Sathorn

=  Zusétzliche Ubernachtung in Bangkok

=  Fahrradverleih Aluminium 255 € (Verpackung & Fahrradkarton fiir den Riickflug nach Bangkok)
= Fahrradverleih Carbon 295 € (Verpackung & Fahrradkarton fiir den Riickflug nach Bangkok)

= Transfer vom Flughafen zum Hotel

= Bangkok Skylane Fahrrad- und Stadtrundfahrt (benotigt zusétzliche Ubernachtung)

= Trinkgeld

= E-Visa Gebihren flir Laos +/- 50 $ Gebiihren







Thailand cycle Tours
Ls Sport Thailand Co. LTD
551 Moo 1 Hin lek fai, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan 77110
Email : info@thailandcycletours.com
Tel : +66(0) 632 5678 01
Tel : +66(0) 632 5678 02
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