
Mi vida profesional 

"Gracias por convertirme en quién soy"

Dr. Iván Chile



Dr. Máster en Ciencias. Doctor Honoris Causa de la UNAM. Iván Chile
Martínez, nació en Artemisa, La Habana, Cuba, 3 abril del año 1971. Cubano
de nacimiento, naturalizado mexicano, graduado en Cuba en Medicina
General, Especialista en Medicina General Integral. Ha cursado maestrías en
Medicina Natural y Tradicional China en la Habana, Cuba, Shandong, China y
en México. Graduado en China en la Especialidad de Masaje Tuina en la
Universidad de Shandong.
Máster en Iridologia, Terapias Alternativas, Comunicación Social, Medicina
Ayurveda y Feng shui.  Es docente Internacional de Par Bio-magnético. Asesor
Internacional de Medicina Cuántica. Graduado del primer y segundo nivel
internacional de Apiterapia por la Apimundia. Graduado de Permacultura en
Cuba.
Trabajé como médico en varios países como Guyana Inglesa, Belice, en la
cuenca amazónica y brasileña, entre otros, durante 5 años.

Creador y precursor del concepto de “Nutrición Cronobiológica
y Bioenergética, de los alimentos vivos que contienen Agua Cristal líquido y
del concepto de Personalidad Bioenergética. Creador y fundador de la marca
de productos naturales “Navihealth” así como de la clínica de Medicina Natural
y Tradicional del mismo nombre.
Pertenezco a la Sociedad Nacional de médicos acupunturistas de México.
Miembro de la Fundación de Medicina Ayurveda Prana de la India y la
Fundación amigo del hombre y la naturaleza “Antonio Núñez Jiménez” de
Sancti Spíritus, Cuba. Soy miembro activo de la Sociedad Latinoamericana de
Nutrición {SLAN}. Miembro ejecutivo del Comité de Tratamientos externos de
la Federación Mundial de Medicina Tradicional China. Presidente-Fundador de
la Asociación Internacional de Nutrición Cronobiológica y Bioenergética A.C.

He escrito 9 Tomos sobre este tema conocidos como “Las nueve revelaciones
de la alimentación”, y más de 60 EBooks sobre este estilo de vida, y de
alimentación llamado la Alimentación del Cambio", entre otros.
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CEO de los programas de vida: "Alimentación del Cambio, y Cambiemos al
Mundo a través de la Alimentación"
CEO de los cursos
"Vive Tu Alimentación del Cambio"
"De Vegano a Vegano"
"El ABC de la Alimentación del Cambio"
"Vivo sin Gluten"
entre otros.
He participado como conferencista de talla internacional presentandome en
México, Cuba, Estados Unidos, China, España, Turquía entre otros. Mis libros
se han presentados en las ferias del libro de Miami, USA, Guadalajara, México,
La Habana Cuba, Shandong China, y se encuentran aprobados por la
Biblioteca del Congreso de Estados Unidos. En estos momentos se realizan
nuevas ediciones en los idiomas portugués, inglés y chino mandarín.
Conferencista frecuente de Mindalia. Televisión Española y Televisa México.
Agente Capacitador Externo de la STPS, Instructor Capacitador Empresarial del
Conocer.
Graduado del Instituto de Certificación Empresarial del ICEMéxico. 
La SEP ha aprobado a la Nutrición Cronobiológica y Bioenergética como la
“Nueva Ciencia de la Alimentación”. 
Soy un Precursor de este aprendizaje como “un nuevo estilo de vida” que ha
beneficiado a millones de personas en todo el mundo en beneficio de toda la
humanidad.

 Y hoy deseo que tu seas parte de los miles que ya han cambiado sus vidas
con la Alimentación del Cambio

         Ya es hora de cambiar tu vida con la Alimentación del Cambio
                Yo pude, ellos pudieron, tu también podrás hacerlo.

                                             Juntos, tú y yo 
       
                                             ¡lo lograremos!
Nos vemos en el camino del cambio.
   Tu Compañero de viaje 
               Iván Chile


