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cualquier sistema de almacenamiento y recuperacion, sin permiso
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La informacion, ideas y sugerencias en este libro no pretenden
reemplazar ningun consejo médico profesional. Antes de seguir las
sugerencias contenidas en este libro, usted debe consultar a su
médico personal. Ni el autor ni el editor de la obra se hacen
responsables por cualquier pérdida o dafo que supuestamente se
deriven como consecuencia del uso o aplicacién de cualquier
informacion o sugerencia contenidas en este libro.

Contamos con todos los Registros de Nuestros Libros y Material del
Curso con Derecho de Autor

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricidon Cronobioldgica Y Bioenergéticay de la
Alimentacion del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Los Programas Sembrando la Semilla, son un conjunto de Cursos
y Talleres que van dirigido a un grupo especifico de personas
con un fin comun, "Cambiar su estilo de vida actual" y ayudar en
el desarrollo de su "Nuevo Estilo de Vida"

El Programa de Vida Alimentacién del Cambio tiene como
principio fundamental "sembrar una semilla" en cada uno de los
diferentes grupos de personas que desean y trabajan por un
cambio en sus vidas, y que no tienen una herramienta o guia que
los lleve a cumplir su objetivo.

Deseo que puedas descubrir cudl es tu camino para llegar lograr
sembrar tu "Semilla del Cambio".

Te espero en este Camino del Cambio

Un abrazo de Siempre
Ivan

Dr. Ivan Chile Martinez

CEO Nutricion Cronobioldgica Y Bioenergética y de la
Alimentacién del Cambio

CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Vive Tu Alimentacion del Cambio

Concepto del curso: Un Nuevo Estilo de Vida que te ensefiara
como lograr Vivir en la Abundancia y la Libertad que mereces,
basado en los nuevos conceptos de la Alimentacion del cambio

A quién va dirigido: A todas aquellas personas interesadas y
conectadas a un Nuevo estilo de Vida. Amas de casa, familias,
nutrioldgos, terapeutas.

Metodologia: Basado en los Programas de la Meditacion del
Cambio, el Huerto familiar, Desde la Cocina de Tu Casa, la
Nutricion Cronobioldgica y Bioenergética, entre otros, que son
patentados y exclusivos del Dr. Ivan Chile a través de mas de 25
Libros.

Tiempo de Duracién: 8 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan chile Martinez

Aqui te dejo la pagina de compra de este curso. Te esperamos
https://alimentaciondelcambio.com/curso-vive-tu-
alimentacion-del-cambio/

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricidon Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacion del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Conectando con mi Pareja

Concepto del curso: Curso basado en los conceptos de la
Alimentacion del cambio, y su relacion con toda las situaciones
que se produce en la pareja, desde la primera la cita, hasta el
embarazo, incluyendo los problemas de pareja.

A quién va dirigido: Parejas, personas interesadas en conocer la
relacion entre la Alimentacion , y todo lo que ocurre en la vida
en pareja.

Metodologia: Esta basado en los principios de la Alimentacion
del cambio como la Meditacion del Cambio, el Huerto Familiar,
Desde la Cocina de Tu casa y la Nutricion Cronobioldgicay
Bioenergética

Tiempo de Duracion: 6 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile Martinez

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Los 9 Caminos para Conocerte

Concepto del curso: Curso basado en la Alimentacion del
Cambio, y el periodo de los 9 meses de embarazo.

A quién va dirigido: Curso dirigido exclusivamente para
Embarazadas, o mujeres que deseen embarazarse. También
pueden incluirse terapeutas de la rama de atencion a
embarazadas

Metodologia: Se Incluye todos los principios de la Alimentacion
del Cambio como la Meditacion del Cambio basada en la
Comunicacion entre la mamay el feto, la alimentacién
adecuada, y los cuidados en esta etapa tan especial.

Tiempo de Duracidon: 9 semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile y Lic. Nismi Liseth Meneses

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Te alimento de Mi Alimento

Concepto del curso: Es un Curso basado en las nuevas formas de
Permacultura Familiar

A quién va dirigido: Amas de casa, agricultores, familias,
ingenieros agronomos, ecologistas.

Metodologia: Es un programa completamente ecoldégico basado
en los nuevos programa de la Alimentacion del Cambio y la
Permacultura

Tiempo de Duracion: 6 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile y Especislistas en
Permacultura de Cuba

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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| Curso Sembrando la Semilla

Concepto del curso: Basado en los principios de la
Alimentacion del cambio para potenciar las relaciones de la
familia

A quién va dirigido: Padres, Niiios, familia en general

Metodologia: Utiliza los principios de Desde la Cocina de tu Casa
y la Nutriciéon Cronobiolégica y Bioenergética

Tiempo de Duracion: 4 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile, Lic. Nismi Liseth Meneses,
Chris Evelin Chile y Crystal Chile

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso De Vegano a Vegano

Concepto del curso: Ensefiar el camino correcto del cambio de
la Alimentacion a todas las personas que ya son veganos y
vegetarianos o desean serlo

A quién va dirigido: Veganos, Vegetarianos y los que desean un
cambio de alimentacion dirigido cientificamente

Metodologia: Basado en los principios de la Nutricion
Cronobioldgica y Bioenergética y de la Alimentacion del Cambio

Tiempo de Duracidon: 6 semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobioldgica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Desde la Cocina de Tu Casa

Concepto del curso: Enseiiar las técnicas y procesos del Nuevo
Estilo de Alimentacion desde la comodidad de la casa

A quién va dirigido: Familias, amas de casa, chef, veganos,
vegetarianos, jovenes

Metodologia: Basada en los Principios de Seleccidn,
Preparacion, Combinaciones, y los Horarios de Consumo de
todos los alimentos de la Nutricion Cronobioldgicay
Bioenergética y de la Alimentacion del cambio

Tiempo de Duracion: 6 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile y Lic. Nismi Liseth Meneses

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobioldgica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Alimentaciéon, Conexion, y Negocios

Concepto del curso: Contribuir a la complementacién y Exito de
los Negocios a través de la Alimentacion y la Conexion
Bioenergética

A quién va dirigido: Negociantes, Empresarios, Emprendedores

Metodologia: Basada en el Programa de Negocios de la
Alimentacion del Cambio, l1a Meditacion del Cambio y La
Bioenergia

Tiempo de Duracion: 6 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Amigos Sembrando la Semilla del Cambio

Concepto del curso: Cambiar la mentalidad de los amigos,
padres, en especial de los nifios en cuanto a meriendas, y
relaciones humanas con comidas

A quién va dirigido: Padres de familia, maestros, guias,
escuelas, ninos.

Metodologia: Ensefiar un Nuevo estilo de Alimentacion basado
en los principios de la Nutricién Cronobioldgica y bioenergética
y la Alimentacién del cambio, Desde la Cocina de Tu casa, el
huerto familiar.

Tiempo de Duracién: 6 semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile, Lic. Nismi Liseth Meneses,
Chris Evelin Chile, y Crystal Chile

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla

Copyrigth*Dr.lvanChile/Vivetualimentaciondelcambio 2020 Todos los Derechos Reservados



Vive
Tu Alimentacion
del Cambio

Programas Sembrando la Semilla

Curso Cambiemos al Mundo a Través de 1a Alimentacion

Concepto del curso: Es un Programa Ecol6gico basado en un
nuevo concepto de reforestacion de nuestro planeta que plantea
que el 60 % de los arboles que se siembren sea frutales

A quién va dirigido: Nifios, padres de familia, escuelas, grupos
ecologistas, medio ambiente, gobiernos.

Metodologia: Utilizar los métodos del Programa Huerto Familiar
y desde la Cocina de Tu Casa de la Alimentacion del Cambio

Tiempo de Duraciéon: 6 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile, Lic. Nismi Liseth Meneses,
~ Chris Evelin Chile, y Crystal Chile

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso El ABC de 1a Alimentacion del Cambio

Concepto del curso: Enseifiar los principios de la Alimentacion
del Cambio y de la Nutriciéon Cronobioldgica

A quién va dirigido: Amas de casa, familias, terapeutas,
personas que desean un estilo de vida saludable, jovenes.
Principiantes en este Nuevo estilo de vida

Metodologia: Basado en los principios elementales de la
Alimentacién del Cambio y de la Nutricion Cronobioldgica

Tiempo de Duracion: 6 Semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile y Lic. Nismi Liseth Meneses

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobioldgica Y Bioenergéticay de la
Alimentacion del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Concepto del curso: Enseilar un Nuevo estilo de Preparacion de
Postres con ingredientes Gluten Free, y asi que lo puedan
consumir las personas intolerantes al gluten o que no deseen
ingerirlo

A quién va dirigido: Amas de casa, estudiantes, veganos,
vegetarianos, jovenes.

Metodologia: Utilizar los métodos del Programa Huerto Familiar
y desde la Cocina de Tu Casa de la Alimentaciéon del Cambio

Tiempo de Duraciéon: 6 Semanas

Quién lo Imparte: Lic. nismi Liseth Meneses, y Dr. Ivan Chile

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricidon Cronobioldgica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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Curso Conectando con Tu Ser.

Concepto del curso: Basado en la Nueva metologia de la
meditacion.

A quién va dirigido: Personas que les gusta la emditacion o que
deseen comenzar este maravilloso camino del cambio, jovenes,
nifios, familias.

Metodologia: Basado en la Meditacion del Cambio y el programa
de la Alimentacion del Cambio

Tiempo de Duracidon: 6 semanas

Quién lo Imparte: Dr. Ivan Chile, y Crystal Chile

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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En caso de interés en alguno de los cursos y
programas favor de comunicarse con nosotros
A:

Email:
dr.ivanchile@alimentaciondelcambio.com

Puede ver informacion en nuestras paginas
https:.//www.facebook.com/pg/alimentaciondelcambio/

Canales de Youtube
http://www.youtube.com/c/AlimentaciondelCambio
http://www.youtube.com/c/NutricionCronobiologicayBioenergética
Te esperamos. Tenemos mucho que compartir

https:/ /alimentaciondelcambio.com/ curso-vive-tu-alimentacion-del-
cambio/

Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricion Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacién del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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También contamos con Documentacion Legal
que nos respaldan

Favor de dar doble click en el link
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Dr. Ivan Chile Martinez
CEO Nutricidon Cronobiolégica Y Bioenergéticay de la
Alimentacion del Cambio
CEO Fundador del Programa Vive Tu Alimentacion del
Cambio
CEO Fundador de los Programas Sembrando la Semilla
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lvdn Chile Martinez. Cubano Mexicano. Es
Médico Especialista, por mas de 25 anos. Dr.

Master en Ciencias Bioenergéticas

Instructor del CONOCER, etc,.

Creador de la Nutricion Cronobioldgica y Bioenergética,
llamada la Nueva Ciencia de Alimentacion, de los Programas
de la Alimentacion del Cambio, Del Programa Ecdlogico
"Cambiemos al Mundo a través de la Alimentacion", del
Huerto Familiar, del Programa "Desde la Cocina de tu Casa"
de la Personalidad Bioenergética, y de los Mapas Cuanticos
del Cuerpo, entre otros.

Ha escrito 9 libros y mas de 60 Ebooks sobre el tema. Dirige
la  Asociacion Internacional de NCB. Conferencista
Internacional, con mas de 400 cursos impartidos, Donde mas
de 10 000 alumnos, y 20 000 pacientes se han beneficiado
de este nuevo estilo de vida y de alimentacion, que los ha
llevado a un nivel de vida superior en aspectos de la salud, la
energia, pareja, familia, negocios, vibracion, y sus conexiones.

A

Tradicionales Asiaticas. Doctor Honoris Causa.
Graduado en Medicina Tradicional en Cuba,
México, USA, india, Amazonas, y En China.
Agente Capacitador Externo de la SEP,
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