=11 [T AVE celel= (<o La dottoressa Renata Migliardi spiega che cos’a un blefarospasmo

ic e spasmi muscolar sono
contraziont mvolontarie di
un gruppo o di un singolo
o del volto. Possono essere di
natura neurologica, traumati-

muscolo del corpo, degli arti |

ca o psicologica. In molt casi |
sono irrilevanti, in altn possono |

essere particolarmente gravi e
costituire il sintomo di una pa-

tologia del cervello. «Per quanto |

riguarda il volto, guando ci tro-
viamo di fronfe a una contrazio-
ne ripetitiva ¢ incontrollabile e
senza finalitd del muscolo orbi-
colare, quello ciod responsabile
della chivsura delle palpebre, il
sospetic € che si tratti non di un
tic, ma di una patologia definita
blefarospasimon, spiega la dotto-
ressa Renata Migliardi medico
chirurgo specializzata in oculo-
plastica e medicina estetica del
violto,

le palpebre senza alcun control-
lo ¢ nei casi pin gravi non rie-
scono a tenere gli occhi aperti:
m tal modo anche I= azioni quo-
tidiane pitt semplici, come leg-
gere, scrivere o guidare possono
risultare compromesses spisga
la dottoressa Migliardi.

Colpisce di piil gli vomini

FALSO

wOQuesto  disturbo, che @
definito essenziale in quanto le
SuE Cause $0no poco note, risula
piafrequentenclle donnes spieza

basali, le strutture nervose alla
base del cervelle ¢ mcaricate di
coordinare 1 movimenti. Questa
ipereccitazione ¢ probabilmente
dovuta a un’alterata produzione
di neurotrasmertitori, 1 messag-
geri chimici che penmettono alle
cellule nervose di mandare gli
impulsi ai muscoli.

Solo in rari casi il blefarospa-
smo pud essere il sintomo di
malattie gravi come un tumo-
re 0 la sclerosi multipla. «Per
eliminare qualsiasi sospetto 1l
medico prescriverd un’accurata
indagine neuroradiologica me-
diante Risonanza Magnetica en-
cefalica e del ronco encefalico
in modo da identificare le cause
del blefarospasmow avverte la
dottoressa. «MNella fase diagno-
stica, pol, & molto importante

| che il blefarospasmo non sia
i confuso con I'emispasmo fac-
«I pazienti aprono e chiudono

I'esperta, «con una proporzione
di 3 a | nspetto alla popolazione |
maschile, e si manifesta pid |

frequentemente sopra 1 60 anni
di erd, spesso In concomitanza
con la menopausas.
E di natura benigna
VERO

«ll blefarospasmeo ¢ un distur- |

bo di natura benignas. rassicura
la dottoressa, «e in genere non é
associato a problemi alla vista,
anzi gli cochi risultano sanx.
Verosimilmente & detenminato
da un’ipereccitazione dei gangli

ciale» precisa la dotioressa.
«Quest'ulimo,  infattd, &
un’affezione che coinvolge un
gruppo di muscoli di un solo
lato del viso, tra cui anche quelli
delle palpebre, che vengono
contratti involontariamente.
Lemispasmo, nella maggior

Quando tremano le palpehre

«Stress ¢ affaticamento tra le cause scatenanti» e «Iniezioni di botulino per tenerle aperte»

Comincia con un
tremore, ma non & un

tic. Il blefarospasmo

2 pud portare alla
chiusura per diverse
ore della palpebra.
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chirurgia oculare. 5 & laureata presso la facolts di Me-

dicina e Chirurgia di Torine, E specializzata in oculopla-
slica & medicina estetica del volto, Opera privatamente

" & presso 'Ospedale Koelliker di Torino,

parte dei casi, € la conseguenza | un’evoluzione certamente pill

di un ictuss.
Lo siress pud essere uno
dei fattori scatenanti
VERO
Le canse alla radice del

blefarospasmo sono ancora poco |
chiare. «Tuttavia tra i fattorl |

scatenanti sembrano giocare un
ruolo di primo piano lo stress
e I"affaticamento psicofisicos,
spiega 'esperta,

Talvoltail disturboviensanche
associato 4 trawmi {meccanico,
chimico, termico} 0 a scompensi
della tiroide e in genere si rileva
una predisposizione genetica
ereditaria.

Un eccessivo ammiccameanto
e I'iritazione oculare possono
essere 1 sintomi di esordio di

| questa malattia che in genere ha

| graduale.

Un'iniezione di botuline pud
bloccare gli spasmi

VERO

Con il progredire della malar-
tia la chiusura involontaria delle
palpebre diventa sempre pit fre-
quente e intensa.

«Per bloccare questi spasmi
st ricomre a imezioni periodiche
di botuline nello spessore delle
palpebren, spiega la dottoressa,
win modo da far cessare la loro
chiusura mvolontaria che nei
casi pid gravi pud permanere

per ore immpedendo lo svelgi- |
| dosaggi minimi», spiega la dot-

mento delle normali attivitas.

[ benefici del botulino perdu-
rano circa 3 o 4 mesi e quindi il
trattarnento va ripetuto regolar-
mente e, anche se non richiede

anestesia, va comunque effet-
tuate da una figura altamente
specializzata, quella del chimur-
2o oculoplastico.

Con le inoculazioni non ci
sono effetti collaterali

FALSO

Le iniezioni di botulino per
bloccare gli spasmi possono
avere degli effetti collaterali di
tipo transitorio, tra cui la lacri-
mazione ridotta, con conseguente
secchezza dell’occhio, e |'abbas-
samento anomalo di wna o di en-

| trambe le palpebre (ptosi). «Per

questo molivo & sempre bene
incominciare il trattamento con

toressa, «in modo da valutare la
reazione del paziente e bilancia-
re di conseguenza le successive
inoculazioni:.

di Silvia Fissore




