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A importancia

dos estudos para
combinacodes
probioticas

A ciéncia demanda alguns pardmetros para o entendimento de qual é o tema (denomina-
cdes como microbiota, Lactobacillus, Bifidobacterium) e de qual é a ordem de grandeza
para posteriores comparacdes (concentracdes, quantidades, doses, posologias, numeros,
entre outros) entre as pesquisas.

O estudo da microbiota e de suas interacdes com os sucedaneos, como o probidtico, € uma
ciéncia nova, com cerca de duas décadas de ensaios cientificos. Inicialmente, esses traba-
Ihos eram apenas fundamentados em sintomas, mas, atualmente, empregam questionarios
validados nos estudos realizados para determinadas enfermidades, além de dosagens
de substancias séricas e tissulares em animais de experimentacdo e anima nobili, como
interleucinas, cortisol, TNF-alfa e interferona. Essa “triade” cientifica possibilitou ratificar e
objetivar os achados clinicos, demonstrar os efeitos fisiopatoldgicos e suas reversdes pelas
intervencodes, como, por exemplo, com o probidtico, e marca a constatacdo, antes hipoté-
tica, da participacédo ativa do eixo microbiota-intestino-cérebro com o Probid®!

Assim, ndo apenas a quantidade, mas também a combinacdo de cepas e a administracao
de prebidticos isolados ou associados aos probidticos (simbidticos) sdo determinantes
para estudos embasando os achados. Além disso, a origem do probidtico é fundamental:
o desenvolvimento, o tratamento da cepa, o armazenamento, a validade, o cuidado no
transporte, a temperatura e a pressao, para que cheguem vivos e na quantidade adequa-
da no momento da ingestdo.?

As diretrizes da Organizacdo Mundial de Gastroenterologia afirmam:? “A dose de probi-
oticos necessaria varia muito em funcao da cepa e do produto. Embora muitos produtos
de venda livre fornecam entre 1 e 20 bilhdes de UFC/dose, alguns produtos demonstra-
ram eficacia em niveis mais baixos, enguanto outros requerem quantidades maiores. Nao
€ possivel estabelecer uma dose geral necessaria de probidticos; a dose deve ser esti-
mada com base em estudos com seres humanos que mostram beneficios para a saude”.




As recomendacdes para o uso de probidticos, especialmente na pratica clinica, devem
ligar as cepas especificas com os beneficios declarados a partir de estudos em seres
humanos. Algumas cepas tém propriedades singulares que podem explicar certas ativi-
dades neuroldgicas, imunoldgicas e antimicrobianas.?

Eixo microbiota-intestino-cérebro e o estresse

O eixo microbiota-intestino-cérebro ganhou grande interesse de pesquisa no campo da
neuropsiquiatria na ultima década, sugerindo que alteracdes em componentes desse
eixo contribuam para o risco de doencas.?

O estresse pode alterar a motilidade intestinal, os marcadores inflamatodrios, as vias de
comunicacao entre o cérebro, a microbiota e o intestino, resultando em disbiose micro-
biana intestinal e funcdes alteradas do sistema nervoso central por meio de processos
neuroinflamatoérios.® (Figura 1)

Alteracdes causadas pela microbiota nos sistemas gastrointestinal, nervoso central, ner-
voso autébnomo e imunoldgico podem causar mudancas no armazenamento de gordura
e balanco energético, na funcdo de barreira gastrointestinal, na inflamacao de baixo grau
e no aumento da reatividade ao estresse.’

Figura 1. Alteracao do eixo microbiota-intestino-cérebro pelo estresse
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HHA: hipotalamo hipéfise adrenal; CRH: hormanio liberador de corticotrofina; BHC: barreira hematoencefélica; ACTH: corticotrofina; BDNF: fator neurotréfico derivado do cérebro.

Adaptada de: Bioque M, et al. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2020 Oct 9:110130.%




Estudos

Ha varios estudos que comprovam os resultados da suplementacdo com Probid®, inclu-
sive com reducdo do cortisol, o “hormodénio do estresse” 3

Em um estudo sobre uma formulacdo probidtica contendo Lactobacillus helveticus
ROO52 e Bifidobacterium longum ROI175, 66 adultos com menos de 12 pontos em escalas
HADS e HSCL-90 para determinar graus de ansiedade e depressao, receberam a for-
mulacdo probidtica durante quatro semanas. O resultado foi a reducédo significativa do
sofrimento psicoldgico dos participantes. O tratamento com probidticos proporcionou,
declinio significativo nas caracteristicas negativas de humor e sofrimento autorrelatados
gquando comparados aos pacientes que receberam placebo. Além disso, os individuos
tratados com probidticos relataram estar mais focados na solucdo de problemas quando
comparados ao grupo controle (p<0,05). Ainda, houve diminuicdo dos niveis séricos do
cortisol urindrio apenas dos individuos tratados com probidticos (p<0,05). Ou seja, a
associacao probidtica de L. helveticus RO0O52 e B. longum RO175 apresenta efeitos psi-
coldégicos benéficos em adultos saudaveis!

Outro estudo randomizado com 110 participantes com depressao leve a moderada foi
avaliado pelo escore de Beck apds receber associacdo de L. helveticus e B. longum,
prebidticos (galacto-oligossacarideos) ou placebo por oito semanas. Desde o inicio até
o fim do periodo do estudo, a suplementacdo com a associacdo de probidticos resultou
em reducdo significativa no escore dos sintomas de depressdo quando comparada com
prebidticos e placebo (p=0,042).4

Ademais, um estudo prospectivo observacional com pacientes com sindrome do intesti-
no irritavel realizado no México avaliou os efeitos da associacao probidtica de L. helve-
ticus ROO52 e B. longum RO175. Apds 60 dias de tratamento, observaram-se diminuicao
significativa nas varias manifestacdes clinicas dos 251 pacientes e melhora na qualidade
de vida. Neste estudo, os cinco sintomas mais frequentes foram distensao, dor abdomi-
nal, flatuléncia, constipacdo e sensacdo de evacuacado incompleta, que foram significati-
vamente reduzidos ao final do tratamento. Alguns pacientes, inclusive, ndo apresentaram
mais sintomas da sindrome de intestino irritavel.®

Em relacdo ao impacto do estresse, um estudo duplo-cego, controlado com placebo e
randomizado, foi conduzido em voluntarios com sintomas de estresse. Os participantes
receberam probidtico contendo Lactobacillus acidophilus RO0O52 e Bifidobacterium lon-
gum ROT175 (n=37) ou placebo sensorialmente idéntico sem probidticos (n=38) durante
trés semanas. Neste estudo, o consumo de probidticos reduziu significativamente dois
sintomas gastrointestinais induzidos pelo estresse (dor abdominal, nduseas e vOmitos)
nas populacdes com intencdo de tratar ou por protocolo. Os resultados indicam que
Probid® pode induzir um efeito benéfico sobre os sintomas gastrointestinais das pessoas
afetadas por estresse cronico.®




CONCLUSAO

A ORGANIZACAO MUNDIAL DE

GASTROENTEROLOGIA RESSALTA A IMPORTANCIA
DOS ESTUDOS CIENTIFICOS E A SIGNIFICANCIA
DE SEUS ACHADOS PARA A TOMADA DE DECISAO
EM RELACAO AOS PREBIOTICOS E PROBIOTICOS
E SEGUE O MESMO ENTENDIMENTO PARA O
TRATAMENTO DAS ENFERMIDADES EM GERAL.?
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**Lactobacillus helveticus R0O052 e Bifidobacterium longum R0175 podem auxiliar na reducdo de sensagdes de ansiedade em pessoas saudaveis.
Lactobacillus helveticus RO052 e Bifidobacterium longum RO175 ajudam a reduzir complicagdes gastrointestinais como dor abdominal e
nausea/vémito devido ao estresse leve a moderado em pessoas saudaveis.
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