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1 Ensaio clínico, aleatorizado, aberto, 
unicêntrico e controlado que avaliou em 
doentes obesos, durante 2 anos, a eficácia 
do Método PronoKal® vs. uma dieta 
hipocalórica convencional.

Eficácia demonstrada

do Método PronoKal®

a curto e longo prazo.

Estudo publicado

na Endocrine

O Estudo ProKal1, 
impulsionado pelo 
PronoKal Group®, é o 
primeiro estudo publicado 
que demonstra, a curto 
e a longo prazo, a 
eficácia e a segurança do 
Método PronoKal® em 
comparação com uma 
dieta hipocalórica.

Os resultados em 
24 meses foram 
recentemente publicados 
a nível internacional pela 
revista Endocrine, uma 
das mais prestigiadas 
publicações científicas da 
área da Endocrinologia e 
da Nutrição. Um primeiro 
corte efetuado a 12 
meses foi publicado nesta 
mesma revista em 2014.
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Os resultados demonstram que o Método 
PronoKal® é mais eficiente na perda de 
peso a curto e a longo prazo do que a dieta 
hipocalórica standard. Decorridos 2 anos, 
o PronoKal® ultrapassa em mais do dobro
o efeito da dieta hipocalórica com uma
descida de 12,5 kg vs. 5,2 kg.
Decorridos 2 anos, o PronoKal® elimina
3 vezes mais gordura visceral em
comparação com a dieta hipocalórica (-666 g
vs. -200 g), preservando a massa muscular.
A tolerabilidade ao Método PronoKal® é boa,
muito semelhante à da dieta hipocalórica.

1 MELHOR DO QUE A HIPOCALÓRICA E IGUALMENTE SEGURO
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O estudo ProKal demonstrou que o Método PronoKal® reduz o número de patologias relacionadas com a 
obesidade. O estudo evidencia que o PronoKal® oferece uma redução > 5% do peso corporal inicial em 100% dos 
doentes e ao longo de 18 meses. Já a partir dos 2 meses, o grupo PronoKal® apresenta uma média de IMC < 30 
kg/m2, enquanto o grupo dos doentes da dieta hipocalórica não o consegue em nenhum momento do tratamento.

2 REDUÇÃO SIGNIFICATIVA DE PATOLOGIAS RELACIONADAS COM A OBESIDADE

PRINCIPAIS CONCLUSÕES

A perda de peso conseguida ao fim de 
24 meses pelos doentes que seguiam o 
Método PronoKal® é semelhante à que já 
tinham obtido nos primeiros 2 meses de 
tratamento (14,3 kg vs. 5,2 kg). De igual 
modo, 4 vezes mais doentes mantiveram 
uma descida > 10% do seu peso inicial face 
à dieta hipocalórica, no fim do estudo (54,5% 
vs. 13%).

3QUANTO MAIOR A PERDA DE PESO A CURTO       PRAZO,
MENOR A RECUPERAÇÃO A LONGO
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