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Abstract The long-term effect of therapeutic diets in obe- 24 months. At 24 months, 2 trend to regress to baseline d Ieta h | poCa lé I”i ca

sity {reatment is @ challenge at present. The current study levels Was observed: however, the very Jow-calorie-

aimed t0 evaluate the Jong-term effect of a very low-calorie ketogenic diet induced 2 greater reduction in body weight
ketogenic (VLCK) diet on €xcess adiposity- Especial focus (-12.5 kg), waist circumference (-11.6 ¢m), and body fat 0
was set on visceral fat mass and the impact on the indivi- ~ mass (-8.8kg) than the low-calorie diet (-4.4Kkg, —4.1 cm, S resu |_t a d 0S
dual burden of disease. A group of obese patients (n=45) and -3.8Ke respective\y; p< 0.001)- Interestingly, 2 2 4 em
were randomly allocated in tWO groups: either the very low- selective reduction 10 visceral fat measured by 2 specific meses fo ram
ca\orie—ketogenic diet group (n=22), oF a standard low- software of dual-energy x-ray absorptiometry (DEXA)—scan
calorie diet group; (n=23)- Both groups received external (~600 g Vs- 202g:p< 0.001) was observed. MoreoVver, the recen t emen t e g
support. Adiposity parameters and the cumulative aumber  Very 10w—calorie—ket0gemc diet group expedenced a , p u b |-| ca d 0S
of months of successful weight 1oss (5or10 ) over & 24- reduction 1 the individual burden of obesity because an |Ve|_ | ntern 1
ow-calorie- reduction i disease duration. Very k)w—calorie—ketogenic aciona l p e |_ a

ketogenic diet induced less than 2 months of mild ketosis diet patients were 500 months with -

month period were quanﬁﬁed. The very 1 reV- t E
ith 5 % weight 1ost vs. the I1ISta EnN d 0 2

and significant effects oOn body weight at 6, 12, and low-calorie diet group (350 months; P < 0.001). In conclu- d i
sion, a very low—ca\orie—kemgenic diet was effective as mals p re Stl .
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MELHOR DO QUE A HIPOCALORICA E IGUALMENTE SEGURO

Os resultados demonstram que o Método
PronoKal® é mais eficiente na perda de
peso a curto e a longo prazo do que a dieta
hipocaldrica standard. Decorridos 2 anos,

o PronoKal® ultrapassa em mais do dobro
o efeito da dieta hipocaldrica com uma
descida de 12,5 kg vs. 5,2 kg.

Decorridos 2 anos, o PronoKal® elimina

3 vezes mais gordura visceral em
comparacdo com a dieta hipocaldrica (-666 g
vs. -200 g), preservando a massa muscular.
A tolerabilidade ao Método PronoKal® é boa,
muito semelhante a da dieta hipocalérica.
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REDUCAO SIGNIFICATIVA DE PATOLOGIAS RELACIONADAS COM A OBESIDADE

O estudo ProKal demonstrou que o Método PronoKal® reduz o nimero de patologias relacionadas com a
obesidade. O estudo evidencia que o PronoKal® oferece uma reducao > 5% do peso corporal inicial em 100% dos
doentes e ao longo de 18 meses. Ja a partir dos 2 meses, o grupo PronoKal® apresenta uma média de IMC < 30
kg/m?, enquanto o grupo dos doentes da dieta hipocaldrica ndo o consegue em nenhum momento do tratamento.

QUANTO MAIOR A PERDA DE PESO A CURTO PRAZO,

MENOR A RECUPERACAO A LONGO

A perda de peso conseguida ao fim de

24 meses pelos doentes que seguiam o
Método PronoKal® é semelhante a que ja
tinham obtido nos primeiros 2 meses de
tratamento (14,3 kg vs. 5,2 kg). De igual
modo, 4 vezes mais doentes mantiveram
uma descida > 10% do seu peso inicial face
a dieta hipocaldrica, no fim do estudo (54,5%
vs. 13%].
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