FIRMIUM

Firmium HealthLine® ¢ um suplemento, a base de colagenos

hidrolisados, desenvolvido com as tecnologias patenteadas
Bodybalance™ e Verisol®.

Fonte natural
de Hidroxiprolina
(Hyp), Prolina (Pro)
e Glicina (Gly)

® D 0.

Sem adicdo <48 T2
de aglcares

Caracteristicas exclusivas do produto
« Sachés praticos para consumo.

- Colageno hidrolisado Verisol®.

- Colageno hidrolisado Bodybalance™.

« Fonte de hidroxiprolina, prolina e glicina.

- Edulcorante glicosideo de esteviol.

« Sem aditivos quimicos.

3

e Auxilia na
minimizacao da
sarcopenia em idosos.

&

e Melhora da
aparéncia da pele.

» Potencializa o aumento
de massa magra e
a forca muscular.

» Contribui para
reducao da celulite.

VERISOL®:

peptideos bioativos especificos para o tecido dérmico capazes
de estimular o metabolismo da pele. Seus efeitos positivos
também contribuem para a melhora da estrutura da superficie
da pele, reduzindo os sinais de celulite e melhorando

a elasticidade, principalmente na condigao de flacidez.

BODYBALANCE™:

a suplementacao com peptideos especificos de colageno
demonstrou alto potencial em melhorar a composi¢cao
corporal e aumentar a forga muscular como resultado

do estimulo do mTOR e da enzima AMPK, responsavel
pela transferéncia de energia nas células musculares por
meio do metabolismo de acidos graxos, assim, resultando
na reducao de massa gorda.

Unico colageno disponivel no mercado a
unir os dois excelentes ativos em um produto.

 Auxilio na reducao
da flacidez cutanea.
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» Auxilia na reducao de
linhas de expressao.

Composigao:

Coldgeno hidrolisado (Bodybalance™), colageno hidrolisado
(Verisol®), aroma idéntico ao natural de laranja, acidulante acido
citrico, antiumectante diéxido de silicio, corante betacaroteno,
edulcorante glicosideo de esteviol.

Sugestao de consumo: Adicione 1 saché (20g) em 150ml
de dgua e misture até a dissolugao completa do produto.

INFORMACAOQ NUTRICIONAL
Porcdo de 10g (1 saché)

Quantidade por porcao %Valores Diarios(*)
Valor energético 7T0kcal = 294kJ 4%
Carboidratos 0,49 0%
Proteinas 179 23%
Sddio 48mg 2%

Nao contém quantidades significativas de gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans e fibra alimentar.

(*) % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400k).
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.




FIRMIUM

Atualizacao cientifica sobre a suplementagao com colageno hidrolisado

:' FIRMIUM® E A ESTETICA DA PELE
0 processo de envelhecimento cronoldgico da pele resulta em mudancas fisioldgicas facilmente observadas, como afinamentos
epidérmico, dérmico e hipodérmico, agravados pelo fotoenvelhecimento.

v/ PEPTIDEOS BIOATIVOS VERISOL®
0 colageno é o maior componente estrutural da pele. Os peptideos bioativos VERISOL® sao especificos para o tecido dérmico, pois
sao capazes de estimular o metabolismo da pele. Seus efeitos positivos contribuem para a melhora da estrutura da superficie da
pele, assim, reduzindo os sinais de celulite e melhorando a elasticidade.

v/ ESTUDO CIENTIFICO
Foi realizado um estudo com a suplementacao de Colageno VERISOL® em 69 mulheres entre 35 e 55 anos de idade. Os
resultados revelaram que a suplementacao contribuiu para um aumento significativo da elasticidade da pele em até 10% em
comparacao com o grupo placebo. Este resultado foi observado apés 4 semanas de ingestao didria de 2,5g do produto e persistiu
apés 8 semanas de administracao do colageno VERISOL®.

Um segundo estudo, realizado com mais de 100 mulheres, com idade entre 45 e 65 anos, relata que a suplementacao diaria com
2,59 do Coldgeno VERISOL® reduziu significativamente as rugas apos 4 semanas de uso e aumentou a concentragao de
pré-coldgeno na pele.

Outro estudo duplo-cego, randomizado e controlado por placebo, realizado em 105 mulheres, com idades entre 25 e 50 anos,
indica que a ingestao 2,5g/dia de VERISOL® contribui para a reducao do grau da celulite na pele. O efeito foi medido apds
. suplementacao de 3 e 6 meses.
v/ BODYBALANCE™
Peptideos de coldgeno e sarcopenia (Fonte: BODYBALANCE™ - Folder)
Cientistas e profissionais da saude frequentemente recomendam a combinacao da pratica de exercicios fisicos com uma boa
nutricao para combater ou retardar os sinais da sarcopenia. Uma dieta saudavel e balanceada em combinagcao com uma
suplementacdo com nutrientes especificos, atrelada a pratica de exercicios de resisténcia, sao fatores cruciais para a
manuten¢ao da massa muscular, da for¢a e da composi¢ao corporal.
\/ PEPTIDEOS ESPECIFICOS DE COLAGENO BODYBALANCE™
A suplementagao com peptideos especificos de coldgeno BODYBALANCE™ demostrou excelentes resultados como suplemento
. auxiliar na melhora da composicao corporal e no aumento da forca muscular em individuos sarcopénicos.
v/ ESTUDO CIENTIFICO
Peptideos especificos de coldgeno BODYBALANCE™ foram testados clinicamente em uma recente publicacdo do Jornal
Britanico de Nutricao. Trata-se de estudo duplo-cego, randomizado, controlado por placebo, que foi composto por 60 homens
diagnosticados com sarcopenia e idade minima de 65 anos. Todos os participantes foram submetidos a um programa de
exercicios de resisténcia trés vezes por semana, durante 12 semanas. Um grupo foi suplementado com 15g de coldgeno
BODYBALANCE™ por dia e o outro com placebo. A suplementagao com peptideos de colageno especificos aumentou os
beneficios proporcionados pelos treinos de resisténcia em pessoas mais velhas, que apresentavam perda de massa muscular
significativa. O ganho de massa magra foi cerca de 50% superior, enquanto a forga aumentou em praticamente 100% do <

’

parametro inicial avaliado.
Devido a sua composicao especifica de aminodcido e a sua excelente biodisponibilidade, o coldgeno BODYBALANCE® estimula o\
metabolismo de gorduras e de musculos e melhora a composigao corporal. ’
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