
OS DESAFIOS PARA A SUPERAÇÃO DA GORDOFOBIA NO BRASIL

PROPOSTA DE REDAÇÃO

A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua
formação, redija texto dissertativo-argumentativo em norma padrão da língua portuguesa sobre o tema: Os desafios
para a superação da gordofobia no Brasil. Apresente proposta de intervenção que respeite os direitos humanos.
Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

*Tema sugerido

TEXTO 1

A gordofobia é um preconceito contra pessoas
gordas e que se manifesta, desde atitudes, falas,
representações negativas e barreiras para a inclusão de
corpos gordos, até toda a estrutura da sociedade.

Trata-se de achar que pessoas gordas,
necessariamente, não são saudáveis. Ou que são
engraçadas e atrapalhadas. Que querem – ou deveriam
querer – emagrecer. Tem a ver com noções errôneas
disseminadas pela Medicina, como a obesidade e estar
acima do peso ideal – ideal para quem?

Essa violência sistêmica na vida de uma pessoa
gorda traz consequências como exclusão social,

impactos para a saúde mental e os relacionamentos.
Nas escolas, também prejudica as possibilidades de
crianças e adolescentes terem condições adequadas
para aprender, socializar e se desenvolver
integralmente.

Fonte:
https://educacaointegral.org.br/glossario/gordofobia/#:~:text=A%20gor
dofobia%20%C3%A9%20um%20preconceito,toda%20a%20estrutura

%20da%20sociedade.

TEXTO 2

Na última terça-feira (22 de novembro de 2022),
a modelo plus size e influenciadora digital Juliana
Nehme afirmou ter sido vítima de gordofobia pela Qatar
Airways, no Líbano. Segundo ela, a companhia aérea a
proibiu de realizar uma viagem com destino a São Paulo
por ser “gorda demais”.

Em uma série de vídeos postados no Instagram,
a modelo, visivelmente abalada, conta que foi barrada
de embarcar na conexão do Líbano para Doha, no
Qatar, — e posteriormente voar para São Paulo, no
Brasil — por conta de seu peso:

“A aeromoça da Qatar disse que eu não posso
embarcar porque eu sou muito gorda e não tenho direito
a essa passagem. Estamos eu, a minha mãe, a minha

irmã e o meu sobrinho. Nós pagamos 4 mil dólares por
essas passagens. Agora, ela simplesmente se nega a
dar as passagens e a me deixar embarcar no voo para
Doha e de lá para São Paulo porque sou gorda. O que
eu vou fazer?”, desabafou.

Juliana disse ainda que a companhia alegou
que ela teria que comprar uma passagem executiva de
3 mil dólares ou dois bancos comuns para “caber no
assento” e seguir viagem, pagando multa por não ter
embarcado na data marcada.

Fonte:
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/modelo-brasileira-e-impedid

a-de-embarcar-em-voo-por-ser-gorda-demais/

TEXTO 3

Durante audiência da CPI do MST, o presidente
do colegiado, Tenente Coronel Zucco
(Republicanos-RS), ironizou a também deputada Sâmia

Bomfim (PSOL-SP), questionando se ela queria "um
hambúrguer" ou "um remédio" para se acalmar.[...]



Sâmia e o PSOL classificaram a fala como
"machista" e "gordofóbica", e levaram o caso ao
Conselho de Ética da Casa. Um grupo técnico do
Ministério Público Federal também pediu a abertura de
investigação contra Zucco na Procuradoria-Geral da
República (PGR). Em nota à imprensa, o parlamentar
disse já ter se retratado.[...]

A ativista Rayane Souza, fundadora do Gordas
na Lei, avalia que a discriminação pelo peso corporal
sempre existiu, mas agora o termo tem se popularizado.
Segundo ela, o Judiciário tem registrado precedentes
para punir esse tipo de preconceito, apesar da ausência
de legislação. Em junho de 2022, o deputado federal
José Guimarães (PT-CE) — hoje líder do governo na
Câmara — apresentou um projeto para criminalizar a
discriminação.

Segundo o texto, discriminação ou preconceito
em razão do peso corporal de alguém devem ser
punidos com o mesmo rigor dado aos crimes contra
raça, cor, etnia e religião.

"A discriminação por excesso de peso pode ser
vivenciada de maneiras diferentes, desde ofensas e
ridicularização à falta de acessibilidade e atitudes
preconceituosas [...] Proteção legal é importante e
necessária para que ocorram mudanças sociais
significativas", justifica.

Fonte:
Ehttps://g1.globo.com/politica/noticia/2023/08/06/analise-de-propostas
-que-criminalizam-gordofobia-esta-parada-na-camara-caso-na-cpi-cha

mou-atencao-para-o-tema.ghtml

TEXTO 4

Fonte: https://www.facebook.com/CatracaLivre/photos/a.150583244978695/4389423767761267/?type=3

IMPORTANTE:

- A redação deve ser redigida de acordo com a norma-padrão da língua portuguesa.
- Atenção ao número mínimo e máximo de linhas que a banca exige.
- Verifique se a banca exige que você dê um título a sua redação.


