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ESTIGMA ASSOCIADO AS DOENGAS MENTAIS NA SOCIEDADE BRASILEIRA

PROPOSTA DE REDAGAO ENEM IMPRESSO 2020

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formagao,
redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema: O estigma
associado as doengas mentais na sociedade brasileira, apresentando proposta de intervengdo que respeite os
direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu

ponto de vista.

TEXTO 1

A maior parte das pessoas, quando ouve falar
em “saude mental”, pensa em “doenga mental’. Mas a
saude mental implica muito mais que a auséncia de
doengas mentais. Pessoas mentalmente saudaveis
compreendem que ninguém ¢é perfeito, que todos
possuem limites e que nao se pode ser tudo para todos.
Elas vivenciam diariamente uma série de emocgodes
como alegria, amor, satisfagdo, tristeza, raiva e
frustracdo. Sdo capazes de enfrentar os desafios e as
mudangas da vida cotidiana com equilibrio e sabem

procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar com
conflitos, perturbagdes, traumas ou transi¢cdes
importantes nos diferentes ciclos da vida. A saude
mental de uma pessoa esta relacionada a forma como
ela reage as exigéncias da vida e ao modo como
harmoniza seus desejos, capacidades, ambicdes, ideias
e emocdes. Todas as pessoas podem apresentar sinais
de sofrimento psiquico em alguma fase da vida.

Fonte: http:/www.saude.pr.gov.br. Acesso em: 27 jul, 2020 (adaptado).

TEXTO 2

A origem da palavra “estigma” aponta para
marcas ou cicatrizes deixadas por feridas. Por extensao,
em um periodo que remonta a Grécia Antiga, passou a
designar também as marcas feitas com ferro em brasa
em criminosos, escravos e outras pessoas que se
desejava separar da sociedade “correta” e “honrada”.
Essa mesma palavra muitas vezes esta presente no
universo das doengas psiquiatricas. No lugar da marca
de ferro, relegamos preconceito, falta de informagéo e
tratamentos precarios a pessoas que sofrem de
depressao, ansiedade, transtorno bipolar e outros
transtornos mentais graves. Achar que a manifestacao
de um transtorno mental é “frescura” esta relacionado a

um ideal de felicidade que néo é igual para todo mundo.
A tentativa de se encaixar nesse modelo cria distancia
dos sentimentos reais, e quem os demonstra é rotulado,
0 que progressivamente dificulta a interagéo social. E
aqui que redes sociais de enorme popularidade
mostram uma face cruel, desempenhando um papel de
validagdo da vida perfeita e criando um ambiente em
que tudo deve ser mostrado em seu melhor angulo.
Fora dos holofotes da internet, porém, transtornos

mentais mostram-se mais presentes do que se imagina.

Fonte: http://www.abrata.org.br. Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado).




TEXTO 3
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Fonte: https://zenklub.com.br. Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado).

IMPORTANTE:

- Aredagao deve ser redigida de acordo com a norma-padrao da lingua portuguesa.
- Atengéo ao numero minimo e maximo de linhas que a banca exige. corri'a o
- Verifique se a banca exige que vocé dé um titulo a sua redacgao. .I



