Studiehandledning Anatomi och Fysiologi
Kroppens system som ingar:
1. @ Cirkulationssystemet, hjarta, blodkarl, blodets vig.
2. Respirationssystemet, lungor, andning, gasutbyte.
3. @ Nervsystemet, hjirna, ryggmirg, nerver.
4, Matsmaltningssystemet fran mun till tarm.
5. Rorelseapparaten muskler, skelett, leder.
6. < Endokrina systemet hormoner och kortlar.
7. Urinvagssystemet njurar, urinblasa.
8. ( Immunsystemet kroppens forsvar.

9. | Integumentsystemet hud, hér, naglar.

@ Studiehandledning: Cirkulationssystemet
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur cirkulationssystemet fungerar, dess delar och
dess betydelse for transport av syre, naring och slaggprodukter i kroppen.

¢ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:
¢ Namnge de viktigaste delarna i cirkulationssystemet.
e Forklara blodets vag genom hjartat och kroppen.
e Beskriva skillnaden mellan lilla och stora kretsloppet.

e Forsta hur hjartat reglerar blodflodet vid vila och aktivitet; blodtrycket.



Vad ér cirkulationssystemet?

Cirkulationssystemet bestar av hjartat, blodet och blodkarlen. Det ansvarar for att

transportera syre, ndringsamnen, hormoner och avfallsprodukter till och fran kroppens

celler.

Del Funktion

Hjartat |[Pumpar blod genom kroppen ~
Artarer ||Leder syrerikt blod fran hjartat till kroppen,
Vener Leder syrefattigt blod tillbaka till hjartat A
Kapillarer|Sma blodkarl dar utbytet av amnen sker
Blod Transporterar syre, naring och avfall
Klaffar  |[Férhindrar att blodet rinner &t fel hall -~

1.

Blodets vig genom kroppen

Syrefattigt blod kommerinihoger
féormak > hoger kammare > lungorna
(lilla kretsloppet).

Syresatt blod kommer fran lungorna till
vanster formak > vanster kammare > ut i
kroppen (stora kretsloppet).

Kapillarer i vavnaderna slapper av syre
och tar upp koldioxid > blodet
atervander till hjartat.

%, Cirkulation vid fysisk aktivitet

Hoger kammare

Kapillamat i lungorna

Lungartar Lungven

Hoger formak Vanster formak

Vanster kammare

Ven

Kapillaméit i kroppen

Vid traning okar hjartats slagfrekvens och blodflédet for att mota cellernas 6kade behov

av syre och néring. Hjartat arbetar hardare och blodkarlen vidgas for att forbattra

transporten.



Ovningar

1. Begreppsovning: Para ihop delarnai cirkulationssystemet med deras funktion.
2. Rita och férklara: Gor en enkel skiss av hjartat och blodets vag.

3. Svara pa fragan: Varfor ar det viktigt att hjartat har klaffar?

4. Experiment: Mat din pulsivila och efter fysisk aktivitet —vad hander?

Tips och rad
e Regelbunden motion starker hjartat.
e Halsosam kost minskar risken for aderforkalkning.

e Stresshantering kan bidra till ett stabilt blodtryck.

Studiehandledning: Andningssystemet
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur andningssystemet fungerar, dess delar och
dess betydelse for kroppens syreupptag och koldioxidutslapp.

¢ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:
e Namnge de viktigaste delarna i andningssystemet.
e Forklara hur syre tas upp och koldioxid avges.
e Beskriva hur andningen regleras.

e Forsta sambandet mellan andning och fysisk aktivitet.

Vad ar andningssystemet?

Andningssystemet ansvarar for att ta in syre fran luften och transportera det till blodet,
samt att avlagsna koldioxid fran kroppen. Det bestar av flera delar:



Del Funktion
o Filtrerar, fuktar och varmer
Nashala | .
inandningsluften
Svalg Leder luft fran nasan till luftstrupen
Luftstrupe .
Transporterar luft till lungorna
(trakea)
Bronker ||[Forgrenar luftstrupen till varje lunga
Har sker gasutbytet mellan syre och
Lungor o
koldioxid
Sma luftblasor dar syre tas upp av
Alveoler
blodet
Diafragmal||Muskel som styr andningsrdrelser

Bihala
Nishala

Svalg
Struphuvud

Luftstrupe

Lunga

Sa fungerar andningen:

1. Inandning: Diafragman
dras ned > brostkorgen
vidgas - luft sugsin.

2. Gasutbyte: | alveolerna
diffunderar syre in i blodet
och koldioxid ut.

3. Utandning: Diafragman
slappnar av - bréstkorgen
sjunker - luft pressas ut.

Inandningsluft

Mellangérdet
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1. Vid inandningen lyfts revbenen och mellangardet sanks.
Brosthalans volym okar. Det gor att lungorna utvidgas.
Luften sugs in i lungorna och nar sa smaningom
lungblasorna. 2. Vid utandning slappnar de muskler avsom
utvidgat brosthalan. Pa grund av att lungvavnaden ar téjbar

pressas luften passivt ut ur lungorna.



[ J =\ - (
Tungblasor
Luftstrupen
TIungblasa
Roéda blodkroppar
Kaplllar p 2 oK C.Tovernd
Syre Koldioxid och vatten

I lungblasorna tar blodet upp syre och samtidigt avges
koldioxid. Syre och koldioxid kan passera genom
kapillarernas och lungblasornas tunna vaggar.

£, Andning vid fysisk aktivitet

Vid traning okar kroppens behov av syre. Andningsfrekvensen och hjartfrekvensen ékar
for att mota detta behov. Lungkapaciteten och effektiviteten i gasutbytet ar avgérande
for uthallighet.

Ovningar

1. Begreppsmatchning: Para ihop delarna i andningssystemet med deras funktion.
2. Rita och forklara: Gor en enkel skiss av andningssystemet och beskriv varje del.
3. Svara pa fragan: Varfor ar det viktigt att andas genom nasan?

4. Experiment: Mat din andningsfrekvens (antal andetag/minut) i vila och efter
fysisk aktivitet, hur mycket skillnad blir det?

Tips
e Anvand andningsévningar for att forbattra lungkapacitet.
e Undvik rokning — det skadar alveolerna och minskar syreupptagningen.

e Traning starker diafragman och férbattrar andningseffektiviteten.



@3 Studiehandledning: Nervsystemet

Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur nervsystemet fungerar, dess uppbyggnad och

dess rolli att styra kroppens funktioner och beteenden.

<+ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:

¢ Namnge de viktigaste delarna i nervsystemet.

e Forklara skillnaden mellan centrala och perifera nervsystemet.

e Beskriva hur nervsignaler skickas genom kroppen.

e Forsta nervsystemets roll vid reflexer och medvetna rorelser.

Vad ar nervsystemet?

Nervsystemet ar kroppens kommunikationsnatverk. Det tar emot information fran
omgivningen och kroppen, bearbetar den och skickar ut signaler som styr kroppens

reaktioner.

Del Funktion

Hjarnan Bearbetar information och styr kroppens funktioner
Ryggmargen Leder signaler mellan hjarnan och kroppen

Nerver Leder elektriska impulser till och fran olika delar av kroppen

Sensoriska nerver

Tar emot intryck frAn omgivningen (t.ex. beréring, ljud)

Motoriska nerver

Skickar signaler till muskler for rérelse

Synapser

Kopplingspunkter mellan nervceller dar signaler éverfors

Neuron

Nervcell som skickar och tar emot elektriska impulser




Nervsystemet kan delas in i tva delar:

e Centrala nervsystemet som bestar av hjarnan och ryggmar;

e Perifera nervsystemet som bestar av nerverna. O ; -
Axon
[— Nervimpuls
¢ N Signalsub
A — Signalsubstanser
Hjarna < D 5 J - Receptor
Axon #
Ryggmiirg R\
\ S
‘ — ynaps
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N
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Nervceller kan ta emot och skicka signaler. Signalen sprids i
nervcellen och vidare ut till nervtrddarna. Sedan fortsatter
signalen att spridas till andra celler. En synaps ar den plats
©K. C. Toverud dar en nervcell kontaktar en annan cell.

Sensorisk
nervimpuls

Signal

till
hjdrnan
Smiirta
Nervsignaler i
L P
Motorisk )
nervimpuls i, S
Ryggmiirg

Muskel

Reaktion

Sa fungerar nervsignaler:
1. Stimulus: En yttre eller inre paverkan registreras av sensoriska nerver.

2. Impulsledning: Elektriska signaler fardas genom neuroner till hjarnan eller
ryggmargen.



3. Bearbetning: Hjarnan tolkar signalen och fattar beslut.

4. Respons: Motoriska nerver skickar signaler till muskler eller organ.

AUTONOMA NERVSYSTEMET

PARASYMPATISKA

Drar ihop pupill

Stimulerar saliv

Sdnker hjirtsiag

Minskar lungvolym

Stimulerar magens
aktivitet

Himmar socker-
utséndring
Stimulerar gall-
bldsan

gj

SYMPATISKA

Oppnar upp pupillerna

Minskar salivproduktion

Okar hjsrtslag

Okar lungvolymv

Minskar magens
aktivitet

Okar utséndring
av socker
Démpar galibldsan

Stimulerar Minskar tarmarnas
tarmaktivitet e aktivitet
. Okar utséndring av
- adrenalin & Nor-adrenalin
Stimulerar aktvitet
NERVESYSTEMET
Sentrainervesystemet Det perifere nervesystemet
|
Hjernen Ryggmargen l
‘ Det somatiske ns Det autonome ns
Storhjernen (viljestyrt) (ikke viljestyrt)
Lillehjernen Det sympatiske ns
(gjer oss kampklare)
Hjernestammen
Det parasympatiske ns

(roer oss ned)




Reflex och medveten rorelse

o Reflex: Snabb, automatisk reaktion som gar via ryggmargen (t.ex. att dra bort
handen fran nagot varmt).

e Medveten rorelse: Styrs av hjarnan, t.ex. att lyfta armen med vilja.

Ovningar

1. Begreppsmatchning: Para ihop delar av nervsystemet med deras funktion.
2. Rita och forklara: Gor en enkel skiss av nervsystemet och beskriv varje del.
3. Svara pa fragan: Varfor ar reflexer viktiga for overlevnad?

4. Testa och beskriv: Knareflexen med en latt knackning — vad hander och varfor?

Tips
e SOmn och vila ar viktiga for nervsystemets aterhdmtning.
e Stress paverkar nervsystemet - lar dig avslappningstekniker.

e Traningforbattrar koordination och nerv-muskelkommunikation.

Studiehandledning: Matsmaltningssystemet
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur matsmaltningssystemet fungerar, dess delar
och hur kroppen bryter ner och tar upp naringsédmnen fran maten.

¢ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:
¢ Namnge de viktigaste delarna i matsmaltningssystemet.
e Forklara hur maten bryts ner mekaniskt och kemiskt.
e Beskriva naringsupptagets vag fran tarm till blod.

e Forsta sambandet mellan kost, matsmaltning och halsa.



Vad dr matsmaltningssystemet?

Matsmaltningssystemet ar kroppens satt att bryta ner mat till mindre bestandsdelar
som kan tas upp av blodet och anvandas av cellerna. Det bestar av flera organ som
arbetar tillsammans.

Del Funktion

Mun Tuggning och enzymstart av nedbrytning

Matstrupe Transporterar maten till magsacken

Magsack Blandar maten med magsaft och bryter ner proteiner
Tunntarm Har sker storsta delen av naringsupptaget

Tjocktarm Tar upp vatten och bildar avforing

Andtarm Lagrar och témmer avforing
Bukspottkdrtel||Producerar enzymer och insulin

Lever Avgiftar blodet och producerar galla

Gallblasa Lagrar och frisatter galla vid behov

Svalget

Matstrupe

Tolvfingertarmen Magsack

Tjocktarm

Tunntarm

Andtarm

Mag-tarmkanalen ar den kanal déar maten passerar genom
kroppen, fran munnen till &ndtarmen.



Sa fungerar matsmaltningen:
1. Mekanisk nedbrytning: Tuggning i munnen och knadning i magsacken.

2. Kemisk nedbrytning: Enzymer och magsaft bryter ner kolhydrater, proteiner och
fett.

3. Naéringsupptag: | tunntarmen tas naringsdmnen upp till blodet.

4. Vattenupptag: | tjocktarmen tas vatten upp och avforing bildas.

® Kostens paverkan

En balanserad kost med fibrer, vatten och naringsdmnen framjar matsmaltningen. For
mycket fett eller socker kan stéra systemet och orsaka obehag.

Ovningar

1. Begreppsmatchning: Para ihop organ med deras funktion i matsmaltningen.

2. Rita och forklara: Gor en skiss av matsmaltningssystemet och beskriv varje del.
3. Svara pa fragan: Vad hander om man inte tuggar maten ordentligt?

4. Beskriv: En maltids vag genom kroppen —vad hander i varje steg?

Tips
e Tugga maten ordentligt — det underlattar matsmaltningen.
e Drick vatten regelbundet for att hjalpa tarmarna.

e Fibrer fran frukt, gronsaker och fullkorn haller tarmen aktiv.

Studiehandledning: Rorelseapparaten
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur kroppens muskler, skelett och leder
samverkar for att mojliggora rorelse, stabilitet och skydd.



<+ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:

e Namnge de viktigaste delarna i rérelseapparaten.

e Forklara hur muskler och skelett samverkar vid rorelse.

e Beskriva olika typer av leder och deras funktion.

e FOrsta hur traning paverkar muskler och skelett.

Vad ar rorelseapparaten?

Rorelseapparaten bestar av skelettet, musklerna och lederna. Den ger kroppen struktur,

mojliggor rorelse och skyddar inre organ.

Del Funktion

Skelett ||Ger kroppen form och stod, skyddar organ

Muskler ||Skaparrorelse genom att dra ihop sig

Leder Forbinder ben och mojliggdr rorelse

Senor Faster muskler vid ben

. Stabiliserar leder genom att binda ben till
Ligament ben

Minskar friktion i leder och fungerar som

Gangjarnsleden @

77— Vridleden

Planleden
Tva-axlade leden

©K.C Toverud

Brosk o
stotdampare
Det finns olika typer av leder som kan réra sig pa olika satt.
/ .‘.— Skallen
Halskotorna
Nyckelbenet
" Brostbenet
Overarmsbenet
Revbenen
Armbégsbenet Ryggraden
Stralbenet —+ /| . —————— Tarmbenet 2.3
= Korsbenet : kA
Lérbenet l Ll
| 2
Kniskalen |
Skenbenet ——M —— f
\ | Muskelcellerna ligger i buntar som halls ihop av bindvav (1).
Vadbenet — it Runt hela muskeln finns ocksa en hinna av bindvav.
Bindvaven fortsatter ut i muskelns sena (2). Muskeln far syre
115Y © K. C. Toverud och naring fran blodkarl. | bindvaven finns nerver som

skickar information till och fran muskeln (3).

Manniskans skelett ar uppbyggt av 206 ben. Nagra av
skelettets storre ben pekas ut pa bilden



£, Sa fungerar rorelse
1. Muskelkontraktion: Muskler drar ihop sig och drar i skelettet via senor.

2. Ledrorelse: Leder mojliggor rorelse i olika riktningar beroende pa typ (t.ex. kulled,
gangjarnsled).

3. Koordination: Nervsystemet styr muskelaktiviteten for smidig rorelse.

Ovningar

1. Begreppsmatchning: Para ihop delar av rorelseapparaten med deras funktion.
2. Rita och forklara: Gor en skiss av ett skelett med muskler och leder.

3. Svara pa fragan: Vad hander med muskler och skelett vid langvarig inaktivitet?

4. Beskriv: Olika typer av leder i kroppen och forsok att testa deras rorelsefunktion.

Tips
e Regelbunden traning starker bade muskler och skelett.
e Kalcium och D-vitamin ar viktiga for skelettets hélsa.
e God hallning minskar belastning pa leder och rygg.
+ Studiehandledning: Hormonssystemet
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur hormonssystemet fungerar, vilka kortlar som
ingar och hur hormoner paverkar kroppens funktioner.

<+ mal
Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:
¢ Namnge de viktigaste hormonproducerande kdrtlarna.
e Forklara hur hormoner transporteras och verkar i kroppen.
e Beskriva skillnaden mellan nervsystemets och hormonernas signalering.

e Forsta hormonernas rolli tillvaxt, Amnesomséattning och stressreaktioner.



Vad dr hormonssystemet?

Hormonssystemet (endokrina systemet) bestar av kortlar som producerar hormoner —
kemiska budbarare som reglerar kroppens funktioner éver tid. Hormoner transporteras
via blodet till olika organ och vavnader.

Kortel Hormon Funktion

Hypofysen Tillvaxthormon, ADH m.fL.||"Chefskortel" som styr andra kortlar
Skoldkorteln Tyroxin Reglerar amnesomsattning
Binjurarna Adrenalin, kortisol Stressreaktioner och energibalans
Bukspottkdrteln Insulin, glukagon Reglerar blodsockernivaer
Aggstockar/Testiklar|Ostrogen, testosteron Kénsutveckling och reproduktion
Tallkottkorteln Melatonin Reglerar dygnsrytm och sémn

Hypotalamus

Tallkottkorteln Tallkottkorteln

Hypofysen

Skoldkortel
Biskoldkortlar

Binjurarna
Njurarna

Bukspottkorteln

Tarmarna

Aggstock
Testikel

©K.C.Toverud

Hormoner bildas av kortlar eller sarskilda celler och sprids
sedan med blodet.



Hypofysen

Hypofys-
stjalken

©K. C. Toverud

Hypofysen ar kroppens viktigaste hormonbildande kortel.

Oversikt: Har bildas de olika hormonerna

%

Tallkottkorteln

* Melatonin

Hypofysen Skoldkorteln
« Tillvéxthormon ; ;
+ Skéldkortelstimulerande T¥;$3;‘fﬁa1'?2 rmener

hormon,TSH « Trij roni
* Antidiuretiskt hormon Tr.uod?/ronu:, T
. ic))xy'tc;(c[n Biskoldkértlarna

rolaktin + Parathormon
Njurarna 5
*Renin Binjurarna
* Erytropoietin * Kortisol
+ Adrenalin

Bukspottkorteln Al
*Insulin * Kdnshormon
*» Glukagon
Tarmarna Aggstockarna

s Konshormoner som
. Galftrlr] ostrogen, progesteron
» Sekretin och testosteron

+ Kolecystokinin

Exempel pa hormoner som bildas i kvinnans kértlar.



%

Tallkottkorteln
* Melatonin - -
Skoldkorteln
Hypofysen * Tyreoideahormoner

* Tillvaxthormon

« Skoldkortelstimulerande
hormon, TSH

* Antidiuretiskt hormon

* Prolaktin

* Tyroxin, T4
s Trijodtyronin, T3

Biskoldkortlarna
* Parathormon

Njurarna
*Renin

Binjurarna
* Erytropoetin

* Kortisol

+» Adrenalin

* Noradrenalin
+» Aldosteron

Bukspottkorteln

* Insulin

* Glukanon » Kénshormon
Tarmarna _

* Gastrin Testiklarna

« Sekretin Kénshormoner som

testosteron och

* Kolecystokinin
ostrogen
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Exempel pa hormoner som bildas i mannens kortlar.

) safungerar hormonell reglering

1. Stimulus: Kroppen registrerar ett behov (t.ex. lag blodsockerhalt).
2. Signal: En kortel utsondrar ett hormon (t.ex. glukagon).

3. Respons: Malorganet reagerar (t.ex. levern frisatter glukos).

4. Feedback: Nar balansen ar aterstalld minskar hormonutsdndringen.

Nervsystemet vs hormonssystemet

Nervsystemet Hormonssystemet

Snabbt Langsamt

Elektriska signaler|[Kemiska signaler

Lokal paverkan |Systemisk paverkan

Kortvarig effekt Langvarig effekt




Ovningar

1. Begreppsmatchning: Para ihop kortlar med deras hormoner och funktioner.
2. Rita och forklara: Gor en skiss 6ver hormonproducerande kortlar i kroppen.
3. Diskussionsfraga: Hur paverkar stress kroppen via hormonella mekanismer?

4. Beskrivom det ar mojligt: Blodsockrets reglering fore och efter en maltid hos dig
sjalv eller din brukare (obs! det skall finnas en lakarordination).

Tips
e SOmn, kost och stress paverkar hormonbalansen.
o Fysisk aktivitet kan forbattra hormonell reglering.

e Hormonrubbningar kan ge stora effekter pa kroppens funktion —var uppmarksam
pa symtom.

v ! Studiehandledning: Urinvagssystemet
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur urinvagssystemet fungerar, dess delar och
dess rolli att filtrera blodet och utsdndra avfallsprodukter.

¢ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:
¢ Namnge de viktigaste delarna i urinvagssystemet.
e Forklara hur urin bildas och transporteras.
e Beskriva njurarnas rolli kroppens vatskebalans.

e Forsta sambandet mellan urinvagssystemet och blodets rening.

Vad ar urinvagssystemet?

Urinvagssystemet ansvarar for att filtrera blodet, avlagsna avfallsprodukter och reglera
kroppens vatske- och saltbalans. Det bestar av flera organ som samarbetar.



Del Funktion

Njurarna Filtrerar blodet och bildar urin

Urinledare (ureter)||Leder urin fran njurarna till urinbldsan

Urinblasan Lagrar urin tills det ar dags att kissa

Urinroret (uretra) ||Leder urin ut ur kroppen

Nefron Den funktionella enheten i njuren dar filtrering sker

e

Njure

Urinledare
Urinblasa

Urinror

€X.C. Toversd

Njurarna och urinvagarna.

Njurkropp
Karlnystan

Njurbark Njurpyramid

—

Njurmarg —£ .

Rean )
Njurbacken—;

"

K

Urinledare |
|

Papill

© K. C. Toverud

Njuren bestar av barken, margen och njurbackenet. |
margen finns njurpyramider. | njuren finns nefronen dar
blodet renas.

¢ ' Sabildas och transporteras urin

1. Filtrering: Blodet passerar genom njurarnas nefroner dar avfallsdmnen och
Overskottsvatska filtreras ut.



2. Reabsorption: Viktiga amnen som vatten, salter och glukos tas tillbaka till
blodet.

3. Urinbildning: Det som blir kvar bildar urin.
4. Transport: Urinen fors via urinledarna till urinblasan, dar den lagras.
5. Utsondring: Nar blasan ar full tdms urinen genom urinroret.
Njurarnas rolli kroppens balans
Njurarna reglerar:
o Vatskebalans
o Saltbalans
e Blodtryck
e pH-varde

e Utsondring av ldkemedelsrester och toxiner

Ovningar

1. Begreppsmatchning: Para ihop organ med deras funktion i urinvagssystemet.
2. Rita och forklara: Gor en skiss av urinvagssystemet och beskriv varje del.

3. Forklara: Vad hander om njurarna slutar fungera?

4. Beskriv: Vatskans vag fran intag till utsondring — vad hander i varje steg?

Tips
e Drick tillrackligt med vatten for att hjalpa njurarna.
e Undvik 6verdriven salt- och proteinintag som kan belasta njurarna.

e Varuppmarksam pa tecken pa urinvagsinfektion —t.ex. sveda, trangningar och
feber.

{ Studiehandledning: Inmunsystemet
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hurimmunsystemet fungerar, dess delar och hur
kroppen forsvarar sig mot infektioner och sjukdomar.



<+ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:

e Namnge de viktigaste komponenterna i immunsystemet.

e Fodrklara skillnaden mellan det medfédda och det adaptiva immunforsvaret.

e Beskriva hur kroppen reagerar pa infektioner.

e Forsta hur vaccinationer fungerar.

Vad dar immunsystemet?

Immunsystemet ar kroppens forsvar mot frammande @mnen som virus, bakterier och

parasiter. Det bestar av celler, vavnader och organ som samarbetar for att skydda

kroppen.
Del Funktion
Vita . . .
Bekampar infektioner
blodkroppar
Lymfsystemet |([Transporterarimmunceller och filtrerar lymfa
Mjalten Bryter ner gamla blodkroppar och lagrar immunceller
Lymfknutor Filtrerar lymfa och aktiverar immunfdrsvaret
T-cell En del kallas mordarceller. De kan till exempel doda cancerceller. De
-celler
kan ocksa doda celler som har infekterats av virus.
B-cell B-celler ar en typ av vita blodkroppar. De kan bilda antikroppar som
-celler
bekampar fraimmande amnen, till exempel bakterier.
Antikroppar Binder till och neutraliserar patogener
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% Sa fungerar immunforsvaret

1. Medfodd immunitet: Snabbt och ospecifikt forsvar (t.ex. hud, feber,
inflammation).

2. Adaptivimmunitet: Specifikt forsvar som lar sig kdnna igen patogener (t.ex.
antikroppar, minnesceller).

3. Immunrespons: Nar kroppen upptacker en inkraktare aktiveras immunceller
som bekdmpar hotet.

< Vaccination

Vacciner tranar immunforsvaret genom att introducera en ofarlig del av en patogen,
vilket gor att kroppen kan bilda minnesceller och snabbt bekdmpa infektionen om den
uppstar senare.

Ovningar
1. Begreppsmatchning: Para ihop immunceller med deras funktion.
2. Rita och forklara: Gor en skiss avimmunsystemets huvudkomponenter.

3. Fragan: Hur paverkas immunfdrsvaret av stress och sémnbrist?



4. Beskriv: Kroppens reaktion vid en virusinfektion —vad hander steg for steg?

Tips
e SO6mn, motion och naringsrik kost starker immunforsvaret.

e Undvik 6verdriven antibiotikaanvandning — det kan stora balansen fér kroppens
normalflora.

e Vaccinationer ar ett effektivt satt att forebygga infektions sjukdomar.

Studiehandledning: Integumentsystemet
Syfte

Att ge en grundlaggande forstaelse for hur hud, har och naglar fungerar, deras
uppbyggnad och deras roll i att skydda kroppen och reglera viktiga funktioner.

¢ mal

Efter att ha arbetat med detta material ska du kunna:
e Namnge hudens lager och dess funktioner.
e Forklara hur huden skyddar kroppen mot yttre paverkan.
e Beskriva hur huden reglerar kroppstemperatur.

e Forsta hur har och naglar bildas och vaxer.

Vad ar integumentsystemet?

Integumentsystemet bestar av hud, har och naglar. Det ar kroppens storsta organ och
fungerar som en barridr mot omvarlden, samtidigt som det reglerar temperatur och
mojliggor kansel.
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Overhuden, ldderhuden och underhuden i genomskdrning,.

Del Funktion

Overhud (epidermis)||[Skyddar mot mikroorganismer och vatskeforlust

Laderhud (dermis) ||Innehaller blodkarl, nerver, svettkortlar och harsackar

Underhud (subkutis)|/Isolerar och lagrar energi

Har Skyddar och reglerar temperatur

Naglar Skyddar fingertoppar och underlattar finmotorik
Talgkortlar Producerar fett som haller huden mjuk
Svettkortlar Reglerar kroppstemperatur genom svettning

“¢ Hudens funktioner
1. Skydd: Mot bakterier, UV-stralning och mekanisk paverkan eller skador.
2. Reglering: Temperatur genom svettning och blodflode.
3. Kansel: Registrerar beroring, tryck, smarta och temperatur.

4. Utsondring: Svett och talg hjalper till att avlagsna avfallsamnen.



Ovningar

1. Begreppsmatchning: Para ihop hudens lager med deras funktion.
2. Rita och forklara: Gor en skiss av hudens uppbyggnad.

3. Diskussionsfraga: Hur paverkas huden av sol, kyla och stress?

4. Beskriv: Hudens reaktion vid ett sar — vad hander steg for steg?

Tips
e Skydda huden mot stark sol med solskydd.
e Hall huden aterfuktad for att bevara barriarfunktionen.

¢ God hygien och naringsrik kost framjar hudens halsa.

Slut &



