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Olen intuitiivisten ja herkkien yrittajien valmentaja Talvi Tarvas.
Haluan auttaa sinua kasvattamaan yritystoimintaasi
sydanlahtoisesti ja luontevasti. Toivon, etta taman oppaan avulla
saat helposti luotua Instagram-stooreja saannollisesti ja helposti.

MINUSTA

Olen itsekin herkka ja intuitiivinen yrittaja.
Omalla tekemisellani haluan auttaa sinua
saamaan asiakkaita luontevasti seka

ottamaan haltuun tydkalut, joiden avulla
voit tayttaa kalenteriasi kiinnostuneilla
liideilla sydanlahtdisesti.

Tein taman maksuttoman oppaan tueksesi tilanteisiin, joissa tiedat,
etta sinun pitaisi tehda sitouttavaa ja kiinnostavaa somesisaltoa,
mutta ideat seka inspiraatio puuttuvat.

Usein me yrittajat teemme asioista kovin monimutkaisia, vaikka ei
todellakaan tarvitsisi. Tama opas perustuu yksinkertaisuuteen ja

sujuvuuteen seka kannustaa sinua jakamaan sellaista sisaltdéa
somessa, joka tekee sinusta helposti lahestyttavan seuraajillesi.

Tl Toaun
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MITEN HYODYNTAA TATA OPASTA?

JULKAISE STOORI PAIVITTAIN

Koska tassa materiaalissa on 150
ideaa Instagram-stooreihin,
tarkoittaa se sita, etta sinun on
helppoa julkaista stoori vaikka ihan
Jjokaisena paivana seuraavien
kuukausien ajan.

Kun teet stoorin, hyddynna sen
ohessa kuvaa tai videota, ja kayta
aktiivisesti Instagramin toimintoja,
kuten kyselya, visailua, viestiboksia,
reaktiopainiketta, fiilismittaria,
sijaintia, “lisaa oma"-toimintoa, jne.

150 IDEAA KAYTOSSASI

Loydat seuraavilta sivuilta 150 ideaa,
joita voit kayttaa stooreissasi.

Suurin osa niista on kirjoitettu mina-
muodossa, eli voit kayttaa niita
suoraan sellaisinaan.

Muokkaa niita kuitenkin siten, etta ne
tuntuvat sinusta luontevilta ja kayta
sellaisia sanoja, joita muutenkin
Julkaisuissasi kaytat.

Nama ideat on tarkoitettu inspiraation
lahteeksi, eli muokkaa niita siten kuin
tarpeelliseksi koet.
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TAMAN VUODEN TARKEIN TAVOITTEENI ON MIKA ON

INSPIROIDUN ENITEN, KUN
AUTAN IHMISIA, JOTKA ______

OPIN TUNNISTAMAAN IHANNEASIAKKAANI SILLOIN, KUN
TARKEIN TYOVALINEENI ON ______ (LISAA KUVA)

TYOTILANI NAYTTAA TALTA (LISAA KUVA TAI VIDEO)
YRITTAJANA TARKEIN TAVOITTEENI ON

KUN OLEN STRESSAANTUNUT, ALAN ______ MITEN SINA KOET
STRESSIN?

MITEN ALOITIN YRITYKSENI TOIMINNAN? (KERRO TARINA)
PERHEENI JA SUKULAISENI AJATTELEVAT

PERUSTIN YRITYKSENI, KOSKA HALUSIN ______

TALTA NAYTTAA “BEHIND THE SCENES” (LISAA KUVA)
YRITYSTOIMINNAN ALOITTAMISESSA SUURIN HAASTEENI OLI
ASIAKKAISSANI MINUA INSPIROI ENITEN ______

KUN KERRON, ETTA HARRASTAN

USKOA SITA.

SALAINEN TAITONI, JOSTA MONI EI TIEDA, ON ______

ILMAN TATA SOVELLUSTA EN SELVIAISI MIKA ON

SINULLE TARKEIN SOVELLUS ARJESSA?
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TYYPILLISEN TYOPAIVANI AIKATAULU ON ______

TEIN PIENEN KYSELYN YRITYSTOIMINTANI KEHITTAMISEKSI.
VASTAA KYSELYYN TASTA LINKISTA (LISAA LINKKI) JA
VASTATESSASI OSALLISTUT ARVONTAAN, JOSSA PALKINTONA
SUURIN RISKI, JONKA OLEN KOSKAAN OTTANUT, ON
ENTA SINA?

JOS VOISIN MENNA VUODEN VERRAN AJASSA TAAKSEPAIN,
SANOISIN ITSELLENI

OLEN INVESTOINUT YRITYKSEENI ______ EUROA JA SEN
AVULLA ______

TANA VUONNA AION ______ MITA SUUNNITELMIA SINULLA ON?
VIRITTAYDYN LUOVUUTEEN ______ AVULLA (LISAA KUVA)
TASSA ON TARKEIN TSEKKILISTANI, JOTTA HUOMIOIN KAIKEN
OLENNAISEN ______ LIITTYEN (LISAA TSEKKILISTA)
HOROSKOOPPIMERKKINI ON ______ OLISITKO ARVANNUT (TEE
KYSELY)

MITEN LOYSIT TILINI INSTAGRAMISSA? (LISAA VIESTIBOKSI)
PYSTYN KESKITTYMAAN PARHAITEN, KUN ______ MITEN SINA
KESKITYT?

TYON ILO NAYTTAA TALTA! (JAA KUVA)
TARJOAN PALVELUNI TANAAN 50% ALENNUKSELLA VIIDELLE
ENSIMMAISELLE, JOTKA LAHETTAVAT MINULLE VIESTIN
MILLAISEN PALVELUN SINA JUURI NYT OSTAISIT, JOS VOISIT
OSTAA MITA VAAN?

ASIAKKAANI ARVIOI PALVELUANI NAIN (SCREENSHOT
ASIAKKAAN VIESTISTA, MUISTA PYYTAA LUPA JAKAMISEEN)
ASIA, JOSTA VOISIN PUHUA LOPUTTOMIIN, ON ______

AIHE, JOKA TALLA HETKELLA PUHUTUTTAA ASIAKKAITANI ON
AIHE, JOSTA JUURI NYT HALUAN TIETAA LISAA ON ______
SEURAAN ALANI AJANKOHTAISIA UUTISIA TAALLA (JAA LINKKI)
JOS ELAMASTANI TEHTAISIIN ELOKUVA, SEN NIMI OLISI
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TASSA 5 KEINOA SUURIMPIEN HAASTEIDEN YLITTAMISEEN
ASIASSA (LISAA AIHE JA SEN JALKEEN LISTAA KEINOT)

PODCASTISTA (JAA LINKKI)
TILAA MAKSUTON MATERIAALI TASTA ______ , JOS HALUAT
_______ (LISAA LINKKI MAKSUTTOMAAN MATERIAALIISI)

ETSIN KOLMEA ______ , JOTKA HALUAVAT SAAVUTTAA

LAHETA VIESTI, JOS TUNNISTAT TASTA ITSESI.
OLEN TEKEMASSA ENSI VIIKOLLA POSTAUSTA JOKO AIHEESTA

______ TAI AIHEESTA ______. KUMPI SINUA KIINNOSTAA
ENEMMAN?
YRITYKSENI TARJOAA NAITA PALVELUITA JA VOIT

TUTUSTUA NIIHIN LISAA TAALLA ______

HINNASTONI NAYTTAA JUURI NYT TALTA (JAA HINNASTO)
ARVAATKO, OLENKO AAMUVIRKKU VAI ILTAVIRKKU?
PARAS WEBINAARI, JOHON OLEN VIIME AIKOINA

TIESITKO, ETTA VOIN AUTTAA SINUA PAASEMAAN YLI
JOS TARVITSET TUKEA, LAHETA VIESTI.

MINULLE SANOTTU KOHTELIAISUUS, JOKA ON JAANYT
IKUISESTI MIELEENI, ON ______

MENESTYNEIN POSTAUKSENI TANA VUONNA ON OLLUT (JAA
POSTAUS)

KAIKKIEN AIKOJEN MENESTYNEIN POSTAUKSENI ON OLLUT
(JAA POSTAUS)

LEMPIMUSIIKKIANI ON ______ JA TATA SPOTIFY-LISTAA
KUUNTELEN PAIVITTAIN (LISAA LINKKI, JOSTA PAASEE
SOITTOLISTAAN)

LEMPIRUOKANI ON ______ , MUTTA INHOAN ______ . MIKA ON
SINUN LEMPIRUOKA?

ARVAA, MIKA ON LEMPIVARINI? (LISAA KYSELY TAI
VIESTIBOKSI)

MISSA ASIASSA JUURI NYT TARVITSISIT APUA?

MINKA ASIAN ELAMASSASI TEKISIT ERI TAVALLA, JOS VOISIT

PALATA MENNEESEEN?
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TAALLA RENTOUDUN (LISAA KUVA PAIKASTA)

TANNE PAKENEN ARJEN VAATIMUKSIA (LISAA KUVA PAIKASTA)
UNELMAELAMAANI KUULUU ______ MILLAISTA SINUN
UNELMAELAMA OLISI?

JAATELOKIOSKILLA TILAAN AINA

AAMUISIN TARKEIN RUTIININI ON ______ TAMAN RUTIININ
ANSIOISTA ______

LEMPIKIRJANI ON ______ (LISAA KUVA)
LEMPIHARRASTUKSENI ON ______ (LISAA KUVA)

ARVAA, MIKA ON MINULLE LAHEISIN ELAIN?
LEMPIVAATTEENI ON ______ (LISAA KUVA)

MOTTONI ON MIKA ON SINUN MOTTOSI?

RAKKAIN MIETELAUSEENI ON

TARKEIN VOIMALAUSEENI ON ______

EDELLINEN KUUKAUSI KUVINA (JAA KUVIA, KAYTA “LISAA OMA”
TOIMINTOA)

VIIME VIIKON PARAS HETKI OLI

TARKEIMMAT ARVONI OVAT

NAMA TILIT INSPIROIVAT MINUA TANAAN (TAGAA TILIT)

TAMA POSTAUS INSPIROI MINUA TANAAN, KOSKA ______ (JAA
POSTAUS)

KAIPAISITKO KAYTANNON VINKKEJA ASIAAN _____._ JOS KYLLA,
LAHETA MINULLE VIESTI.

OLEN ITSE OPPINUT, ETTA AVULLA VOIN PAREMMIN. JOS

HALUAISIT TIETAA, MITEN SEN TEEN, LAHETA VIESTI.
ARVAA, MIKA OLI UNELMA-AMMATTINI LAPSENA?
ARVAA, MIKA ON HYVINVOINTINI SALAISUUS?

EN IKINA UNOHDA SITA, KUN SAIN AUTTAA ASIAKASTANI
JA HAN SAAVUTTI ______. HALUAISITKO SINAKIN KOKEA
TALLAISEN MUUTOKSEN? JOS KYLLA, LAHETA VIESTI.
PARHAITEN RENTOUDUN, KUN ______

ARVAA, MISTA OLEN LAHTOISIN?

ARVAA, MILLAINEN OLIN LAPSENA?

TIESITKO, ETTA LOYDAT MINUT MYOS MUUALTA SOMESTA?
OTA SEURANTAAN NAMA TILINI: ______ (LISAA TIKTOK,
FACEBOOK LINKIT JNE)
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TAMA ON KAIKISTA HASSUIN KUVA MINUSTA (JAA KUVA)
MILLA SANALLA KUVAISIT MINUA? (LISAA VIESTIBOKSI)

JOS VOISIT MUUTTAA INSTAGRAM-PROFIILINI TEKSTIA
YHDELLA TAVALLA, MIKA SE OLISI?

MITA VEIKKAAT, OLENKO INTROVERTTI VAI EKSTROVERTTI?
OSTOS, JONKA TEKEMISTA HARMITTELEN VIELAKIN, ON ______
ARVAA, OLENKO KEVAT/ KESA/ SYKSY/ VAI TALVI-IHMINEN?
TANAAN NAYTAN TALTA (LISAA KUVA TAI VIDEO)

TIEDAN, ETTA 3 KUUKAUDEN KULUTTUA HALUAN OLLA
SAAVUTTANUT ______ MITA SINA HALUAT SAAVUTTAA
SEURAAVAN 3 KK AIKANA?

ARVAA, MINKA IKAINEN OLEN?

LUONTOSUHDETTANI KUVAA NAMA KOLME SANAA: ______ ,
______ JA ______.

ARVAA, MIKA ON SUOSIKKIKAUPUNKINI?

ARVAA, MIKA ON SUOSIKKILOMAKOHTEENI?

KUN MINULLA ON INSPIRAATIOBLOKKI, JA TUNTUU, ETTA
KAIKKI IDEAT OVAT LOPUSSA, SILLOIN ______ JA SEN JALKEEN
TUNNEN ITSENI JALLEEN INSPIROITUNEEKSI.

ILTAISIN RENTOUDUN

TUNNEN OLEVANI PARHAIMMILLANI, KUN

YLLATTAVIN LUONTEENPIIRTEENI ON ______ OLISITKO
USKONUT, ETTA OLEN ______ ?

OLEN TOSI YLPEA SIITA, ETTA ______ , KOSKA ______

KYSY MINULTA MITA TAHANSA, VASTAAN MIELELLANI
KYSY MINULTA MITA TAHANSA ______ LIITTYEN, VASTAAN
MIELELLANI

OLEN HUOMANNUT, ETTA KAYTAN AIVAN LIIKAA AIKAANI
______ MIKA ON SINUN PAHIN AIKASYOPPO?

JOS VOISIN TEHDA MITA VAAN, SILLOIN ______

TIESITKO, ETTA ASIAKKAANI OVAT USEIMMITEN ______

MILLA KOLMELLA ADJEKTIIVILLA KUVAISILIT MINUA?

TAMAN PAIVAN ENERGISOIVA MUSIIKKIVALINTANI ON ______
TANAAN KIRJOITIN KIITOLLISUUSPAIVAKIRJAANI ______
USEIMMIN MINULTA KYSYTAAN JA VASTAUS SIIHEN ON

KERRO, MITA HALUAISIT NAHDA TILILLANI ENEMMAN?
KUN JOKIN ASIA PAINAA MIELTANI, SILLOIN
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HALUAISIN TAVATA _____._ . MIHIN AIKAAN SINA HALUAISIT
MATKUSTAA JA KENET TAVATA? (LISAA VIESTIBOKSI)

OLETKO ENEMMAN ______ VAl ______ (TEE KYSELY)

5 ASIAA, JOTA SEURAAJANI EIVAT VALTTAMATTA TIEDA
MINUSTA, OVAT _____._ (MAINITSE 5 ASIAA)

MINKA AJATTELET OLEVAN ENITEN KAYTTAMANI EMOJI?
ARVAA PUHUNKO MIELUUMMIN PUHELIMESSA VAI LAHETANKO
VIESTEJA? (TEE KYSELY)

TALLAINEN ON MIELENMAISEMANI TALLA HETKELLA (LISAA
KUVA TAI VIDEO)

KAIKKIEN AIKOJEN SUOSITUIN TUOTTEENI/PALVELUNI ON
KUN HALUAN HEMMOTELLA ITSEANI, SILLOIN ______ MITEN
SINA HEMMOTTELET ITSEASI?

KOSKA NYT ON UUDEN KUUN AIKA, HUOMAAN ITSESSANI

KERRO PAIVAN FIILIS YHDELLA EMOJILLA (LISAA VIESTIBOKSI)
TIESITKO, ETTA KAYN USEIN TAALLA (LISAA SIJAINTI JA KUVA)
KERRO MINULLE HOROSKOOPPIMERKKISI, JA ANNAN SINULLE
KAYTANNON VINKIN AIHEESTA ______ (LISAA AIHE, JONKA
PARISSA AUTAT ASIAKKAITASI JA JOKA LIITTYY PALVELUIHISI)
MINULLE LASNAOLO JA HILJENTYMINEN TARKOITTAA ______
TASSA UUSI PROJEKTINI, JONKA JAAN VAIN STOOREJANI
(KERRO PROJEKTISTA)

______ (KOHDERYHMASI)
SAAVUTTAMAAN ______ (PALVELUITTESI TULOS)

KAYTA“LISAA OMA”-TOIMINTOA, OTA KUVA SINULLE
TARKEASTA AIHEESTA, JA PYYDA SEURAAJIA JAKAMAAN
OMANSA SEKA TAGAAMAAN 5 KAVERIA.

TEE KYSELY, JOSSA ON MUUTAMIA ERI VASTAUS-
VAIHTOEHTOJA, JA OLE VIESTILLA YHTEYDESSA NIIHIN
SEURAAJIIN, JOTKA VASTAAVAT TIETYLLA TAVALLA.

TEE VISAILU, JOSSA OIKEIN VASTANNEIDEN KESKEN TEET
ARVONNAN.

REAKTIOPAINIKE, JOTA VOIT PYYTAA KLIKKAAMAAN, JOS JOKIN

STOORISSASI MAINITSEMASI ASIA TAI AIHE KIINNOSTAA.
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KATPAATKO LISAA
VINKKEJA TAI TUKEA?

Jos kaipaat lisda vinkkeja tai vertaistukea yrittajyytesi matkalle,
liity maksuttomaan Facebook-ryhmaani, joka on tarkoitettu
intuitiivisille, herkille ja sydanlahtoisille yrittgjille.

LIITY RYHMAAN TASTA

Jos kaipaat henkilokohtaista tukea yrittajyyteesi, laheta viesti:
talvi@oivallustenbisnes.fi

KUVAT: TIIA LEHTOLA


https://www.facebook.com/groups/680768813497457/
mailto:%20talvi@oivallustenbisnes.fi

