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@
siempre usa

Siempre es siempre. Usa el cinturén en
ciudades, rutas o caminos vecinales e
iIncluso dentro de los centros operativos
cuando circules de un punto a otro.
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el celular migntras
conducis vghlqulos
O maquinas.

Si necesitas utilizar el celular, estaciona el vehiculo
en un lugar habilitado. Recorda que las l[lamadas, el
envio de mensajes y el uso de las redes sociales
estan prohibidos mientras conducis.

10 REGLAS

QUE SALVAN VIDAS

N

CUIDATE, CUMPLILAS.
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nunca conduzcas

o trabajes bajo
los efectos de
alcohol o drogas.
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siempre ajusta
la velocidad a

las condiciopes
del camino.

La velocidad de conduccion debe adaptarse
a las distintas circunstancias que pueden ser
factores de riesgo como lluvia, niebla,
caminos dificiles y trafico.

10 REGLAS

QUE SALVAN VIDAS

N

CUIDATE, CUMPLILAS.
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siempre realiza

el analisis de
seguridad (PPA/AST)
previo a tareas de
riesgo o no rutinarias.

Para reducir la probabilidad de accidentes,
antes de realizar la tarea es fundamental
planificar la actividad, identificar los peligros
inherentes y tomar medidas para controlarlos.

10 REGLAS

QUE SALVAN VIDAS

N

CUIDATE, CUMPLILAS.



Montes %

del Plata” 6
O

siempre utiliza
el EPP adecuado para la
tarea, prestando especial

atencion en trabajos en
altura y con quimicos.

10 REGLAS

QUE SALVAN VIDAS

N

CUIDATE, CUMPLILAS.
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siempre respeta

las distancias
de seguridad.
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®
siempre aislay bloquea
las fuentes de energia

antes de realizar
una tarea.

Verifica el corte de la fuente de energia,
realiza siempre el bloqueo fisico y senaliza la
zona de trabajo con los riesgos identificados.

10 REGLAS

QUE SALVAN VIDAS

N

CUIDATE, CUMPLILAS.
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un equipo sin
sus sistemas
de proteccion.

Estos sistemas en maquinas y equipos fueron
disenados para cuidarte y trabajar seguro. No los
modifigues ni intervengas sin autorizacion.

10 REGLAS

QUE SALVAN VIDAS

N\

CUIDATE, CUMPLILAS.
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siempre disponé

de elementos

de extincion para
realizar trabajos
en caliente.

Para realizar una actividad en donde se generen
chispas, [lama abierta o calentamiento de aire se
debe contar con medios de extincion de incendios,
eliminar los materiales combustibles y chequear las
condiciones ambientales del area de trabajo.

10 REGLAS

QUE SALVAN VIDAS

N

CUIDATE, CUMPLILAS.



siempre usa
el cinturéon
de seguridad.

siempre utiliza el EPP adecuado
para la tarea, prestando especial
atencion en trabajos en altura

y con quimicos.

2.

nunca uses
el celular mientras
conducis vehiculos

0 maquinas.

5.

siempre realiza el
analisis de seguridad
(PPA/AST) previo a
tareas deriesgoo

no rutinarias.

8.

siempre aisla y bloquea
las fuentes de energia
antes de realizar una tarea.

10 REGLAS
QUE SALVAN VIDAS

CUIDATE, CUMPLILAS.

4,

siempre ajustala
velocidad a las
condiciones del camino.

10.

siempre disponé
de elementos de
extincion para
realizar trabajos
en caliente.
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