
siempre usá
el cinturón
de seguridad.

1. 2. 3. 4.

8. 7.

9. 10.

6. 5.

nunca uses 
el celular mientras conducís 
vehículos o máquinas.

nunca conduzcas o 
trabajes bajo los efectos 
de alcohol o drogas.

siempre utilizá el epp adecuado 
para la tarea, prestando especial 
atención en trabajos en altura 
y con químicos. 

siempre aislá y bloqueá las 
fuentes de energía 
antes de realizar una tarea.

siempre respetá 
las distancias
de seguridad.

nunca uses un equipo
sin sus sistemas 
de protección.

siempre disponé de elementos 
de extinción para realizar 
trabajos en caliente. 

siempre ajustá la 
velocidad a las 
condiciones del camino.

siempre realizá el análisis 
de seguridad (ppa/ast) 
previo a tareas de riesgo o 
no rutinarias. 

CUIDATE, CUMPLILAS.

10 REGLAS 
QUE SALVAN VIDAS


