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Ol4, amigos!

Eu quero agradecé-los pessoalmente por comparecerem a esta sessao de trein-
amento sobre a Reducao de pobreza PEACE. Estou muito feliz por vocés estarem

aqui e estejam pensando em implementar estes conceitos-chave na igreja de vocés!

Desejo que a sua vida e a sua igreja sejam abengoadas por Deus, pois trabalhamos
juntos para fazer o inimagindvel. Juntos, vamos nos importar com o que Deus se
importa mais, que sao os seus filhos perdidos sendo encontrados, se preocupando com
os “pequenos” e o crescimento de sua igreja; tornando-se mais acolhedores através da
comunhado, mais intensos no discipulado, mais abrangentes através do ministério, e se

estendendo por todo o mundo através do evangelismo. E isso que Deus quer.

Na Saddleback Church, nos concentramos os nossos esforcos de evangelizacao para
fazer as cinco coisas que Jesus fez durante o seu tempo de ministério na terra e que
nés chamamos de PEACE. E nosso desejo nao sé fazer o que Jesus fez, mas também nos

concentrarmos em capacitar as igrejas em todo o mundo para que facam o mesmo.

Prepare-se para que Deus possa usar as pessoas comuns ha sua igreja de maneiras

extraordinarias!

Estou muito feliz por vocés estarem aqui na linha de frente desta emocionante e

transformadora aventura mundial.

Pastor Rick Warren

Lack Warren



Desastre All’vio .....................................................................................................

Indice

Aula 1—Forme a Sua Equipe: Desenvolva
a Equipe de Lideranca Para a Sua Igreja

Introducio 9
Y R 3- Y o F PSRN 9
AV ] Ko =P PPN 9
E S At gias v s 9
Atributos de um Lider do Ministério em

Atencao as Catastrofes 10
Responsabilidades de um Lider do ministério em

Atencao as Catastrofes 11
Antes de uma Catastrofe .o 11
Pés-catdstrofe e a Mobilizacdo NecesSaria...ccouoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeennn, 13
POS- MO i ZACA0 e 14

Aula 2—Preparacao Pessoal e Familiar
Contra as Catastrofes

Preparacao Pessoal e Familiar da Igreja Saddleback

Contra as Catastrofes 19
R oY e U oF: Lo J N 19
Planejamento Contra Catastrofes 21
Antes de uma Catastrofe - Esteja Preparado .....ccooveviiniiiiiiiiinininnnn.n. 21
Contatos de Emergéncia e Forada Area 22
Abrigo de Emergéncia 24
Preservacao de Documentos Importantes 25

Inspecio da Sua Casa Quanto aos Perigos 26




.................................................................................................... Desastre All’vio

Kit Familiar Contra Catastrofes 27
Armazenamento do Kit Familiar Contra Catastrofes .....ccccceeveinnni.n. 31
Kit de Emergéncia Para os Veiculos 32
Kit de Emergéncia Para o Trabalho, Escola e Viagem Pessoal ... 34
Teste Do Seu Kit e Seu Plano 35
Checklist do Plano Familiar Contra Catastrofes 36
Se Vocé Faz Parte de um Grupo de Estudo Biblico,

Planeje com Seu Grupo 37
Busca de Treinamento Adicional de Emergéncia/Catastrofe .... 38
Desligamento dos Servicos Publicos 38
Como Desligar a Eletricidade, Gas e Agua em Uma Emergéncia ........ 39
Instrucoes Detalhadas Sobre o Desligamento

dos Servicos Publicos 40
Como Purificar a Agua em uma Emergéncia 42
Seguranca Contra Incéndios 44
Preparacdao Antes de Um INCENAIO oovivininiiiiiiiiiiiieeceeeeeeee, 44
Como Usar Corretamente Um Extintor de Incéndio..................... 49
Seguranca Contra Terremotos 51
Emergéncias Quimicas—Abrigo no Local 53
Quando Acontecer uma Catastrofe 54
Ajudando 0s Adultos a Enfrentar .o 55
Ajudando as Criancas a Enfrentar....coooiiiiiiiiiicceee 56
Conclusao 58

Aula 3—Preparacao das Equipes em
Atencao as Catastrofes

Orientacao de Assisténcia da Saddleback 59
Como a Saddleback Soletra RELIEF 61
Saddleback RELIEF - Guia em Resposta as Catastrofes............... 63

Como Prestar os Primeiros Socorros Espirituais 68




Desastre All’vio .....................................................................................................

Resposta Especifica a Cada Idade em uma Catastrofe................. 71
Como Confio em Deus (adoro) Depois de uma Perda?.................. 71
Saddleback RELIEF - Diretrizes Eticas 75
Saddleback RELIEF - Diretrizes de Seguranca 77
Saddleback RELIEF - Diretrizes de Conducao Segura................... 79
Saddleback RELIEF - Lista de Bagagem Individual

(AMOSTRA) 80
Saddleback RELIEF - Procedimentos de Emergéncia.................... 81
Pos-cuidados 84
Saddleback RELIEF - Pacto de Viagem 89
Saddleback RELIEF - Escrituras 91
Proximos Passos 92
Licoes Aprendidas com o Furacio Katrina 93

Aula 5—Preparacao Contra
Catastrofes Naturais

Introducao 96
Furacao 96
F LU Yo = Yol o XX IO U 97
QUESTOES PAra DiSCUSSA0 vttt 99
Terremoto 929
QUESTOES PAra DiSCUSSA0 ittt e aeaas 100
Incéndio/Remocao de cinzas 101
QUESTOES PAra DiSCUSSA0 ittt e aeaas 102
Tornados 102
QUESTOES PAra DiSCUSSA0 ittt e aeaas 102

Observacoes finais 102







Desastre All’vio .....................................................................................................

Aula 1—Forme a Sua Equipe:
Desenvolva a Equipe de
Lideranca Para a Sua Igreja

Introducao

Missao
e Auxiliar as pessoas, o pessoal da igreja e os lideres ministeriais na preparacao

contra catastrofes

e Auxiliar as pessoas afetadas por catastrofes com o carinho compassivo e amor

de Jesus Cristo que conforta os que sofrem e da esperanca aos desesperados
° Muito do que fazemos ndo é necessariamente apenas o trabalho fisico, mas
nos aproximamos dos sobreviventes da catastrofe, nos sentamos com eles e os
ajudamos a tentar se recuperar emocionalmente do que sofreram.

Valores

e Estarmos preparados para que tenhamos a capacidade de ajudar as outras
pessoas afetadas por catastrofes

e Compartilhar o amor, a misericérdia e a graca de Cristo com as pessoas
afetadas por uma catastrofe, atendendo as necessidades fisicas, emocionais e
espirituais

e Honrar e edificar aigreja local
e Trabalhar em colaboracdo com aigreja, empresas, governos e ONGs

e Liderar com assisténcia, NAO solucdes, com relacionamentos, NAO dependéncia

Estratégias
e Estabelecer um plano contra catastrofes para aigreja

e Treinar os lideres de pequenos grupos para ensinar o planejamento contra

catastrofes aos seus grupos
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e Associar-se as igrejas locais e apoiar os pastores locais

° Trabalhar em rede com outras igrejas quando se trata de servir. Sempre é
melhor nos unirmos.

e Associar-se as organizacoes cristas para assisténcia em catastrofes

° Muitas vezes esta é uma boa maneira de levar as ferramentas necessarias
para uma area de catastrofe. Geralmente, os equipamentos necessarios para
um trabalho especifico ndo serao transportados para o local da catastrofe.

Por exemplo, vocé nao recebe a permissao das companhias aéreas para
acondicionar motosserras em avides. Portanto, muitas vezes é necessario se
associar com uma organizacao que esta naregido que tenha as motosserras ou
que ja as trouxe.

Atributos de um Lider do Ministério em
Atencao as Catastrofes

1. Atitude mental, social e espiritual positiva
2. Disposicao paraservir

3. Ter experiéncia anterior em atencao as catastrofes

a. As vezes, ao iniciar um ministério de assisténcia em catastrofes, pode nio ser
possivel encontrar alguém com esse tipo de experiéncia. Nesses casos, € bom
nomear um novato. N3o é o ideal, mas pode dar certo.

4. Compaixao

a.Lembre-se de que o lider se reunira constantemente com pessoas que
acabaram de enfrentar catastrofes e precisam de compaixao.

5. Qualidade natural de lideranca—alguém que inspire outras pessoas a seguir
6. Organizado e detalhista

7.Capaz de formar e cultivar relacionamentos de parceria com outras

organizacoess
8. Bom orador em publico
9. Capaz de facilitar a comunicacao entre os grupos e os individuos

10. Solucionador de problemas

a. Mesmo o melhor dos planos tera que mudar no campo. Este lider terd que
estar preparado para avaliar um problema e modificar o plano adequadamente
no momento oportuno.

11. Flexivel



Desastre All’vio .....................................................................................................

12. Fisicamente apto
13. Raciocinar rapidamente, priorizar as tarefas e criar um plano de acdo
14. Incentivar todos os membros da equipe

A lista acima n3o é exaustiva de forma alguma, mas um socorrista em exercicio/
aposentado ou alguém que trabalhe com organizacdes sem fins lucrativos pode ter
muitos dos itens acima.

Responsabilidades de um Lider do
Ministério em Atencado as Catdstrofes

Antes de uma Catastrofe

1. Trabalhar com o pastor daigreja para delinear o escopo de uma futura resposta
de assisténcia.

a. Discutir os eventos de catastrofe que possam justificar a resposta em sua
area (nem todas as catastrofes ocorrem em todas as regides — terremotos,
tornados, tempestades de gelo, furacoes etc., geralmente sao limitadas a
determinadas regides geograficas).

b. Estabelecer critérios de resposta — limitados por quais parametros:
proximidade, apenas igrejas parceiras etc.

i. Caso sejam apenas igrejas especificas—estabelecer uma lista de quais
igrejas
1. Vocé sé quer auxiliar igrejas estabelecidas? Talvez s6 por um tempo
guando vocé comecar?
ii. Iniciar uma rede de comunicacdo com as igrejas-alvo

1. Com antecedéncia, vocé precisa criar comunicacdo aberta com as
igrejas parceiras. Dessa forma, quando algo acontecer, vocé nao estara
se apresentando a situacao.

iii. Comece a esbocar a politica da igreja sobre a assisténcia as igrejas
qgue ndo pertencem a rede (porque quando ocorrer uma catastrofe, isso
acontecera)

1. As catastrofes afetam a todos, sejam eles crentes ou ndo. Pense em
guem vocé pode ministrar.

c. Delinear procedimentos de avaliacado e cronogramas para tratar de questoes
logisticas, seguranca, transporte, moradia, alimentacdo etc. da equipe.
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i. No que diz respeito as acomodacoes, tente evitar que os sobreviventes
figuem em locais como hotéis e motéis. As vezes, ficar em um desses
locais serd inevitavel e, se assim for, ndo ha problema.

d. Estabelecer uma equipe de avaliacdo

e. Discutir e documentar a politica financeira daigreja e como ela se relaciona
com a resposta as catastrofes

i. Paraquem aigreja pode pagar por despesas? Lideres? Voluntarios? As
respostas variam para cada igreja.

f. Fazer um inventario dos recursos da igreja que podem ser utilizados para a
resposta as catastrofes

g. Seguro para a equipe
i. Nota: As respostas nacionais e internacionais as catastrofes podem ser
diferentes na suaigreja.
2. Pedir ajuda para as organizacoes regionais de resposta as catastrofes e
desenvolver um relacionamento com elas e que apoio logistico elas podem

oferecer a uma equipe em caso de catastrofe.

3. Identificar os lideres de equipe dentro da igreja (os atributos e

responsabilidades de um lider de equipe devem ser seguidos).

4. Treinar os lideres de equipe sobre como implantar uma equipe para fornecer
apoio emocional, fisico e espiritual, incluindo o treinamento de seguranca pessoal,
consciéncia situacional e o uso de equipamentos basicos (escadas, martelos,

equipamentos de protecéo).
5. Treinamento basico em psicologia de catastrofes e habilidades basicas de escuta.

6. Fornecer aos lideres de equipe as politicas e procedimentos da igreja
relacionados a todos os aspectos da resposta as catastrofes (teoldgicos, praticos,

financeiros, organizacionais, organizacdo de viagens etc.)

7. Estabelecer uma rede de comunicacdo dentro daigreja através dos lideres de
pequenos grupos

a. As midias sociais e e-mails podem ser ferramentas Uteis para isso.
8. Orientar sobre a resposta as catastrofes para possiveis membros da equipe

9. Estabelecer um protocolo de avaliacdo pds-mobilizacdo e formular a estratégia
para auxiliar os membros da equipe que possam ter dificuldade.

a. Isso é essencial porque, durante as viagens de resposta, os membros da
equipe costumam ver ou ter experiéncias traumaticas. Alguns membros da
equipe terdo dificuldade em lidar com essas experiéncias ao voltar para suas
casas e precisardo de atencao ministerial.
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Pé6s-Catastrofe e a Mobilizacao Necessaria

1. Peca ajuda a lista previamente estabelecida de igrejas especificadas acima
mencionadas. Todo o nosso trabalho de assisténcia é realizado por e através da
nossa rede de pequenos grupos, facilitando a mobilizacado rapida de uma grande

forca voluntaria. “Estejam preparados para toda a boa obra” (Tito 3:1b, NVI).

2. Envolva as igrejas locais como centros de assisténcia.
a. As congregacoes locais sdo as melhores bases, pois
i. Elas ja estdo no local
ii. Elas conhecem e sdo confidveis pela comunidade
iii. Elas tém voluntarios no local
iv. O servico compassivo faz parte de sua missao
v. Elas fazem parte de uma rede existente
vi. Elas permanecerdo apds a saida das equipes de assisténcia
b. “E sobre esta pedra edificarei a minha igreja, e as portas do inferno ndo
prevalecerdo contra ela” (Mateus 16:18, NIV).
3. Vinculo com parceiros publicos e privados

a. O governo fornecera os servicos de evacuacao e resgate, as empresas
fornecerdo a experiéncia e o capital, e aigreja fornecera as pessoas, os centros
de distribuicdo e os cuidados de longo prazo. E necessario que os 3 grupos
trabalhem em conjunto. “Melhor é serem dois do que um, porque tém melhor
paga do seu trabalho” (Eclesiastes 4:9).

4. Incluir apoio fisico, emocional e espiritual

a. As igrejas fornecem o apoio pessoal que o governo ndo pode.

i. Andar ao lado de pessoas em sofrimento e ouvir o que acabaram de
passar € muito benéfico para as pessoas. Pode parecer simples demais,
mas ouvir os sobreviventes é necessario e eficaz quando eles passam por
um trauma.

b. “Levanta o pobre do pé, e desde o monturo exalta o necessitado, para o fazer
assentar entre os principes, para o fazer herdar o trono de gléria” (1Sm. 2:8,
Mes.).

i. Esse é o objetivo. Independentemente de quao pequeno vocé possa se
sentir, a sua tarefa é necessaria.
5. Capacitar os sobreviventes a se ajudarem

a. As pessoas se recuperam mais rapidamente quando se ajudam na sua propria
recuperacdo. Tratamos as pessoas como iguais. “Honrai a todos” (1Pe 2:17, NCV).
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6. Financiar o que é negligenciado

a. As nossas ofertas de assisténcia sdo usadas para as necessidades estratégicas
gue normalmente passam despercebidas.

i. Geralmente, a Saddleback envia fundos as igrejas locais, que os
distribuem onde sdo necessarios.

b. “Porque a administracio deste servico, ndo sé supre as necessidades dos
santos, mas também é abundante em muitas gracas, que se ddo a Deus” (2Co.
9:12,LB).

7.Se umaigreja que ndo esta na sua rede estabelecida pedir ajuda, apds uma
discussao prévia com o pastor daigreja, conforme citado acima, formule um plano
de resposta as catastrofes.

Pé6s-Mobilizacao
1. Encontre-se com os lideres de equipe para discutir os detalhes da mobilizacao,
incluindo:
a. Pessoal que respondeu
b. Trabalho executado
c. Parcerias no campo—com quem e como eles trabalharam?

i. Mais uma vez, isso estd sujeito a alteracdes entre as etapas de
planejamento e a resposta real em campo. As equipes de assisténcia
podem constatar que o grupo com o qual planejaram fazer a parceria ndo
é realmente o melhor para o que é necessario no momento.

d. Dificuldades logisticas

e. Sugestdes para a préxima mobilizacao

2. Escreva um relatério pés-mobilizacdo com as questdes/sugestoes para a
préxima mobilizacdo a ser enviado a lideranca da igreja.

a. Nao precisa ser necessariamente um relatério formal. Pode ser um e-mail
informando as informacdes acima.

Atributos de um Lider de Equipe em
Atencao as Catastrofes

1.Atitude mental, social e espiritual positiva
2. Capaz de tomar direcao

3. Organizado com boa atencao aos detalhes
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4. Bom comunicador

a. Isso é fundamental, uma vez que o lider de equipe é a pessoa encarregada por
transmitir as informacoes de volta a igreja.

5. Adepto naresolucao de problemas em tempo real
6. Capaz de se comunicar com clareza e facilitar a comunicacao entre individuos
7. Flexivel

8. Pode priorizar tarefas, formular um plano de acao
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Responsabilidades de um Lider de Equipe
em Atencao as Catastrofes

Antes de uma Catastrofe

1. Ter sido identificado pelo lider do ministério e ter concluido uma ou mais
mobilizacdes de resposta as catastrofes (ou outros requisitos, conforme

estabelecido pelo lider do ministério)

2. Ter concluido todo o treinamento, conforme estabelecido pelo lider do
ministério em atencao as catastrofes, incluindo, mas nao limitado a:
a. Orientacao sobre catastrofes
b. Treinamento de seguranca
c. Psicologia do treinamento de catastrofes
d. Treinamento sobre as politicas e procedimentos financeiros
e. Quaisquer outros treinamentos/requisitos especializados, conforme
estabelecido pelo lider do ministério
3. Ter sido informado pelo lider do ministério sobre os recursos disponiveis para

resposta as catastrofes.

4. Comecar a oferecer ajuda a congregacao da igreja para coletar os nomes das
pessoas interessadas na resposta as catastrofes por qualquer meio que aigreja

considerar apropriado — midias sociais, e-mails, telefonemas etc.

Pé6s-Catastrofe e a Mobilizacao Necessaria

1. Ajudar os possiveis membros da equipe e/ou lideres de pequenos grupos a
formarem a equipe.

a. Verificar as restricdes alimentares dos membros da equipe e os instruir a
tomar as providéncias necessarias. No campo, a variedade de alimentos sera
limitada. Portanto, as pessoas com dietas especiais precisarao se planejar com
antecedéncia e fornecer a sua propria comida.

2. Trabalhar com o lider do ministério/lider de avaliacao para formular um plano

de resposta.

3. Contatar outras organizacoes de resposta as catastrofes com as quais a sua

igreja tem um relacionamento.
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4. Em conjunto com o lider do ministério, formular uma resposta que inclua

as contraprestacoes financeiras, logistica, viagens, transporte, alimentacao,
disponibilidade de EPI (Equipamento de Protecio Individual) e uma ideia geral do
tipo de trabalho a ser executado.

a. Isso precisa incluir todos os custos potenciais (viagens, alimentacio,
hospedagem etc.) e um plano B para os custos inesperados. Caso a igreja ndo
consiga arcar com os custos inesperados, é recomendavel que vocé informe
aos membros da sua equipe antes da partida que, caso ocorram despesas
imprevistas, eles podem ser obrigados a cobrir algumas das despesas.

5. Verificar se os membros da equipe concluiram a orientacdo sobre catastrofes.

6. Compilar uma lista de suprimentos que os membros da equipe precisarao
trazer com eles na mobilizacdo (incluindo receitas médicas, capa de chuva, EPI

etc.).

7.Cumprir todas as politicas e procedimentos da igreja com relacao a questoes
financeiras, organizacao de viagens, seguros, dados demograficos de pessoal (por
exemplo, homens e mulheres podem viajar juntos?).
a. Considerar o que fazer na eventualidade de um membro da equipe se tornar
inadequado para o servico e precisar ser enviado para casa.
8. Comunicar-se de forma clara e frequente com os membros e o lider do
ministério sobre todos os detalhes da organizacido da mobilizacao, incluindo: :
a. Requisitos de viagem — CDL, passaporte requerido

b. Condicoes de sono

9. Viajar com a equipe o tempo todo e monitorar a seguranca e a saide de todos

0s membros da equipe.
10. Realizar devocoes didrias.

11. Realizar reunides/briefings diarios com a equipe sobre situacdes de rapida
mudanca.

a. Isso é essencial, pois os lideres e os membros de equipe precisam conversar
sobre as suas experiéncias para processa-las de maneira saudavel. A pior
coisa que eles podem fazer é “ocultar”, porque isso os impedira de se curarem
emocionalmente.

12. Garantir que comida, dgua e EPI suficientes estejam disponiveis para todos os

membros da equipe durante a mobilizacao.

13. Estar ciente das regras rodoviarias na regido em que vocé esta indo fornecer
assisténcia.
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Pé6s-Mobilizacao
1. Devolva todos os recursos emprestados a sua igreja.

2. Cumpra todas as politicas da igreja em relacdo aos procedimentos financeiros/

monetarios.

3. Encontre-se com o lider do ministério para discutir os eventos positivos/
negativos durante a mobilizacdo e escreva um breve paragrafo descrevendo a

viagem no geral e as sugestoes para a préoxima mobilizacao.

4. Entre em contato com os membros da equipe duas semanas apés a mobilizacdo
paradiscutir sobre as dificuldades em voltar a rotina normal. Forneca os recursos

aos membros da equipe, conforme necessario e definido pelo lider do ministério.
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Aula 2—Preparacao Pessoal e
Familiar Contra as Catastrofes

Preparacdo pessoal e familiar da igreja
Saddleback contra as catdstrofes

Introducao

O nosso objetivo é ajudaras familias a se prepararem e desenvolverem um plano

de sobrevivéncia ap6s a ocorréncia de catastrofes e ministrar aos outros.

Uma catastrofe é definida como qualquer coisa que cause sofrimento humano ou crie

necessidades humanas que o sobrevivente ou a sua comunidade ndo possa aliviar.

Atualmente, mais pessoas vivem em areas propensas as catastrofes do que em
gualquer outro momento na histéria. As nossas populacoes estdo crescendo e
as pessoas vivem cada vez mais préximas. Mesmo as emergéncias relativamente
menores podem se tornar desastrosas se vocé e a sua familia ndo estiverem
preparados. E por isso que estamos incentivando as pessoas a se prepararem,

e também as suas familias, seus pequenos grupos e os seus bairros para uma

emergéncia ou uma catastrofe.

No caso de uma grande emergéncia ou uma catastrofe, pode levar alguns dias ou, pior
ainda, algumas semanas para que o socorro chegue até a sua familia. Os servicos de
emergéncia, bombeiros, policia e os servicos da cidade e do condado serdo afetados
durante uma grande emergéncia ou catastrofe e muitas vezes ndo estarao disponiveis
para as chamadas de emergéncia de rotina por varios dias. Os socorristas devem
priorizar as suas respostas aos incidentes que afetam o maior potencial de perda de
vidas e danos as propriedades. Portanto, é importante que vocé prepare a sua familia
para sobreviver no caso de uma catastrofe impactar a sua comunidade. As familias sdo
incentivadas a desenvolver um plano e montar um kit contra catastrofes para garantir

a sobrevivéncia até a chegada da assisténcia.

A verdadeira catastrofe comeca quando um terremoto ou o evento que causou a
catastrofe terminou. E quando vocé tem que lidar com a devastacio e a destruicio

qgue restou. Estar preparado o ajudara a passar pelo evento e no caminho da
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recuperacao mais rapida e com menos estresse. Sem um plano, vocé sera forcado
atomar decisoes e possivelmente gastara recursos financeiros sem a vantagem de
poder pesquisa-las. Nao deixe o estresse de uma emergéncia ditar as decisdes ruins
gue poderiam ser eliminadas ou reduzidas se vocé tivesse planejado previamente.
Vocé também se sentird consumido em lidar com seus problemas e ndo estara
disponivel para ajudar outras pessoas que possam realmente estar em maior

necessidade.

Sabemos que o Grande Mandamento ndo é opcional, mas um “mandamento”. Somos
ordenados a AMAR uns aos outros. Também sabemos que a Biblia nos instrui a
alimentar os pobres e cuidar das criancas e 6rfaos. Precisamos estar preparados
para estarmos disponiveis a Deus, mesmo nos tempos de dificuldade. As catastrofes
propiciam uma oportunidade de mostrar o amor de Cristo e ajudar a carregar os

fardos dos seus vizinhos

O Grande Mandamento: Mateus 22: 37-39

E Jesus disse-lhe: “Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu
coracao, e de toda a tua alma, e de todo o teu pensamento.” Este
é o primeiro e grande mandamento. E o segundo, semelhante a
este, é: “Amardas o teu proximo como a ti mesmo.”

Romanos 15:1
Mas nés, que somos fortes, devemos suportar as fraquezas dos
fracos, e nao agradar a nés mesmos.

Gdlatas 6:2-5

Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo.
Porque, se alguém cuida ser alguma coisa, nao sendo nada,
engana-se a si mesmo. Mas prove cada um a sua propria obra, e
tera gléria s6 em si mesmo, e nao noutro. Porque cada qual levara
a sua propria carga.

Gdlatas 6:7-10

Nao erreis: Deus nao se deixa escarnecer; porque tudo o que o
homem semear, isso também ceifara. Porque o que semeia na

sua carne, da carne ceifard a corrup¢ao; mas o que semeia no
Espirito, do Espirito ceifara a vida eterna. E nao nos cansemos

de fazer bem, porque a seu tempo ceifaremos, se nao houvermos
desfalecido. Entao, enquanto temos tempo, facamos bem a todos,
mas principalmente aos domésticos da fé.
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Efésios 3:20

Ora, aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais
abundantemente além daquilo que pedimos ou pensamos,
segundo o poder que em nos opera.

Sabemos que ndo estamos imunes a nenhuma catastrofe e é nossa responsabilidade
estarmos preparados e garantirmos que a nossa familia esteja preparada. O objetivo
deste manual é ajuda-lo a se preparar para uma catastrofe da maneira mais simples

possivel.

Planejamento Contra Catadstrofes

Antes de uma Catastrofe - Esteja Preparado
Desenvolvendo um Plano Familiar Contra Catdstrofes

O primeiro passo no desenvolvimento de um plano familiar contra catastrofes é
identificar os riscos de catastrofes que podem afetar a sua comunidade. Os exemplos
sdo derramamentos quimicos, terremotos, incéndios, inundacoes, furacoes, falta

de energia, atos de terrorismo, tornados, acidentes de transporte, neve/gelo etc.
Dedique um tempo para educar a sua familia sobre as catastrofes que podem
acontecer na sua comunidade ou na sua familia. O objetivo ndo é assustar os membros
dafamilia, mas ajuda-los a identificar as possibilidades e desenvolver uma resposta
apropriada.

Depois de identificar os riscos de catastrofes, determine as necessidades da sua
familia, caso ocorra tal evento. Uma lista deve ser criada “pela” sua familia “para” a
sua familia, para que sejam consideradas quaisquer necessidades e desejos especiais
de sua familia. Essa lista deve abranger o que seria necessario para sobreviver de
trés a cinco dias no caso de uma catastrofe. Dedique um tempo para escrever o seu
plano familiar contra catastrofes no papel para que ninguém se esqueca. Em seguida,

pratique o seu plano e o revise ao menos uma vez por ano.
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Tenha um Plano Familiar para Evacuacdo e Comunicacao

Discuta com a sua familia e especialmente com os seus filhos o que fazer se a

familia se separar. H4d uma boa chance de a familia estar separada no momento de
uma catastrofe — trabalho, escola, esportes etc. Ndo deixe isso ao acaso, planeje

e saiba o que fazer. Tenha um ponto de encontro e um plano de comunicacao
estabelecido. Discuta ndo apenas onde a sua familia pode se encontrar, mas como
vocés podem se comunicar. Lembre-se, os celulares podem no estar funcionando,
entdo discuta alternativas. Considere um contato fora da drea e possiveis cartdes
telefénicos para todos os membros da sua familia. Vocé pode criar facilmente um
cartao de comunicacao de emergéncia que cada pessoa pode carregar com 0s nomes
e numeros de telefone listados em prioridade, bem como os locais de encontro

pré-estabelecidos.

Contatos de emergéncia e fora de drea

A sua familia deve identificar uma pessoa de contato fora da area ou fora do estado.
Um membro da familia ou amigo identificado como pessoa de contato pode se tornar
a Unica pessoa que pode fornecer informacoes sobre o paradeiro e o status dos
membros da familia, especialmente se vocé se separar. Esse também é um bom papel

para os membros do seu pequeno grupo.
Faca Cartoes de Contato de Emergéncia para os Familiares

1. Faca os cartoes juntos
a. Vocé pode criar cartdes especificos para cada membro da familia
b. Seja criativo e inclua as informacdes que considera Uteis
i. Todos os numeros de celular dos familiares

ii. Numeros de telefone de amigos préximos, parentes e membros dos
pequenos grupos

iii. Contatos fora da area

iv. Nomes, enderecos, nimeros de telefone, enderecos de e-mail e
informacoes das quais a sua familia precisa em caso de uma catastrofe
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2. Imprima cartdes em papel comum e os verifique.

a. Faca uma pequena encenacdo com os cartoes, tipo mini exercicios de
emergéncia

b. Certifique-se de que sdo as informacoes que vocé deseja - Seja preciso!

3. Vocé pode levar os cartoes até uma loja de material de escritério para
plastifica-los.

a. Considere o que vocé quer na sua carteira

b. Tenha alguns cartdes plastificados tipo etiquetas de bagagem que podem ser
amarrados no ziper de uma mochila ou no kit de emergéncia do seu veiculo

c. Dois cartoes plastificados consecutivos podem fornecer mais informacoes

4. Certifique-se de que cada membro da familia tenha um cartdo de contato de
emergéncia

a.Na sua carteira ou bolsa, amarrado na mochila escolar do seu filho

5. Mantenha os cartdes de contato de emergéncia atualizados

a. Manter as informacoes em seu computador facilitara a atualizacao de seus
cartoes de contato e do plano de emergéncia.

6. Insira as informacoes de contato de emergéncia em seus celulares também.



.................................................................................................... Desastre All’vio

Abrigo de Emergéncia

Deve-se considerar cuidadosamente o acolhimento de sua familia durante uma

catastrofe. Essa decisdo dependera do tamanho e da natureza da catastrofe.
1. A sua casa esta danificada? Até que ponto?
2. Vocé precisa evacuar o bairro?
3. Vocé pode viajar para outra regiao?
4.Vocé tem servicos publicos?
5. Vocé pode permanecer na sua casaem SEGURANCA?

Outras opcoes para a sua familia sdo os abrigos publicos patrocinados pela Cruz
Vermelha Americana ou por suaigreja. Esteja preparado para levar roupas,

medicamentos, cobertores, sacos de dormir e itens para entreter os familiares.

Se vocé precisar evacuar a area, use rotas que foram identificadas no seu plano familiar
contra catastrofes. Conheca o local pré-determinado para o qual a sua familia deve
evacuar. Obtenha varios mapas locais e marque ou realce seus locais e rotas pré-
determinados. Coloque uma cépia deste mapa no seu kit da familia e no seu kit veicular

e revise-o regularmente.

Se a sua familia possui um trailer ou barraca, vocé pode usa-los para abrigar a sua familia
até que a evacuacao seja possivel ou até que a ajuda externa chegue. Se necessario,

a sua familia pode usar uma van ou automaével como abrigo até que melhores
acomodacoes estejam disponiveis. Nao opere o motor com vocé ou a sua familia
sentados dentro do veiculo. Os perigos do envenenamento por mondxido de carbono

sdo grandes demais para permitir que o veiculo seja ligado com a sua familia dentro.

Nunca opere um gerador em ambientes fechados ou onde nao haja ventilacao
suficiente. Sempre siga as instrucdes do fabricante e as praticas de seguranca
reconhecidas. Nunca use um aquecedor, churrasqueira ou fogdo com chama aberta
sem ventilacao no interior. Todos os dispositivos de chama aberta emitem monédxido de
carbono MORTAL.

Talvez vocé nao precise sair de casa por causa de uma catastrofe. A mudanca seria
necessaria apenas devido a grandes danos a sua casa ou quando solicitado a evacuar
devido a alguma outra ameaca. E uma boa ideia ter ferramentas de reparo doméstico

e pecas de reposicao disponiveis e acessiveis apds uma emergéncia. Isso pode poupar
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muito sofrimento e tornar o seu tempo apds uma catastrofe um pouco mais confortavel.
Se vocé puder, considere ter uma escada para chegar ao seu telhado e varias lonas
grossas de plastico para fazer reparos temporarios em um telhado danificado ou com
vazamentos apds uma catastrofe, caso uma pessoa que conserta telhados nao esteja
disponivel. Se vocé tiver um telhado de telhas ou telhas de concreto, pode ser muito
perigoso realizar os reparos temporarios. Vocé também pode usar as lonas de plastico
dentro de sua casa para desviar o vazamento de dgua e cobrir os moveis para evitar

mais danos.

Preservacao de Documentos Importantes

Apds uma catastrofe ou emergéncia prejudicial, vocé precisara de documentos e
informacoes pessoais vitais para as reivindicacoes de seguro, empréstimos para
catastrofes e outros assuntos. Mantenha os seguintes itens e documentos em uma
caixa a prova de fogo/agua, em um cofre ou em outro local seguro. Faca uma lista
desses itens e a sua localizacao para saber onde eles estdio em um momento de
estresse. Tire fotos digitais dos seus objetos de valor e de cada comodo da sua casa.
Isso pode ser muito Util para documentar a perda a partir de um incéndio, terremoto,
inundacao ou até mesmo uma invasao. Vocé pode fazer cépias ou digitalizar esses
documentos e manté-los em um local remoto seguro e em um dispositivo de

memoria flash ou disco rigido portatil. Lembre-se: faca o backup do seu computador
regularmente. Alguns dos itens listados abaixo talvez vocé ndo queira manter no disco
rigido do seu computador devido a identificacdo de roubo sem protecdo adequada. Se

precisar evacuar, leve esses itens importantes com vocé e mantenha-os protegidos:
1. Cartdes de previdéncia social
2. Certidoes de nascimento
3. Copias do testamento ou fideicomisso
4. Registros de passaportes e imunizacoes
5. Certidoes de casamento e 6bito
6. Apdlices de seguro (Casa, Apartamento, Veiculos, Vida, Saide, Odontolégico)
7. Declaracoes de imposto de renda
8. Escritura(s) de hipoteca

9. Recibos de hipoteca ou aluguel
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10. Registros de veiculo / veiculo de lazer / barco e certificado de propriedade
11. Recibos de grandes compras e/ou documentacao de objetos de valor

12. Comprovantes de salario dos funcionarios

13. Informacodes sobre acoes, titulos e contas de aposentadoria

14. Livros de poupanca e de conta corrente

15. Cartdes de crédito

16. Informacoes médicas

17. Fotos de todos os membros da familia (recentes - para fins de identificacdo)
18. Fotos dos objetos de valor

Quais sio os outros itens que vocé precisara?

Inspecdo da Sua Casa Quanto aos Perigos

A suainspecao residencial o ajudara a remover os itens que possam causar uma
emergéncia grave como um incéndio ou contribuir para danos e ferimentos durante
um terremoto ou outra catastrofe. A sua inspecao residencial também ajudara a
determinar onde o kit familiar contra catastrofes deve ser mantido. Use a inspecao
residencial como uma oportunidade de aprendizado para toda a sua familia. Faca
isso em conjunto e corrija todos os riscos juntos, a menos que exijam um profissional.
Facareparos antes que eles se tornem um problema. Este exercicio pode economizar
tempo e dinheiro na determinacao dos reparos necessarios antes que eles se tornem

muito caros.
1. O aquecedor de dgua deve estar preso e seguro em caso de terremotos
2.0 aquecedor de dgua deve estar devidamente ventilado

3. Nenhum material inflamavel, combustivel ou liquidos devem ser armazenados

perto do seu aquecedor de 4gua

4. Inspecione quanto aos riscos de incéndio - Consulte a secdo de seguranca
contraincéndios

5. Prenda todos os itens que possam cair durante um terremoto

6. Considere usar suportes para terremotos de velcro em aparelhos pesados



Desastre All’vio .....................................................................................................

7.Considere o uso de travas a prova de criancas em armarios, para evitar que se

abram e os itens caiam e quebrem durante um terremoto
8. Prenda os armarios pesados na parede para evitar quedas

9. Mantenha uma distancia até o mato de 100’ se estiver vivendo em uma area

florestal
10. Certifique-se de que os seus suprimentos para catastrofes estejam acessiveis.

Quais sao alguns dos riscos que precisam ser corrigidos / reparados em sua casa?

Kit Familiar Contra Catdstrofes

Mantenha este kit doméstico em um local seguro e facilmente acessivel para todos os
membros da familia. Todos os membros da familia e as babas precisam conhecer o seu
plano e onde o seu kit estd armazenado. Prepare os kits de emergéncia/catastrofes
que atendam as necessidades especificas de sua familia. E facil sair e comprar um kit
pré-fabricado; mas ele atenderd as necessidades de sua familia no momento de uma

catastrofe e, mais importante, vocé sabera o que esta nele e como usa-lo no momento

de uma emergéncia?

a: Vocé precisa estar

preparado para se manter por conta propria por pelo menos sete dias. Entdo, se vocé
tem comida, dgua, roupas, medicamentos prescritos, suprimentos de primeiros socorros
e mantimentos para seguir em uma viagem de acampamento selvagem por 7 (sete) dias
com a sua familia - vocé estd basicamente preparado.

Alimentos e Agua

Estoque alimentos que vocé e a sua familia comerdo. Durante uma catastrofe,

ndo é hora de experimentar alimentos desconhecidos (a menos que vocé precise).
Armazene a sua despensa com alimentos de facil armazenamento que nao precisam
de refrigeracao e nao precisam de cozimento. Lembre-se de alternar os seus
suprimentos de comida e dgua. Apds uma catastrofe em que nao ha energia elétrica,
coma primeiro os alimentos refrigerados e depois os congelados. Mantenha a porta
dorefrigerador e do freezer fechadas para evitar que os alimentos estraguem. Seja
cauteloso em relacao aos alimentos estragados caso a energia fique muito tempo

inativa; em caso de divida, ndo coma!

e Agua (um galdo por pessoa, por dia)
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e Alvejante para a purificacdo de dgua [Veja como purificar a 4gua em caso de

emergéncia]

e Alimentos ndo pereciveis que vocé e a sua familia irdo comer e desfrutar

Abridor de lata e abridor de garrafas ndo elétricos

Churrasqueira, fogdo de acampamento - Nunca use dentro de casa!

Combustivel para cozinhar

Kit de refeitdrio ou utensilios de plastico, copos de papel, pratos e toalhas

Folha de papel aluminio resistente e filme plastico

Sacos com fecho tipo zip (varios tamanhos)

Saco de lixo grande
e Alimentos para lactentes, idosos ou pessoas com dietas especiais

e Alimentos para os animais de estimacao (se vocé possui ou € responsavel por

um animal de estimac3o)
Comunicacao e lluminacao

e Celular com carregador de bateria (veicular de 12v e doméstico de 110v)

e Servico de radio familiar portatil a bateria/servico geral de radio mével (FRS/
GMRS), Radios (walkie-talkies) com alcance de 12 a 22 km e baterias extras, uma

para cada membro de sua familia

Radio AM/FM portétil a bateria e baterias extras

Lanterna portatil a bateria e baterias extras

Lanternas e baterias e lampadas extras

Sinalizadores

Velas e fésforos ou lanternas (tenha cuidado com dispositivos de chama aberta)

Suprimentos de Higiene
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Sacos plasticos grandes para lixo

Papel higiénico

Balde de 18 litros

Assento de privada (assento para as pernas do tipo de acampamento)

Artigos de higiene

Suprimentos femininos e infantis

Toalhetes pré-umedecidos

e P3

Lonas de plastico e corda para pendurar
e Chuveiro solar

Vaso sanitdrio portatil: forre um balde de 18 litros com um saco de lixo grande,
coloque um assento do tipo de acampamento sobre o balde e vocé terd um “6timo”
vaso sanitario de emergéncia. Vocé pode usar lonas de plastico para fazer uma cortina

para ter privacidade.

Kit de Primeiros Socorros

e Facaum curso de primeiros socorros e ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP)
oferecido na Saddleback Church.

e Medicamentos e prescricoes atuais

e Manual de primeiros socorros

Mascara de protecao de barreira de RCP

Ataduras adesivas estéreis (sortidas)

e Compressas de gaze estéril de 2 pol.

Compressas de gaze de 4 pol.

Ataduras Ace® (2)
e Fita adesivaimpermeavel hipoalergénica
e Ataduras triangulares

e Ataduras de rolo estéreis de 2 polegadas (3 rolos)
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Ataduras de rolo estéreis de 3 polegadas (3 rolos)
e “Cobertores de campo” de emergéncia

e Tesouras

e Pincas

e Espelho

e Toalhetes pré-umedecidos ou gel antibacteriano
e Neosporin

e TermOmetro

e Sabdo antibacteriano

e Luvas médicas

e Mascara cirurgica/contra poeira (classificacdo N-95 preferida)
e Protetor solar

e Repelente de insetos

e Aspirina ou analgésico nao-aspirina

e Medicacdo antidiarreica

e Antiacido
Itens Especiais

Biblia

Dinheiro (notas pequenas) e cartdes de crédito

Vestudario - confortavel e adequado ao clima

Sapatos - confortaveis que proporcionam apoio e seguranca

Papel e |apis e/ou caneta

Extintores de incéndio

Cobertores e sacos de dormir

Oculos de grau, lentes de contato e solucdes extras

Bons livros, brinquedos e jogos de tabuleiro
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Documentos e nimeros importantes

Ferramentas manuais (incluindo chave ajustavel para desligar a valvula de gas)

Fixadores - pregos e parafusos

Fita adesiva

Lonas de plastico

Apito

Dispositivo de sinalizacio (sinalizadores, espelho)
Itens a Considerar

e Gerador a gasolina. NUNCA ligue dentro de casa ou em uma area sem
ventilacdo.

e Combustivel sobressalente - armazenado com seguranca em contéineres
aprovados na garagem perto dos respiradouros da garagem. Este combustivel
deve ser trocado regularmente, portanto use-o com o cortador de grama

e lembre-se de manté-lo cheio. NAO armazene liquidos inflamaveis ou

combustiveis perto do aquecedor de agua.

e Ferramentas para demolicdo e reparos. NAO compre ferramentas que vocé
nao esteja familiarizado com a operacao delas. MANTENHA-SE SEGURO. Essas

ferramentas precisam ser armazenadas com facil acesso.
e Luvasde trabalho
e Oculos ou 6culos de protecdo para protecio ocular

e Mascaras contra poeira (classificacdo N-95 é recomendada)

Armazenamento do Kit Familiar Contra Catastrofes

Deve-se tomar cuidado para fazer o armazenamento adequado e seguro. Mantenha
o seu kit contra catastrofes em um local seco e fresco. O kit deve ser coberto para
proteger os suprimentos e alimentos contra danos. A comida e a 4gua devem

ser trocadas, no minimo, a cada 6 (seis) meses. Se puder, reserve um armario na
garagem para armazenar o seu kit contra catastrofes. Isso facilitara a verificacado, o
reabastecimento e o giro dos alimentos e da dgua. Deve ser um local com o qual todos
estardo familiarizados.
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Inspecione periodicamente os itens do seu kit contra catastrofes quanto a
deterioracdo e as datas de validade. Uma sugestao é fazer isso com a mudanca de
tempo a cada primavera e outono. Troque as pilhas do seu detector de fumaca e
substitua os alimentos do seu kit contra catastrofes, conforme o necessario durante

esse periodo.

Kit de Emergéncia para os Veiculos

Como vocé nunca sabe quando uma catastrofe pode acontecer, vocé precisa estar

preparado enquanto viaja. Mantenha os suprimentos em seu carro para o inesperado.

Os postos de gasolina provavelmente ndo estardo em operacao ou estarao
extremamente lotados. Portanto, lembre-se de manter o tanque de combustivel
cheio. Reabasteca quando seu carro chegar ao % tanque. Outro ponto: ao estacionar
LEMBRE-SE DE ONDE SEU CARRO ESTA ESTACIONADO. Faca uma anotacio

mental ou escrita.
e Biblia
e Cartoes de contato fora da area e de emergéncia

e Roupas e sapatos confortaveis para cada membro da sua familia. (Podem ser

roupas e sapatos que vocé ndo usa mais)

¢ |tens de higiene pessoal, escova de dente, pasta de dente, sabao, toalhas etc.

para cada membro da sua familia

e Carregador de celular

e Inversorde 12 volts (DC) a 110 volts (CA)

e Radio AM/FM portéatil a bateria e baterias extras

e Radios FRS/GMRS (servico de radio familiar/servico geral de radio mével)
portatil a bateria, com alcance de 12 a 22 km e baterias extras (uma para cada

membro de sua familia)

Lanterna portatil a bateria e baterias extras

Lanternas e baterias e |Ampadas extras

Cobertor(es)

Kit de primeiros socorros
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Mapas - Inclua as suas rotas de evacuacao de emergéncia

Extintor de incéndio (51b., Tipo A-B-C)

Saiba como usar o seu extintor de incéndio

Agua engarrafada (minimo de 2 litros)

Alimentos ndo pereciveis de alta energia, como barras de granola, passas,

manteiga de amendoim

Sinalizadores e/ou bastoes luminosos

e P3

Bomba de ar/selante para reparo de pneus (Exemplo: lata de “Fix-A-Flat”)

Cabos de ligacao direta

Fita adesiva

e Correntes de pneus, se vocé mora ou viaja em areas propensas a gelo e neve. As

correntes de pneus sao eficazes nalama em caso de emergéncias..
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Kit de Emergéncia para o Trabalho, Escola e
Viagem Pessoal

Como vocé nunca sabe quando uma catastrofe pode acontecer, vocé precisa estar
preparado no trabalho, na escola, em viagens ou onde quer que esteja. Mantenha os
suprimentos em uma mochila ou bolsa de ginastica para emergéncias ou catastrofes

inesperadas.

Como todas as outras listas deste manual, vocé nao precisa incluir todos os itens
em seus kits de emergéncia. As listas sao para ajuda-lo a desenvolver um kit de

emergéncia que atenda as suas necessidades especificas e as da sua familia.

Para este kit, mantenha-o pequeno e compacto para que vocé o tenha pronto sempre

gue estiver no trabalho, na escola ou em viagens.

e Biblia, compacta para viagens

Cartoes de contato fora da drea e de emergéncia

Troca confortavel de roupas e sapatos

Itens de higiene pessoal, escova de dentes, creme dental, sabao, toalhas etc.

Medicamentos prescritos

Conjunto de reposicao de 6culos de grau

Celular e o seu carregador

Lanterna pequena e baterias extras

Kit de primeiros socorros - Guarde em uma bolsa fechada com ziper

° Mdscara de barreirade RCP

o

Luvas médicas
° Band aids

o

Neosporin

o

Analgésico

o

Aspirina (pode ser usada para dores no peito - faca o curso de primeiros
socorros e RCP)

° Compressas de gaze estéril 4x4
° Atadura derolo estéril de 3 polegadas

° Fita médica



Desastre All’vio .....................................................................................................

e Bussola e/ou receptor de navegacao GPS (sistema de posicionamento global)

portatil

Alicate multifuncio (Leatherman ou ferramenta/canivete similar)

° Obviamente, NAO deve ser colocado no kit escolar de uma crianca

Retire antes de voar

Garrafade agua (1 litro)

e Alimentos ndo pereciveis de alta energia, como barras de granola, passas,

manteiga de amendoim

e Mistura de frutas secas

Teste do Seu Kit e Seu Plano

O treinamento é uma parte importante do seu plano familiar contra catastrofes.
Invista tempo na pratica do plano familiar contra catastrofes com cada membro da
familia. O treinamento oferece aos membros da familia confianca e experiéncia. O
estresse de uma situacao de catastrofe ndo é o momento de tentar descobrir como
fazer algo novo ou usar um equipamento novo do kit familiar contra catastrofes. A
atmosfera ndo ameacadora do treinamento pré-evento é o melhor momento para

familiarizar a sua familia com o seu plano e equipamento contra catastrofes.

Treine com a sua familia - Pratique o seu plano familiar contra catastrofes
Lembre-se: o modo como vocé treina ou pratica é o modo como responderd sob estresse

durante uma emergéncia.

Uma 6tima maneira de aproveitar o treinamento em familia é o acampamento interno.
Escolha uma noite antes do jantar para revisar o seu plano familiar contra catastrofes
e o seu kit contra catastrofes. Entao, diga que das 17h30 até a manha seguinte vocé
estard junto da sua familia sem energia elétrica. Vocé nao pode acender as luzes,

assistir TV ou usar o fogao ou o forno e ndo pode usar a dgua da torneira.

Vocé pode usar os seus suprimentos ou o que tem disponivel, desde que ndo use os
utilitarios domésticos. Pratique como se fosse uma verdadeira catastrofe. Use o seu
celular para ligar para o seu contato fora da area, cozinhe as suas refeicoes ou coma
direto da embalagem sem usar fogao, forno ou micro-ondas. Divirta-se com isso,
porque se vocé ndo puder fazer isso por uma noite, o que acontecera durante uma

verdadeira catastrofe?
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O treinamento do seu plano familiar contra catastrofes também deve incluir como
usar o equipamento no seu kit familiar contra catastrofes. Exemplos do que deve ser
abordado durante um periodo de treinamento sdo como colocar as baterias em um
radio ou lanterna e como ligar uma lanterna, acender velas ou fogdo de acampamento
com seguranca. Aprenda a desligar os servicos publicos e quando eles precisam ser
desligados. Verifique se todas as pessoas responsaveis em sua casa sabem como

fazé-lo.

O planejamento de um local de encontro para a sua familia em caso de emergéncia
também deve fazer parte do plano familiar contra catastrofes. Se a sua familia tivesse
gue evacuar sua casa durante uma emergéncia, onde vocés se encontrariam? Reunir-
se no quintal de um vizinho ou na esquina da rua pode salvar a vida dos membros da
familia. Vocé também deve planejar um local de encontro se ndo conseguir retornar a
sua casa apos uma catastrofe. Uma loja local, igreja ou a casa de um parente ou amigo
pode se tornar um local de encontro fora do seu bairro. A sua familia deve saber onde

encontrar-se fora de seu bairro.

Este é um 6timo momento para ensinar os seus filhos e toda a sua familia a praticar o
procedimento de ABAIXAR, SE PROTEGER e ESPERAR para se resguardar durante
um terremoto; bem como PARAR, ABAIXAR e ROLAR se a sua roupa pegar fogo.

Embora sejam elementares, eles salvam vidas.

Divirta-se com sua familia e pratique o seu plano de preparacao contra catastrofes,

fazendo uma viagem de acampamento indoor ou no quintal.

Checklist do Plano Familiar Contra
Catastrofes

e Desenvolva uma lista dos suprimentos dos quais a sua familia precisara caso

ocorra uma catastrofe.

e Desenvolva uma lista de treinamentos necessarios para a sua familia (agende o

treinamento e participe).
e Escolha asuapessoa de contato fora da area.
e Pratique o seu plano familiar contra catastrofes.

e Localize e saiba como desligar os servicos publicos da sua casa.

° Local do medidor de gas:
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° Local do painel elétrico:

° Local do medidor de agua:

° Local do registro de 4gua na casa:

e Monte os kits familiares contra catastrofes.
° Casa
° Veiculo
° Trabalho/ Escola

e Selecione um local seco e fresco para armazenar o kit contra catastrofes.
e |dentifique o abrigo oficial da comunidade mais proximo da sua familia.

e Desenvolva uma lista com os nlimeros de telefone necessarios em uma

catastrofe. Inclua os membros do seu pequeno grupo.
e Estabeleca o contato de emergéncia de uma familia/amigo fora do estado.

e |dentifique os parentes, amigos, vizinhos e membros dos pequenos grupos que

vocé deve verificar apds uma catastrofe.

¢ |dentifique as rotas de evacuacio de emergéncia (pelo menos 2 devem ser

planejadas).

CERTIFIQUE-SE DE QUE TODA A SUA FAMILIA CONHECA E TENHA PRATICADO
O SEU PLANO DE EMERGENCIA E TENHA ACESSO A TODOS OS SUPRIMENTOS
PARA CATASTROFES, NUMEROS DE TELEFONE E OUTROS DOCUMENTOS
IMPORTANTES

Se Vocé Faz Parte de um Grupo de Estudo
Biblico, Planeje com Seu Grupo

O seu pequeno grupo é uma extensao da sua familia na igreja. Eles devem ser seus
parceiros de oracao, apoio espiritual, emocional e fisico. Quando vocé precisar, o
seu pequeno grupo estara |4 para ajuda-lo. Em caso de emergéncia ou catastrofe, o
seu pequeno grupo pode ser o melhor para ajuda-lo e dar apoio; Da mesma forma,
vocé precisa se comprometer com eles. Compartilhe com seu pequeno grupo o seu
plano contra catastrofes. Planeje uma reunido com o pequeno grupo para discutir,

especificamente, o que fazer no caso de uma grande emergéncia ou catastrofe.
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e Estabeleca uma lista de grupos incluindo todos os enderecos, nimeros de

contato e enderecos de e-mail.
e Planeje cuidar da casa uns dos outros enquanto os membros estiverem fora.

e Apds uma catastrofe, faca uma verificacdo do bem-estar de cada pessoa do
grupo.
° Essas informacoes podem ser Uteis para ajudar na localizacdo de membros da
familia desaparecidos e para fornecer a assisténcia necessdria.
e Discuta os planos contra catastrofes pelo menos uma vez por ano com o seu

pequeno grupo.

Busca de Treinamento Adicional de
Emergéncia/Catdstrofe

Uma parte essencial de estar preparado é saber o que fazer quando alguém esta
doente ou ferido. O treinamento em primeiros socorros e RCP (ressuscitacao
cardiopulmonar) é altamente recomendado para todos. O ministério de saiide da
Saddleback Church oferece o treinamento de primeiros socorros, ressuscitacdo

cardiopulmonar (RCP) e primeiros socorros basicos, trimestralmente.

Em seu esforco para se preparar para uma catastrofe ou emergéncia em casa, no
trabalho, na escola, nas férias ou no campo missionario, procure oportunidades
adicionais para que sua familia seja treinada em assisténcia a catastrofes. Muitos
orgaos de gerenciamento de emergéncias locais, municipais, regionais e estaduais
fornecem treinamento para catastrofes comuns a sua area. Educar sua familia sobre
os servicos de gerenciamento de emergéncia em todos esses niveis os ajudara a

entender o papel dos varios 6rgdos durante os momentos das catastrofes.

A Cruz Vermelha Americana também oferece treinamento nas seguintes areas:
servicos de catastrofes, primeiros socorros, ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP),

atendimento em massa e abrigamento.

Desligamento dos Servicos Publicos

Inspecione a sua casa. Desligue os servicos que estdo danificados e aqueles que vocé
suspeita estarem danificados. Vocé precisara que a empresa de servicos publicos ative

esses servicos novamente assim que forem reparados.
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NAO desligue os servicos se ndo houver motivo para fazé-lo
e Se houver vazamento de dgua ou vocé ouvir vazamento, desligue o registro de
agua.
e Sevocé sentir cheiro de gas ou ouvir vazamento de gas, desligue o registro do
gas.
e Sevocé tiver arcos e faiscas ou a filacdo estiver exposta, desligue o disjuntor.
e Tenha cuidado, use sapatos e NAO fique na dgua ao desligar um disjuntor.
Desligue todos os disjuntores individualmente antes de desligar o disjuntor
“Principal’”.
e Guarde uma chave inglesa pré-ajustada ou do tamanho apropriado para o seu

registro de gas em um local especifico disponivel para o uso imediato.

Como Desligar a Eletricidade, Gas e Agua em uma Emergéncia

e Estassdoilustracdes apenas para exemplo. Aqui estdo o tipo mais comum de

registros e interruptores—os seus podem ser diferentes

e Osregistros com desligamento automatico de gas sdo disponibilizados por

muitas empresas de servicos publicos locais ou profissionais particulares

! Desligamentos elétricos
Etapa 1
COJP | |Etapa2 [e) Medidor de gas e registro de desligamento
B T88
Medidor de gas e
Disjuntor Fusiveis de cartucho de tracio registro de
desligamento
Desligamento de dgua T:_'::T |
DESLIGADO, ﬁ <
) )
o @) °
LIGADO j
o )

Etiqueta para rapida
identifica¢io
Tenha uma chave armazenada
em um local especifico onde

estard imediatamente
disponivel

LIGADO  DESLIGADO

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
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Instrucoes Detalhadas Sobre o
Desligamento dos Servicos Publicos

Verifique as linhas de gas, dgua e de eletricidade. Se estiverem danificadas, desligue

o servico. Se houver vazamento de gas, ndo use fésforos, lanternas, aparelhos ou
interruptores elétricos. Abra as janelas, saia do imével e informe a empresa de gas.
DESLIGUE O MEDIDOR DE GAS no registro principal/de desligamento. Os seguintes
detalhes sobre os medidores de gas e aquecedores de dgua sao baseados em modelos
nos Estados Unidos. Verifique os seus manuais para garantir que eles se apliquem aos

seus proéprios servicos publicos.

Se o seu imodvel sofreu grandes danos, como grandes rachaduras nas paredes ou nos
pisos das lajes de concreto etc. E vocé suspeita que as linhas de gas possam ter sido
danificadas, saia do imével imediatamente. Se vocé sentir cheiro de gas, nao ligue ou
desligue nenhum interruptor. Nao use chama aberta para verificar se ha vazamentos.
Nao ligue lanternas a pilhas, a menos que sejam luzes a prova de dgua com
classificacdo de seguranca. Os bastdes de luz quimica sdo uma fonte de luz seguraem
caso de vazamento de gas. E muito perigoso e, portanto, nao é recomendavel procurar
vazamentos de gas dentro de qualquer imével danificado. Apds um terremoto,
tremores secundarios continuarao ocorrendo, possivelmente causando danos
adicionais (ou mesmo danos primarios) aos seus imoveis. Nao ligue o registro de gas
novamente apds um terremoto, a menos que uma pessoa qualificada tenha verificado
extensivamente se hd vazamentos de gas. Uma pessoa qualificada ou funciondrio da

empresa de gas tera que acender novamente todas as luzes piloto.

DESLIGAMENTO DE GAS: localize o desligamento do gas principal (geralmente

fora da casa) no medidor de gas. O registro geralmente esta em um tubo saindo do
chao, indo para o medidor de gas. Gire o registro no sentido transversal ao tubo

(veja 0 exemplo em COMO DESLIGAR A ELETRICIDADE, GAS E AGUA EM UMA
EMERGENCIA). Todas as luzes piloto dentro e ao redor de sua casa (fogo, forno,
secador de roupas, piscina/aquecedor de spa, aquecedor de dgua etc. desligarao
guando vocé desligar o registro. Vocé precisara que a empresa de gas ou outro
profissional qualificado, reacenda todos os pilotos quando o gas for ligado novamente.
Esquecer de reacender todas as luzes piloto pode resultar em um perigoso acimulo
de gas em sua casa. Se vocé esta preocupado com a sua habilidade em desligar o

registro principal de desligamento de gas ou nao tem a certeza se estd em ordem de
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trabalho adequada (indicacdo de ferrugem etc.), ou ndo sabe como reacender as suas
luzes piloto, entre em contato com a sua empresa de gés local. Eles podem enviar um
representante de servico para a sua casa para mostrar o procedimento adequado

e verificar o registro e as luzes piloto para ter certeza de que eles estdo operando
corretamente. Limpe a drea ao redor do registro principal de desligamento de gés
para acesso rapido e facil em caso de emergéncia. Uma chave de desligamento de
gas para desligar o gas deve ser fixado a um tubo ao lado do registro de desligamento
ou em outro local de facil acesso. Lembre-se, se vocé nao sentir cheiro de gas ou ter
danos graves em sua casa, vocé ndo deve ter que desligar o gas. A decisao é sua. Os
registros de desligamento automatico de gas sdo uma excelente maneira de garantir
gue seu gas seja desligado em caso de um grande terremoto. Com um registro de
desligamento automatico, o seu gas sera desligado mesmo que vocé nao estejaem

casa no momento.

DESLIGAMENTO DA ELETRICIDADE: localize o desligamento principal da
eletricidade. A sua casa pode ser equipada com fusiveis ou disjuntores. Se sua casa
tem fusiveis, vocé encontrard uma alca de interruptor de faca ou um fusivel de
puxar que deve estar marcado como "PRINCIPAL", Se sua casa tem disjuntores, vocé
pode precisar abrir a porta de metal da caixa de disjuntores para ver os disjuntores
(nunca remova a tampa metalica). O disjuntor principal deve ser claramente marcado
mostrando as posicoes ‘ligado’ e ‘desligado’. Desligue todos os pequenos disjuntores
primeiro, e depois desligue o "principal". Se vocé tiver algum painel adjacente ao
fusivel principal ou painel de disjuntores, ou em outras partes da casa, em uma
emergéncia fique seguro e desligue-os também. As vezes, podem surgir curtos para
fazer com que um circuito ignore o disjuntor ou fusivel. Verifique se ha riscos no
sistema elétrico. Se vocé observar faiscas ou fios quebrados ou desgastados, ou se
vocé sentir cheiro de isolamento quente, desligue a eletricidade na caixa de fusiveis
principal ou dos disjuntores. Se vocé tiver que pisar na dgua para chegar a caixa de

fusiveis ou dos disjuntores, chame um eletricista primeiro para obter orientacoes.

DESLIGAMENTO DA AGUA: localize o principal tubo do abastecimento de 4gua na
sua casa (provavelmente na frente onde a sua mangueira do jardim esta conectada).
Vocé verd uma valvula gaveta ou uma valvula de % no tubo. Se vocé sabe que ha
vazamentos apds um terremoto, pode desligar toda a dgua da sua casa com esta
valvula. Vocé pode pintar a valvula para facilitar a localizacdo em caso de emergéncia.
Vocé pode desligar toda a dgua da sua propriedade encontrando a caixa do medidor

de dgua (geralmente na rua ou na calcada). Abra a tampa com uma chave de fenda.
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Se esta caixa estiver inacessivel ou vocé ndo a encontrar, ligue para a companhia de
agua local. Certifique-se de identificar esta caixa e o registro de 4gua dentro antes de
surgir a necessidade de usa-los. Dentro da caixa do medidor de 4gua, vocé verd um
registro que é semelhante ao registro do seu medidor de gés. Gire da mesma forma
gue o seu registro de gas. Vocé pode alcancar e girar o registro com uma chave inglesa
ajustavel e uma chave de fenda para fazer uma alavanca em T ou adquirir uma chave
especifica para esse fim. Verifique se ha danos nos esgotos e nas linhas de agua. Se
vocé suspeitar que as linhas de esgoto estdo danificadas, evite usar os banheiros e
chame um encanador. Se os canos de dgua estiverem danificados, entre em contato

com a companhia de adgua e evite usar dgua da torneira.

Como Purificar a Agua em Uma Emergéncia

A ebulicdo é o método mais confidvel de purificacdo de agua.
e Deixe a dgua ferver de forma intensa por 10 minutos.

e Deixe arrefecer até chegar na temperatura ambiente.

° NAO adicione gelo, a menos que vocé saiba que a 4gua que gerou o gelo é
pura.

e Nota: Em grandes altitudes, ferva por alguns minutos extras.

e Aebulicdo ndo elimina os produtos quimicos.
Tintura de lodo

e Tinturadeiodo 2%

° 5 gotas/litro para dgua limpa ou 10 gotas/litro para dgua turva

e Misture bem e deixe descansar por 30 minutos. Agora a dgua esta segura para

beber.

Agua Sanitaria
e Agua sanitaria 4% ou 6%
© 2 gotas/litro para dgua limpa ou 4 gotas/litro para dgua turva

e Misture bem e deixe descansar por 30 minutos. Agora a dgua esta segura para

beber.
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Pastilhas Purificadoras de Agua (leia e siga as instrucdes do
fabricante)

Pastilhas germicidas de emergéncia para agua potavel Potable Aqua™ com P.A.
Plus (Disponivel na REI ou lojas de artigos esportivos)

Instrucdes em duas etapas para tratar 1 (um) litro de agua

1. Adicione 2 pastilhas de Potable Aqua (Parte 1—hidroperiodeto de tetaglicina)
em 1 litro de 4gua e tampe frouxamente para permitir uma pequena quantidade
de vazamento. Espere 5 minutos. Agite o recipiente para permitir umedecer as
roscas do fechamento e, em seguida, aperte a tampa. Aguarde 30 minutos antes
de beber.

2. As pastilhas neutralizantes PA. Plus devem ser utilizadas APOS a 4dgua ter sido
tratada com Potable Aqua. Aguarde no minimo 30 minutos antes usar as pastilhas
P.A. Plus. A adicdo das pastilhas P.A. Plus antes de 30 minutos pode permitir que
bactérias nocivas permanecam na dgua potavel. NAO ADICIONE A PASTILHA
POTABLE AQUA E O PA. PLUS AO MESMO TEMPO. Adicione 2 pastilhas PA.
Plus por litro de 4gua tratada. Agite bem o recipiente. Aguarde 3 minutos antes de

beber. As pastilhas ndo precisam se dissolver completamente para serem eficazes.
Filtros de Purificacdo de Agua

Existem varios purificadores de dgua fabricados comercialmente. Eles estao
disponiveis na REI e nas lojas de artigos esportivos que vendem suprimentos

para caminhadas e mochil6es. Eles sdo muito eficazes na purificacdo da agua,
especialmente apds uma catastrofe. Leia as instrucdes do fabricante. Novamente, é
preciso enfatizar, aprenda a usar o purificador de 4gua antes de precisa-lo em caso

de emergéncia. Verifique se vocé possui todas as pecas e recipientes. O sabdoe o
alvejante sdo eficazes na limpeza de recipientes de armazenamento de dgua. Os filtros
Lifestraws também sdo muito eficazes.

PRATIQUE COM TODOS OS EQUIPAMENTOS ANTES QUE PRECISE USA-LOS!!!
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Seguranca Contra Incéndios

Preparacao Antes de um Incéndio

Previna-se Para Que Vocé nao Tenha um e Saiba o Que Fazer Se
Tiver Um!

e Certifique-se de que todos os membros da sua familia saibam como e quando

ligar parao 9-1-1.

e Programe o numero de telefone de emergéncia de dez digitos do Corpo de
Bombeiros em seus telefones celulares (Nota: algumas areas de celular na
Califérnia alcancam a Patrulha Rodoviaria da Califérnia quando vocé liga para o

9-1-1). Isso prolongara o tempo de resposta dos bombeiros.

e Instale detectores de fumaca. Limpe e teste os detectores de fumaca todos os
meses. Faca isso! Todas as casas possuem detectores de fumaca, mas vocé deve
instalar detectores extras de fumaca. Este é um seguro barato que pode salvar a
sua vida ou da sua familia. O cédigo de construcao requer um detector de fumaca
em todos os niveis da sua casa; no entanto, instale um detector de fumacaem
todos os comodos, nos corredores e principalmente no topo da escada. Se vocé
tiver um forno no sétao, instale um detector de fumaca perto do acesso ao sétao
para poder ouvi-lo. A deteccao prévia salva vidas! Nao se arrependa de nao

fazer isso mais tarde!

e Troque as baterias do detector de fumaca duas vezes por ano. Um bom
momento seria ao mesmo tempo em que vocé muda o reldgio para a primaverae o
outono ou em um feriado ou aniversario. Vocé também deve verificar e girar seus

suprimentos contra catastrofes na mesma data.

e Elabore um plano de fuga de incéndio para a sua familia e garanta que todos o

conhecam! Planeje duas rotas de fuga fora de sua casa e fora de cada cdbmodo.
e Estabelecaum local de encontro fora da sua casaem um local seguro.

e Ensine aos membros da familia a ficarem no chao ao escapar de um incéndio.

Sair rapido e uma vez que estejam fora — devem permanecer fora
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e Durma com as portas do quarto fechadas.

e Ensine os membros da familia a nunca abrirem as portas que estejam quentes.
Em um incéndio, sinta o fundo da porta com a palma da sua mao e suba a porta. Se

estiver quente, ndo abra a porta; use a sua saida alternativa planejada.

e Ensine todos os membros da familia a PARAR, ABAIXAR e ROLAR se as suas
roupas pegarem fogo. Continue rolando até o fogo acabar. Se vocé testemunhar
alguém com suas roupas pegando fogo, diga-lhes para PARAR, ABAIXAR e
ROLAR. Apague as chamas com dgua ou use um cobertor e as abafe. NUNCA

corra, isso acenderd as chamas e as tornara piores.

e Mantenha um apito em cada quarto para despertar os membros da familia

em caso de incéndio. Desenvolva um “alarme de incéndio” que qualquer pessoa
da sua familia possa tocar em caso de incéndio, para que todos possam escapar
com seguranca e rapidez. Alguns exemplos sdo um apito alto, buzinas de ar
portateis (sdo tipo aquelas que as pessoas desagradaveis tocam durante eventos
esportivos) ou gritar fogo. Ensine a sua familia quando ouvirem isso para ndo
entrarem em panico, mas reagir como vocé os ensina. Lembre-se: a maneira

como voceé treina é a maneira como vocé reage sob estresse

e Compre einstale um extintor de incéndio em sua casa. Ensine todos os
membros da sua familia a usa-lo. Faca com que o seu extintor seja inspecionado e

recarregado anualmente.

e Um bom extintor de primeiros socorros é a sua mangueira de jardim. Tenha-a
acessivel para que possa ser facilmente ligada e puxada ao local necessario sem

ser dobrada.

e Tenha uma escada dobravel em cada andar superior da sua casa.

° Ensine todos os membros de sua casa a usarem essa escada com seguranca.

e Verifique se as janelas podem ser abertas. Se elas tiverem dispositivos
de seguranca, verifique se todos na casa sabem como abri-los e que podem

realmente abrir as janelas para escapar.

e Considere instalar aspersores domésticos.
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Armazenamento e Uso de Itens Inflamdveis

e Nunca use gasolina, nafta, diluentes, lacas ou liquidos inflamaveis em ambientes
fechados sem ventilacdo adequada e todas as fontes de ignicdo eliminadas. EM
CASO DE DUVIDA, NAO FACA!

e Armazene gasolina e liquidos inflamaveis em recipientes fechados aprovados

em areas de armazenamento bem ventiladas e nunca dentro de sua casa.

e Nunca fume ao usar liquidos inflamaveis ou reabastecer cortadores de grama

ou outro equipamento a gasolina. Fumar faz mal para vocé de qualquer forma.

e Os panos que foram usados com liquidos inflamaveis ou combustiveis e as
manchas e tintas sujeitas ao aguecimento espontaneo devem ser descartados
em uma lata de metal fechada do lado de fora—longe da sua casa ou de outra

exposicao potencial.
Fontes de Aquecimento

e Tenha cuidado ao usar aquecedores alternativos ou do tipo de piso.

e Mantenha aquecedores do tipo de piso longe de mdveis e qualquer outro

combustivel.

e Verifique com o corpo de bombeiros local a seguranca e a legalidade do uso
de aquecedores a querosene na sua comunidade. NUNCA use um aquecedor a
guerosene sem ventilacdo dentro. O escape produz mondxido de carbono mortal.

Sempre siga as instrucoes do fabricante.

e Nunca use uma churrasqueira dentro de casa.
Riscos Elétricos e Fiacdo Elétrica

Os riscos elétricos devem ser reparados ou substituidos por um eletricista qualificado.
e Verifique as tomadas elétricas. Nao sobrecarregue as tomadas elétricas.
e N3io sobrecarregue ou estenda demais os cabos de extensao.
e Verifique se todas as tomadas elétricas possuem placas de cobertura.

e Verifique se ha fiacdo exposta ou sem isolamento.
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¢ Inspecione os cabos de extensao quanto a fios desgastados ou expostos ou
plugues soltos. SUBSTITUA-OS.

e N3io passe afiacao elétrica sob tapetes, carpetes, pregos ou em areas com

trafego intenso.

e Considere usar GFI (sistema de corte contra falha de aterramento) ou réguas

elétricas para estabilizacdo da voltagem em vez de cabos de extensao.

e Certifique-se de que os fios e os plugues dos aparelhos elétricos ndo fiquem
apertados, dobrados ou flexionados de maneira a causar calor por resisténcia.

Nao passe os fios pelas portas onde a porta pode se fechar.
Criancas

Um plano de fuga de incéndios e um exercicio de fuga devem ser uma sabia mistura de
seriedade e um jogo — nunca uma experiéncia assustadora. As criancas que praticam
exercicios de incéndio em casa quase que automaticamente fazem a coisa certaem
uma emergéncia real. Sem essa pratica, eles frequentemente se escondem embaixo da

cama ou do armadrio, o que pode significar uma catastrofe.
Babds

e Certifique-se de que a sua baba
° Conhece o seu plano e o que fazer em caso de emergéncia

° Sabe como ligar para o 1-9-3 e como ligar para vocé
Durante um Incéndio

e Se ocorrer um incéndio, ligue para 1-9-3 imediatamente. Se vocé tiver um
telefone celular, ligue para o nimero de telefone pré-digitado de dez digitos do

corpo de bombeiros (cédigo de drea e nimero de telefone).

e Se vocé estiver dormindo quando o fogo comecar e for despertado, NAO se
sente. Role para fora da cama e fique perto do chdo. Toque um alarme para que
todos na casa possam escapar com seguranca e rapidez e se encontrem no local

de encontro planejado.
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e Se enquanto vocé tenta escapar, sente que a porta esta quente, va para a
segunda saida planejada. Nao entre em panico, fique abaixado e mantenha as

portas fechadas entre vocé e o fogo.

e Se vocé ndo conseguir escapar, ligue para o 1-9-3 e informe ao corpo de

bombeiros onde vocé esta na casa.

e Se assuas roupas pegarem fogo: PARE, ABAIXE e ROLE. Continue rolando até
o fogo acabar. Se vocé testemunhar alguém com suas roupas pegando fogo, diga-
Ihes para PARAR, ABAIXAR e ROLAR. Apague as chamas com dgua ou use um

cobertor e as abafe.

e Quando estiver fora no local de encontro, NUNCA volte para dentro -
PERMANECA FORA.

e Seoincéndio for pequeno e vocé tiver certeza de que pode apagar o fogo, use o
extintor ou a mangueira de jardim e apague o fogo—sempre ligue para 1-9-3

° Mantenha sempre um acesso aberto desobstruido a parte externa entre vocé
e o fogo.

° Se afumaca estiver pesada e diminuindo, SAIA e FIQUE FORA.

° NAO use d4gua em um pequeno incéndio da gordura da parte superior de um
fogdo ou em equipamentos elétricos energizados.

° Nunca quebre janelas ou deixe as portas abertas, pois isso ajudard a espalhar
o fogo.

Incéndio: Ao Estar Hospedado em um Hotel

e Saiba como ligar para o 1-9-3 e para arecepcao do seu quarto de hotel.
e Sempre saiba duas maneiras de sair do seu quarto de hotel.
e Saiba onde fica a escada e NAO use o elevador durante um incéndio.

e Antes de abrir a porta do quarto de hotel, sinta a porta se esta quente conforme

Ilhe foi ensinado.

e Deixe 0 seu quarto e use a escada mais préoxima para sair. NAO faca as malas —
SAIA do quarto. SAIA e FIQUE FORA.

e Sevocé ndo puder sair do quarto com seguranca, ligue parao 1-9-3ea

recepcao e diga que vocé esta no seu quarto e ndo pode sair.

e Use o seu celular para ligar para 1-9-3.
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Como usar Corretamente um Extintor de
Incéndio

Um extintor de incéndio com classificacdo ABC é recomendado para o uso doméstico
comum.

TIPO DE INCENDIO | METODO DO AGENTE DE EXTINCAO

MATERIAIS SOLIDOS COMUNS ESPUMA DE AGUA ELIMINA O CALOR
ELIMINA O AR E O CALOR
‘:s o QUEBRAAREACAO EM |
@ PO QUIMICO SECO CADEIA
LiQUIDOS INFLAMAVEIS ESPUMA ELIMINA O AR
CcO2
HALON QUIMICO QUEBRA A REACAO EM
el SECO CADEIA
TOS ELETRI
EQDIEAMENIOS Sl co2 ELIMINA O AR
@ G HALON QUIMICO | QUEBRA A REACAO EM
\ i SECO CADEIA

METAIS COMBUSTIVEIS

AGENTES GERALMENTE
ESPECIAIS ELIMINA O AR

Classe A - Materiais Comuns

&)

Madeira, papel, plastico, utensilios domésticos normais e moveis
Classe B - Liquidos Inflamdveis

Liquidos inflamaveis e combustiveis (por exemplo, gasolina, diluentes, diesel etc.)
Classe C - Equipamentos Energizados Eletricamente

Os materiais de classe A que sao energizados eletricamente. Os extintores de classe C

protegem vocé contra a eletrocussao.
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Classe D - Metais combustiveis

Sao extintores especiais utilizados em operacdes comerciais.

Como Usar um Extintor de Incéndio

Corretamente
) ,
PA.A.E
Puxar _— > %
0
Apontar >

e Ligue para o corpo de bombeiros - Disque: 1-9-3
e Certifique-se de que todos estejam fora de casa ou longe do fogo

e Mantenha a porta ou a saida acessivel para vocé. Nunca deixe o fogo entre vocé
e asaida.

@ Puxe o pino

e Aponte para a base do fogo

e Aperte o gatilho

e Movimente o bocal e 0 agente extintor em direcao a base do fogo
e Saiaefecheaporta

e Nunca volte para dentro!!!
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Seguranca Contra Terremotos

e Lembre-se: o primeiro terremoto pode ser um precursor de um terremoto
maior e tremores secundarios podem parecer tdo violentos quanto o terremoto
principal. PODEM EXISTIR VARIOS TERREMOTOS—ent3o fique atento e

preparado.

e Minimize os seus movimentos para alguns passos até um local seguro préximo.

Fique dentro de casa até que o tremor pare e tenha certeza de que sair é seguro.

e ABAIXE-SE no chao; PROTEJA-SE ficando embaixo de uma mesa resistente ou
outro mével; e ESPERE até os tremores passarem. Se ndo houver uma mesa ou
escrivaninha perto de vocé, cubra o rosto e a cabeca com os bracos e agache-se

em um canto interno do imodvel.

e Fique longe de vidros, janelas, portas e paredes externas e qualquer coisa que

possa cair, como lumindrias ou moveis

e Se estiver nacama quando o terremoto ocorrer, espere e proteja a sua cabeca
com um travesseiro, a menos que esteja sob uma lumindria pesada que possa cair.

Neste caso, va para o lugar seguro mais préximo.

e Use uma porta para abrigo somente se estiver muito perto de vocé e se vocé

souber que é uma porta com suporte de carga fortemente apoiada.

e Fique dentro do comodo até que o tremor pare e seja seguro sair. Uma pesquisa
mostrou que a maioria dos ferimentos ocorre quando as pessoas dentro dos

imoveis tentam se mover para um local diferente dentro do imével ou tentam sair.

e Seestiver na COZINHA, afaste-se da geladeira, fogao e armarios suspensos.
(Dedique um tempo AGORA para ancorar os eletrodomésticos e instale travas de

seguranca nas portas do armario para reduzir os riscos.)

e Sevocé estiver em um EDIFICIO ALTO, e ndo préximo a uma escrivaninha ou
mesa, mova-se até uma parede interna e proteja a cabeca com os bracos. Fique
dentro do comodo. As janelas de vidro podem se soltar durante o terremoto e

voar por centenas de metros.

e Estejaciente de que a eletricidade pode acabar ou os sistemas de aspersao ou

alarmes de incéndio podem ligar. NAO use os elevadores.
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e Se vocé estiver em uma LOJA LOTADA OU EM OUTRO LOCAL PUBLICO, nio

se apresse para sair. Afaste-se das prateleiras que contém objetos que podem cair.

e Sevocé estiver em uma CADEIRA DE RODAS, fique nela. Mova para cobrir, se

possivel, trave as suas rodas e proteja a sua cabeca com os bracos.

e Sevocé estiver em um ESTADIO OU TEATRO, fique sentado e proteja a sua
cabeca com os bracos. Nao tente sair até que o tremor termine e depois saia de

maneira calma e ordenada. Evite correr para as saidas.

e Sevocé estiver AO AR LIVRE, mova-se parauma area livre, longe de arvores,
placas, prédios, fios elétricos e postes. Afaste-se de prédios, iluminacdo publica e

fios de servicos publicos.

e Uma vez que estejaem um local aberto, fique |4 até o tremor parar. O maior
perigo existe diretamente do lado de fora dos imdveis, nas saidas e ao lado das
paredes externas. Muitas das 120 mortes causadas pelo terremoto de Long
Beach em 1933 ocorreram quando as pessoas corriam para fora dos imoveis e
logo seriam mortas pela queda de detritos das paredes em colapso. O movimento
do solo durante um terremoto raramente é a causa direta de morte ou lesdo. A
maioria das vitimas relacionadas a terremotos resulta do desmoronamento de

paredes, vidros voando e queda de objetos.

e Sevoceé estiver em uma CALCADA PERTO DE EDIFICIOS, entre em uma porta

para se proteger de tijolos, vidros, gesso e outros detritos.

e Caso esteja DIRIGINDO, estacione ao lado da estrada e pare. Evite viadutos,
linhas de energia e outros perigos. Fique dentro do veiculo até que o tremor
termine. Pare o mais rapido que a seguranca permitir e permaneca no veiculo.
Evite parar perto ou sob prédios, arvores, viadutos e fios de energia elétrica.
Prossiga com cuidado quando o terremoto parar. Evite estradas, pontes ou

rampas que possam ter sido danificadas pelo terremoto..
Apos um Terremoto

e Estejapreparado paratremores secundarios.
e \erifique o bem-estar da sua familia.

e Ajude outras pessoas em sua vizinhanca, dé os primeiros socorros conforme

necessario e ofereca apoio emocional e assisténcia sempre que puder.
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e Inspecione a sua casa. Desligue os servicos publicos que estdo danificados

(consulte a secdo desligamento dos servicos publicos).

e Comece imediatamente a buscar informacodes. As estacoes de televisdo e radio
locais que fazem parte do sistema de transmissdo de emergéncia voltarao ao ar

assim que possivel.

e Sevocé tiver uma lareira, inspecione todo o comprimento das chaminés quanto

aos danos. Os danos despercebidos podem causar incéndio ou colapso.

e Procure os 6rgaos locais de policia, bombeiros e de gerenciamento de
emergéncias para comecar a percorrer a area para fazer a avaliacdo dos danos e
responder as chamadas de emergéncia. Forneca informacodes sobre a sua familia
e vizinhanca a esses funcionarios do governo local. Compartilhe com eles as
necessidades ou preocupacoes, mas esteja preparado para lidar primeiro com as

emergéncias com risco de vida.

e Depois de determinar que vocé e a sua familia estdo seguros, procure
oportunidades para ajudar e ministrar aos seus vizinhos. Isso pode lhe dar uma
grande oportunidade de compartilhar a sua fé com as pessoas ao seu redor. Vocé

pode dar esperanca diante de uma catastrofe.

Emergéncias Quimicas—Abrigo no Local

O que devo fazer se houver uma emergéncia quimica?

Proteja-se seguindo os procedimentos de abrigo no local:
Abrigo no Local

Embora a evacuacao possa parecer a melhor solucao, ela nem sempre é a mais

segura. Em vez disso, prepare a sua casa ou local de trabalho para um abrigo no

local, antes da catastrofe acontecer. Escolha uma area ou comodo que possa abrigar
confortavelmente a sua familia ou colegas de trabalho, com acesso ao telefone, dgua e
banheiro. Sempre siga as instrucoes das autoridades locais, bombeiros e policiais,
pois elas tém as melhores e mais atualizadas informacoes.

Se for direcionado para o abrigo no local:

¢ Vaimediatamente para dentro do comodo.
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Feche as portas e janelas.

Desligue os aquecedores e ar condicionado.

Feche os registros da lareira.

e Verifique se todas as aberturas estdo vedadas com fita adesiva ou uma toalha

molhada.
e Cubraonariz e abocacomum pano Umido.
e Ligue e ouca atransmissao de emergéncia no radio ou na televisao.
e Aguarde as instrucdes para que nao existam duvidas antes de sair novamente.
e Ative o seu plano de emergéncia/catastrofes.
Certifique-se de ter os seguintes suprimentos armazenados em sua area de abrigo:
1. Dois rolos de fita adesiva
2. Tesouras (resistentes)
3. Toalhas
4. Agua potavel (muita dgua potavel)
5. Lonas de plastico (lonas azuis com ilhds)
6. Corda para pendurar e proteger as lonas e para uso geral
7. Artigos de banheiro e quaisquer medicamentos necessarios
8. Radio portatil a pilhas
9. Lanterna e baterias extras

10. O seu kit de emergéncia familiar, veicular, do trabalho, da escola e de viagem

pessoal

Quando Acontecer Uma Catastrofe

Figue calmo. Mantenha os membros da sua familia calmos.

Ore pelo discernimento, sabedoria e ajuda de Deus.

Institua o seu plano familiar contra catastrofes.

Permaneca hidratado.
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e Estejaciente, observe e ouca—olhe para CIMA, olhe para BAIXO, olhe ao seu
REDOR.

e Seguranca em primeiro lugar—pense antes de agir

Ajudando os Adultos a Enfrentar

Tendo acabado de vivenciar o choque e a dor de uma catastrofe, vocé estard muito
ocupado pelos proximos dias ou semanas. Cuidar de suas necessidades imediatas,
talvez até buscando um novo local para ficar, planejar a limpeza e os reparos, e
registrar formuldrios de reclamacdo pode ocupar a maior parte do seu tempo. A
medida que o choque imediato passa, vocé comecara a reconstruir e retomar a sua
vida. H4 algumas reacdes normais que todos podemos vivenciar como resultado

de uma catastrofe. Geralmente, esses sentimentos ndo duram muito, mas é comum
sentir-se decepcionado e ressentido muitos meses apds o evento. Alguns sentimentos

ou respostas podem nao aparecer até semanas ou mesmo meses apds uma catastrofe.
Algumas respostas comuns apos uma catdstrofe incluem:

e Irritabilidade/raiva

e Tristeza

e Fadiga

e Dores de cabeca ou njuseas

e Perda de apetite

e Hiperatividade

e Dificuldade para dormir

e Perda de concentracao

e Pesadelos

e Aumento do consumo de alcool ou drogas

Muitas vitimas de uma catastrofe terdo pelo menos uma dessas respostas.

Reconhecer os seus sentimentos e o estresse é o primeiro passo para se sentir melhor.



.................................................................................................... Desastre All’vio

Outras coisas tteis a serem feitas para lidar apés uma catdstrofe
incluem:

e Fale sobre as suas experiéncias com catastrofe. Compartilhar os seus
sentimentos, em vez de conté-los, o ajudard a se sentir melhor com o que

aconteceu.

e Tire uma folga dos cuidados, preocupacoes e reparos domésticos. Dedique um
tempo para recreacao, relaxamento ou um hobby favorito. Ficar longe de casa por

um dia ou algumas horas com amigos proximos pode ajudar.

e Preste atencdo a sua saude, boa dieta e sono adequado. Exercicios de

relaxamento podem ajudar se vocé tiver dificuldade para dormir.

e Prepare-se para possiveis emergéncias futuras para diminuir os sentimentos de

desamparo e trazer paz de espirito.

e Reconstrua relacionamentos pessoais, além de reparar outros aspectos de sua
vida. Os casais devem ter tempo para ficar sozinhos juntos, para conversar e se
divertir.

e Seoestresse, aansiedade, a depressao ou os problemas fisicos persistirem,
vocé pode entrar em contato com os servicos pds-catastrofes fornecidos pelo
centro de satide mental local ou por um consultor profissional e/ou pelo seu
médico.

e Releia esse material periodicamente nas proximas semanas e meses. Estar
ciente de seus sentimentos e compartilha-los com os outros é uma parte

importante da recuperacio e se sentir normal novamente em breve.

Ajudando as Criancas a Enfrentar

As criancas podem ficar especialmente abaladas e apresentarem emocoes exageradas

apos uma catastrofe. Essas reacdes sao normais e geralmente ndo duram muito.

Alguns problemas que vocé pode enfrentar com seus filhos apos
uma catdstrofe:

e Medo excessivo de escuridao, separacao ou estar sozinho

e Apego aos pais/medo de estranhos
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e Inquietude
e Aumento de comportamentos imaturos
e Faltadevontadedeiraescola

e Alteracdes nos comportamentos de comer/dormir

Aumento no comportamento agressivo ou timidez

Xixi na cama ou chupar o polegar

Pesadelos constantes

Dores de cabeca ou outras queixas fisicas

Algumas coisas que ajudardo seus filhos a se sentirem melhor apos
uma catdstrofe:

e Converse com seus filhos sobre os seus sentimentos em relacdo a catastrofe.

Compartilhe os seus sentimentos.

e Fale sobre o que aconteceu; dé aos seus filhos as informacdes que eles possam

entender.

e Tranquilize seus filhos de que vocés estao seguros e juntos. Pode ser necessario

repetir essa reafirmacado com frequéncia.
e Abrace e toque seus filhos com frequéncia.
e Passe mais tempo com seus filhos na hora de dormir.

e Permita que seus filhos chorem ou sofram por um brinquedo perdido, um

cobertor perdido ou um lar perdido.

e Sevocé sente que seus filhos estdo tendo problemas na escola, converse com o

professor deles para que juntos vocés possam ajuda-los.

e Normalmente, a resposta emocional de uma crianca a uma catastrofe ndo dura
muito. Mas alguns problemas podem estar presentes ou se repetir muitos meses
depois. Se os problemas persistirem, entre em contato com um centro de saude
mental composto por orientadores especializados em conversar com pessoas com
problemas relacionados a catastrofes, um orientador profissional e/ou pediatra

dacrianca.
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Conclusdo

Ninguém sabe quando uma catastrofe ocorrera. Mas uma coisa que sabemos com
certeza é que isso acontecera mais cedo ou mais tarde. Ninguém estd imune a
catastrofes ou tragédias. Todos nds fomos ensinados na escola primaria a estarmos
preparados no caso de uma catastrofe. No entanto, sabemos que apenas uma pequena
porcentagem das pessoas esta realmente preparada e poucas realmente tém um plano
contra catastrofes elaborado ou até mesmo discutiram a preparacao contra catastrofes
com as suas familias. A histéria provou e a Biblia diz que as catastrofes fazem parte da
vida na Terra.

Jeremias 25:32 (NVI)
Assim diz o Senhor dos Exércitos: “Eis que o mal passa de nacao
para nacao, e grande tormenta se levantara dos confins da terra.”

Mateus 24:7-8 (NVI)

...Porquanto se levantard nagao contra nacao, e reino contra
reino, e haverd fomes, e pestes, e terremotos, em varios lugares.
Mas todas estas coisas sao o principio de dores.

Essas secoes apresentaram sugestoes praticas sobre como preparar a sua familia para
sobreviver em uma catastrofe. No entanto, nao serao eficazes, a menos que vocé se
prepare com antecedéncia. A sua familia é importante demais para esperar por mais
tempo. Faca parte da solucao e ndo do problema. Estar preparado permitira que vocé

seja usado por Deus em tempos de crise para ajudar e ministrar as outras pessoas.

E ndo esqueca que a coisa mais importante que podemos fazer durante um periodo de

crise é buscar a orientacdo e a sabedoria de Deus e orar.

Prepare-se, a hora é agora!!!
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Aula 3—Preparacao das Equipes
em Atencao as Catastrofes

Orientacdo de assisténcia da Saddleback

Saddleback RELIEF - Missdo

e Auxiliar as pessoas, o pessoal da igreja e os lideres ministeriais na preparacao

contra catastrofes

e Auxiliar as pessoas afetadas por catastrofes com o carinho compassivo e amor

de Jesus Cristo que conforta os que sofrem e da esperanca aos desesperados

Saddleback RELIEF - Valores

e Estarmos preparados para que tenhamos a capacidade de ajudar as outras

pessoas afetadas por catastrofes

e Compartilhar o amor, a misericérdia e a graca de Cristo com as pessoas afetadas

por uma catastrofe, atendendo as necessidades fisicas, emocionais e espirituais
e Honrar e edificar aigreja local

e Trabalhar em colaboracao com aigreja, empresas, governos e ONGs—o alicerce

de trés pontos do plano PEACE

e Liderar com assisténcia, NAO solucdes... e relacionamentos, NAO dependéncia

Saddleback RELIEF - Estratégias

e Esteja PREPARADO
E dificil, se ndo impossivel, dar apoio fisico, emocional e espiritual a outras pessoas
quando vocé ou as pessoas proximas sofrem os efeitos de uma catastrofe.

° Ajude as pessoas, familias e os pequenos grupos a se prepararem e
desenvolverem um plano de sobrevivéncia e ajuda as outras pessoas apos a
ocorréncia de uma catastrofe.
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° Desenvolva, mantenha e treine a equipe da igreja e os principais lideres do
ministério quanto aos planos em resposta as emergéncias.

e ORAR-DAR-IR

Todos podem ORAR, a maioria pode DAR, poucos podem IR
° Planos em resposta desenvolvidos em torno dessas acoes

° Consulte o guia em resposta as catastrofes

e Trabalhe com as IGREJAS LOCAIS

Aligrejalocal é arede de distribuicdo mais eficaz do mundo, com o maior nimero
de voluntarios; e a mais poderosa mensagem de esperanca para mudar vidas. Os
governos e as ONGs desaparecerao em alguns meses ap6s uma catastrofe; mas
aigreja sempre estard |4 para oferecer assisténcia diretamente as pessoas que
mais precisam e, principalmente, para cuidar de todos. Os membros da igreja local
estdo mais bem posicionados para identificar os necessitados.

° Ajude as igrejas locais a fornecer o apoio fisico, emocional e espiritual a sua
comunidade.

° Ajude as igrejas locais a fornecer e distribuir as necessidades basicas de
comida, dgua, abrigo e/ou assisténcia médica as pessoas em sua comunidade
afetadas por uma catastrofe.

° Coloque os membros daigreja local em posicoes de interacdo com a
comunidade, sempre que possivel. Sirva ao lado dos membros daigreja local ou
procure desempenhar papéis de apoio.

° Represente aigrejalocal para que as pessoas saibam onde podem buscar
apoio no futuro.
e Apoie os PASTORES LOCAIS
As igrejas e os pastores geralmente sofrem grandes impactos econémicos logo
apos uma catastrofe.

° Forneca ajuda financeira de curto prazo (normalmente de 1 a 2 meses) para
e/ou através de pastores locais afetados para sustentar as suas familias e/ou
oferecer assisténcia as suas comunidades.
e Associe-se as ONGs cristas de assisténcia em catastrofes
As ONGs de assisténcia em catastrofes (organizacdes ndo governamentais)
geralmente possuem estoques de suprimentos e equipamentos para assisténcia
em catastrofes que podem ser prontamente utilizados em catastrofes..

° Tente identificar os recursos locais disponiveis antes de se comprometer com
recursos externos.

° Ajude a conectar as igrejas locais e as ONGs que podem fornecer os recursos
necessarios.
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° Forneca “assisténcia de crise” imediata em parceria com ONGs cristas
selecionadas que tém os recursos baseados em problemas de catastrofes
disponiveis.

O que segue é feito apos o término da viagem de assisténcia. Se a igreja estiver interessada,

o lider de equipe pode retornar e ensinar a preparacdo contra catdstrofes.

e Forneca o treinamento do Ministério PURPOSE DRIVEN e do Plano PEACE
As catastrofes podem oferecer oportunidades para reorientarmos as igrejas..

° Envolva a equipe transversal (funcional) do Purpose Driven/PEACE do inicio
até o final

° Oslideres da equipe de assisténcia devem estar preparados para
compartilhar a Jornada de Propdsitos e conectar as igrejas locais aquelas que
podem fornecer treinamento adicional no Ministério Propdsitos, Uma Vida
com Propdsitos e Plano PEACE.
e Construa uma PONTE DA ASSISTENCIA ATE O DESENVOLVIMENTO
Migre das atividades de assisténcia o mais rapido possivel através de uma ponte
de pré-desenvolvimento e depois para o pleno desenvolvimento do plano PEACE

° Estabeleca uma projecao desde o inicio de nosso envolvimento que mova
todas as atividades desde a assisténcia até a ponte de pré-desenvolvimento e,
finalmente, o desenvolvimento pleno

° Capacite os sobreviventes a se ajudarem

° Use o plano PEACE como plataforma de discussao e acdo

Como a Saddleback soletra RELIEF

Reuniao de nossos voluntarios
Todo o nosso trabalho de assisténcia é realizado por e através da nossa rede de equipes

e voluntarios PEACE, facilitando a rapida mobilizacado de uma grande forca voluntaria.
“E estejam preparados para toda a boa obra” Tito 3:Ib (NIV).

Envolvimento das igrejas locais como centros de assisténcia

As congregacoes locais sdo os campos base mais naturais e eficazes para a assisténcia
por seis razdes. 1) Elas ja existem em todas as comunidades. 2) Elas conhecem sua
comunidade e sdo confidveis por ela. 3) Elas tém o maior nimero de voluntarios.

4) Elas tém servico compassivo como parte de sua missdo. 5) Elas tém uma rede
existente. 6) Elas permanecerdo em uma comunidade muito tempo depois que os

6rgaos de assisténcia de curto prazo tiverem feito as malas.

“E sobre esta pedra edificarei a minha igreja, e as portas do inferno ndo prevalecerdo contra
ela” (Mateus 16:18, NIV).
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Ligacao com parceiros publicos e privados

O governo pode fornecer servicos de resgate e evacuacdo. As empresas podem
fornecer conhecimento e capital. As igrejas fornecem mao de obra, centros de
distribuicdo em todo o mundo e cuidados de longo prazo. E preciso que todos os trés

trabalhem juntos - comunidades publicas, privadas e religiosas.

“Melhor é serem dois do que um, porque tém melhor paga do seu trabalho” Eclesiastes 4:9
(TEV).

Inclusio de apoio fisico, emocional e espiritual
Os seres humanos sao mais do que um corpo, por isso precisam muito mais do que
apenas apoio médico e material apds uma catastrofe. As igrejas fornecem o apoio

pessoal que os governos ndo podem oferecer.

“Levanta o pobre do po, e desde o monturo exalta o necessitado, para o fazer assentar entre

0s principes, para o fazer herdar o trono de gloria” (1 Samuel 2:8, Mes.).

Estimulo para que os sobreviventes se ajudem

Os sobreviventes merecem ser tratados com dignidade, ndo como dependentes e
vitimas indefesas. Nao chame os sobreviventes de uma catastrofe de “vitimas” porque
a palavra vitima tem uma conotacao muito negativa. Use a palavra sobrevivente,
porque ela os capacita a querer continuar e, na verdade, lhes da mais esperanca

de poder dizer que sobreviveram a alguma coisa. As pessoas se recuperam mais
rapidamente quando ajudam na sua propria recuperacao. Frequentemente, a
assisténcia do governo e das ONGs é organizado, mas também institucionalizado e

impessoal. Nés tratamos as pessoas como iguais.
“Honrai a todos” 1Pedro 2:17 (NCV).
“Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo” Gdlatas 6:2 (CEV).

Financiamento do que é negligenciado
As nossas ofertas de assisténcia sdo usadas para as necessidades estratégicas que

normalmente passam despercebidas.

“Porque a administracdo deste servico, ndo sé supre as necessidades dos santos, mas

também é abundante em muitas gracas, que se ddo a Deus” 2Corintios 9:12 (LB).
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Saddleback RELIEF - Guia em Resposta das
Catdstrofes

Este guia deve ser usado para implementar a resposta da Saddleback auma

catastrofe. Ele é iniciado pelo pessoal da equipe de assisténcia.
Prioridade em Resposta

A Saddleback ndo consegue responder a todas as catastrofes. Portanto, é dada
prioridade a:

e Ajudar os parceiros daigreja ja estabelecidos que prestam assisténcia em

catastrofes em sua comunidade ou foram afetados por uma catastrofe.

e As catastrofes préoximas aos nossos campi — proporcionam maior envolvimento
potencial.

e As catastrofes com alta conscientizacao do publico - devido ao tamanho e
escopo da catastrofe.

Etapa 1 - Equipe de avaliacio

e O coordenador de catastrofes da Saddleback identificara e formara uma equipe

de avaliacdo composta por voluntarios experientes.

Etapa 2 - Avaliacio da situacio e das necessidades (realizada pela equipe de
avaliacio)

A avaliacdo é realizada por um contato de casa e pela equipe de avaliacdo em campo..

e O contato de casa identificaria os parceiros da igreja no pais ou regiao onde
ocorreu a catastrofe para entrar em contato
Recursos a serem usados:

° Rede PD
° Lideres de equipe PEACE no pais/regido

e Entre em contato com os parceiros daigreja no pais/regido onde ocorreu a
catastrofe para perguntar:

° Como eles estdo? Eles foram afetados?
° Qual é o status atual da situacao da catastrofe?
° Eles estao oferecendo assisténcia ou planejando oferecer?

° Eles precisam/querem a nossa assisténcia? (veja a possivel resposta)
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e Entre em contato com ONGs cristas para ver como elas estao respondendo

Ap0s obter essas informacoes, o contato de casa retransmitiria as informacoées ao lider de
equipe no local. Eles entdo formardo um plano que, quando aprovado, determinard quais

recursos serdo mais Uteis aos sobreviventes que a igreja pode fornecer e qual a melhor forma
de distribui-los.

Etapa 3 - Desenvolvimento do plano em resposta

e Utilizando alista de possiveis acoes ORAR - DAR - IR abaixo, desenvolva um

plano em resposta com base nas necessidades e capacidades. Escolha apenas as
acoes que seriam respostas apropriadas.

e |dentifique os itens imprescindiveis do plano em resposta
O que DEVE ser feito para ter sucesso em alcancar essas condicoes finais?
Consideracoes

e Quaisigrejas precisam de ajuda?

e Quaisigrejas estdo ajudando ativamente e o que estio fazendo?

e Quais igrejas querem ajudar os desabrigados/sofredores vs. desabrigados/
sobreviventes?

e Quaisigrejas estao relacionadas a comunidade?

ORAR

e Compartilhe as necessidades de oracdo com os membros da equipe PEACE e

com os frequentadores da igreja que tém relacdes com o pais/regiao afetado

e Crie uma conscientizacao geral publicando informacdes nas midias sociais e no
site da Saddleback Relief.

DAR

e Usando a midia social, forneca informacodes de que os membros e voluntarios
podem fazer contribuicoes designadas para os esforcos de assisténcia por meio
da conta PEACE/Saddleback Relief

e Diretrizes para o uso de fundos de assisténcia

° Os fundos devem ser usados para ajudar as igrejas locais nos esforcos de
assisténcia. Os esforcos de assisténcia podem ser definidos como aquelas
atividades que ajudam a reabilitar os afetados a normalidade, como a
substituicdo de itens perdidos devido a catastrofe ou o fornecimento de
necessidades basicas até que eles possam voltar para casa. Isso ndo incluiria
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acompra de um item novo para alguém, apenas porque ele estava velho ou
desgastado antes da catastrofe.

° Aavaliacdo das necessidades deve ser feita através dos contatos das igrejas
locais (com antecedéncia por e-mail ou telefone e/ou pessoalmente enquanto
os membros da equipe estiverem no pais)

° As decisdes sobre como usar parte ou todo o dinheiro contribuido para
assisténcia ndo pertencem a equipe. O lider do ministério na Saddleback,
juntamente com a equipe daigreja, decidirdo como o dinheiro doado para
assisténcia sera desembolsado. .

IR

Ndo enviaremos equipes para se tornarem um fardo ou responsabilidade para as igrejas,
organizacoes ou governo que estdo tentando se recuperar de uma catdstrofe. [remos apenas
onde podemos ser um trunfo para eles. A avaliacdo para determinar se uma equipe pode ir é

fundamental para o sucesso do Saddleback Relief.

e Todas as viagens de assisténcia PEACE precisam abordar os seguintes
problemas antes de serem aprovadas (consulte o Plano de Acdo de Viagem de
Assisténcia PEACE).

° Necessidades de seguranca e protecao

° Transporte para dentro e fora do pais

° Transporte terrestre no pais

° Disponibilidade de combustivel

° Alojamento da equipe

° Equipamentos e suprimentos necessarios

° Agua potavel limpa

¢ Alimentos

° Questodes sanitarias

° Ministério - o que estamos fazendo, onde estamos fazendo, como estamos
fazendo, com quem estamos fazendo e como continuara depois que partirmos?

° Equipes para ajudar as igrejas dentro ou perto da drea afetada, prestando
assisténcia

Etapa 4 - Aprovacio do plano em resposta

e Aequipe de avaliacdo enviard as recomendacoes ao lider do ministério na
Saddleback e aguardara a aprovacao da igreja (consulte o Apéndice 1 - Formulario

em resposta de Assisténcia PEACE.)
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Etapa 5 - Implementacao do plano em resposta

e Comunique-se apenas através dos canais aprovados

ORAR

e Compartilhe as necessidades de oracdo por plano em resposta aprovado

DAR

IR

e Compartilhe as oportunidades de doacao por plano em resposta aprovado

e Comunique o processo para os fundos de assisténcia dedutiveis de impostos

designados (fundos de viagem administrados pelo processo de viagem PEACE):
e Preencha cheques a pagar para: Saddleback Church

e Escreva: “Assisténcia ao Pais" no memorando do cheque (por exemplo:
“Assisténcia a China”)

e Envie o cheque para::
Saddleback Church
A/C: PEACE Relief

1 Saddleback Parkway
Lake Forest, CA 92630

e O lider de equipe solicitara a viagem PEACE e registrard os membros da equipe

através do processo de viagem PEACE

e Os membros da equipe devem concluir o treinamento necessario para a viagem
PEACE

e O lider de equipe sera o responsavel pela contabilidade e as despesas

Etapa 6 - Discussiao

e No campo todos os dias
e Ao retornar com o lider do ministério de assisténcia da Saddleback

e Comtodaaequipe.

° |Isso serve para ajudar qualquer pessoa que esteja passando por um trauma
indireto pelo qual testemunhou. 90% dos voluntarios ficardo bem, mas
frequentemente 10% deles precisardo de ajuda.
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Etapa 7 - Publicacdo do relatério de viagem

e O lider de equipe devolvera os recibos e processara o relatério das despesas da
equipe

e Informara as equipes futuras sobre as atividades e condicoes
e Reportara as historias aos apoiadores e membros da Saddleback

e Asfotos e histérias sdo enviadas a equipe do Saddleback Relief para que sejam

incluidas nas midias sociais e em outras areas

Capelao de Assisténcia em Catdstrofes
(iniciais da palavra em inglés)

C - Chamado em um momento de dor.
Vocé é o guardido da experiéncia sagrada em tempos de crise. Vocé estard em terreno

sagrado para os afetados! Eles procurarao tratamento espiritual através de vocé.

H - Ajude na necessidade emocional imediata.
Demonstrar compaixao é estar emocionalmente presente no sofrimento. Vocé esta
presente no pior momento de suas vidas.

A - Auxilie com informacoes UGteis.
Esteja informado antes de entrar em campo. Relina as informacdes Uteis (por exemplo,

localizacdo da FEMA e companhias de seguros).

P - A oracao é curta, especifica; espontanea.
Deus fard, vocé sé precisa estar. As habilidades cognitivas das pessoas ficam muito
baixas em situacoes de catastrofes. Elas ndo entenderao grandes palavras da Biblia e

nao conseguirao se concentrar por muito tempo. Portanto, seja especifico e rapido.

L - Ouca os sentimentos.
No campo, as pessoas estdo assustadas. Nao se concentre em fazer, se concentre em
estar... fique na fila com eles, sente-se em siléncio, ajude a preencher a papelada. A

coisa mais importante no campo é a pessoa, ndo o trabalho.

A - Evite respostas cognitivas.
N3o tente responder a pergunta “Por qué?” Vocé ndo pode responder a algumas

perguntas, lembre-se, vocé estd ouvindo as emocoes, ndo pensando.

| - Convidado sem direito a conversas sobre Jesus.

A sua visdo de mundo pode n3o ser a visdo de mundo deles. As catastrofes sdo
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uma violacado dos sistemas de valores. Se vocé for questionado sobre Jesus, podera
compartilhar com eles. Mas ndo queremos irritar alguém por ter o direito de falar

sobre Jesus.

N - Precisa ouvir e esclarecer.
Esclareca primeiro e seja (til. Esclareca o que o sobrevivente esta procurando em
ajuda ou oracdo. Entdo, na hora certa, ofereca esperanca. Os sobreviventes devem

perceber que vocé ouviu e se importou..

Como prestar os primeiros socorros
espirituais

1. Esteja informado antes de entrar em campo; retina as informacoes Uteis.

2. Trabalhe em equipes pequenas de 2 a 3 pessoas de capeldes de assisténcia em
catastrofes.
a. Isso protege vocé e o sobrevivente.

b.Se possivel, homens devem ministrar aos homens e mulheres as mulheres.
3. Esteja presente fisicamente e emocionalmente.

4. Afaste as vitimas de enfrentar o evento para proporcionar uma sensacao de

seguranca.
5. OUCA: n3o sinta que precisa dar respostas para as perguntas “POR QUE”?

6. As habilidades cognitivas estdo baixas em tempos de crise. Ajude com

peguenas coisas.

7. Pegue 4gua e comida, um cobertor para aquecer, ajude a preencher qualquer

papelada.

8. Esclareca o que esta sendo dito, reformulando-o de volta a eles.

° Por exemplo, se alguém lhe pedir ajuda para encontrar “Sarah”, pergunte:
“Vocé precisa de ajuda para encontrar a sua filha Sarah?”

9. Conecte as pessoas com outras pessoas por idade, cultura, idioma etc.

10. Informe as vitimas quanto tempo vocé planeja estar 14 e que outras pessoas
virao.

11. Se pedirem para rezar; pergunte: “O que vocé gostaria que eu orasse por

vocé?”
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12. Aoracio deve ser curta, especifica e espontanea.
13. Uma catastrofe ndo é o melhor momento para discutir o plano de salvacao.
14. Acomodar outras crencas nao significa que vocé estd aceitando essa fé.

15. Proporcione uma sensacao de privacidade e confidencialidade.

a. Os sobreviventes compartilharao as coisas com vocé e assumirao a
confidencialidade.

b. Cuidado para ndo fofocar através da oracao.

16. Em caso de dlvida sobre a estabilidade de uma pessoa, entre em contato com

um profissional de saude.

EAZER
1.Reconheca a perda, especificamente.
a. Use o nome da pessoa e/ou indique o que aconteceu com ela.
i.‘Sinto muito, vocé perdeu a sua casa.
ii.‘Sinto muito, vocé perdeu George.”
2.Dé permissao para lamentar.
a. Deixe-os saber que ndo ha problema em chorar.
3.0uca sem julgamento.

4.Permita que a pessoa em luto fale sobre sua perda, o falecido ou a situacao/
evento tragico.

a. Se ndo estiver a vontade para ouvi-los, encontre alguém que esteja.
5.Faca perguntas abertas sobre o evento.
6.0fereca assisténcia pratica.

a. Diga a eles onde eles podem obter comida, 4gua, seguro etc.
7.Capacite com pequenas escolhas e decisdes - ndo sobrecarregue a pessoa.

a. Por exemplo, ndo pergunte apenas: “O que vocé quer comer?” Em vez
disso, pergunte se eles querem um sanduiche de peru ou presunto.

8.Compartilhe palavras de admiracao pelo falecido, se apropriado.
9.Diga: “Sinto muito” ou “Sinto muito por sua perda”.
a. “Nao consigo sentir a sua a dor, mas estou aqui por vocé”.
b. “Vocé gostaria de conversar?”
c. “Que seu Deus te abencoe e te dé forcas”.

”n

d. “Estou sofrendo com vocé pela morte de

”

e. “Eu sei que vocé vai sentir muita falta de
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1. Nao evite a pessoa que estd sofrendo.

a. Novamente, se vocé nao se sentir a vontade para compartilhar o sofrimento
de outra pessoa, encontre alguém que esteja.

2. Nao atribua culpa ou responsabilidade.

3. N3o tente responder a pergunta “POR QUE?”
4. Nao minimize a perda.

5. Nao mude de assunto que nao seja o falecido.
6. Nao fale muito - OUCA.

7.Na&o diga: “Eu sei como vocé se sente”.
a. “Foi ou é a vontade de Deus”.
b.“Ela ou ele esta em um lugar melhor agora”.
c. “O tempo cura todas as feridas”.
d.“Seja forte”.
e. “Nao chore”.
f. “Ele ou ela descansou’”.
g.“O Senhor sabe o que é melhor”.

h.“Fique feliz que acabou”.
ESCLARECENDO AS NECESSIDADES CULTURAIS

e Ha algo de especial que vocé gostaria que eu soubesse sobre como ajuda-lo

nessa crise?
e Qual seria a coisa mais Util que eu poderia fazer por vocé agora?
e Existe algo especial que eu poderia fazer por (o falecido)?

e Ha algo de especial que eu poderia contar a alguém sobre como vocé gostaria

que o corpo de (o falecido) fosse tratado?
e Vocé tem alguma necessidade religiosa especial em que eu possa ajuda-lo?
e Vocé tem alguma duvida sobre o que estard acontecendo agora?

e Vocé tem alguma restricdo religiosa ou cultural que eu devo conhecer?
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Resposta especifica a cada idade em uma
catastrofe

O medo é areacao comum; Confianca é a necessidade comum

e Do nascimento aos 2 anos: contato fisico (segurar); recuperacao do principal

responsavel

e 2 a3anos: contato fisico (sentar-se ao lado, segurar as maos); recuperacio do

principal responsavel
e 3 a6 anos: contato fisico (sentar-se ao lado); recuperacéo da familia, reconforto

e 6 a12anos: restauracao dos lacos, estabelecimento das rotinas e ordem,

reconforto

e 12 a 18 anos: determinacao de identidade, restauracao dos lacos com os

colegas (organize uma area para os adolescentes)

e 19 a 65 anos: capacite com escolhas, restaure a ordem, garanta

confidencialidade, forneca informacoes

e Mais de 65 anos: ouca as histérias/preocupacoes, restaure a ordem e os lagos,

capacite com escolhas, estabeleca as rotinas normais, dé dignidade

Como eu confio em Deus (adoro)
Depois de Uma Perda?

A seguir, um sermdo de Rick Warren apés a Tempestade de Fogo ocorrida em outubro de
2007 no sul da Califérnia. Fornecemos a todas as nossas equipes porque existem referéncias
biblicas que podem ajudar no ministério das pessoas. Por uma questdo de tempo, é melhor

que vocé os informe de que esse sermdo estd presente nos manuais, se necessdrio.

A CONFIANCA de J6 em Deus
Em tempos de tragédia e perda, busque a Deus, ndo se distancie Dele

Diga a Deus como vocé se sente exatamente
“Entdo Jo se levantou, e rasgou o seu manto, e rapou a sua cabeca, e se lancou em
terra, e adorou” J6 1:20 (GW).
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“Por isso ndo reprimirei a minha boca; falarei na angustia do meu espirito; queixar-
me-ei na amargura da minha alma!” J6 7:11(TEV).

“Levanta-te, clama de noite no principio das vigias; derrama o teu coracdo como aguas
diante da presenca do Senhor” Lamentacdes 2:19 (NCV)

“Cri, por isso falei. ‘Estive muito aflito!”” Salmos 116:10 (NCV)
O livro de Habacuque pergunta: por que Deus?
Sobre quais frustracdes vocé precisa conversar com Deus?

Nao se torne amargo

E disse: “Nu sai do ventre de minha mae e nu tornarei para |a; o Senhor odeu, e o
Senhor o tomou: bendito seja o nome do Senhor! Em tudo isto J6 ndo pecou, nhem
atribuiu a Deus falta alguma” J6 1:21-22 (LB).

Na amargura, ndo conseguimos ver de forma ampla, nos focamos em ndés mesmos. A
amargura nao nos permite desfrutar de Deus.

Por que posso louvar a Deus quando estou com dor?

e Deus nunca deixara de me amar (J6 10:12)

Deus tem um plano para a minha vida (J6 23:14)

Deus se preocupa com todos os detalhes da minha vida (J6 23:10, 31:4)

Deus esta no controle das coisas que ndo entendemos (J6 34:13)
e Deus me protegera (J6 5:11)

“Porque ainda que a figueira nio floresca, nem haja fruto na vide; ainda que
decepcione o produto da oliveira, e os campos nao produzam mantimento; ainda que
as ovelhas da malhada sejam arrebatadas, e nos currais ndo haja gado. Todavia eu me

alegrarei no Senhor; exultarei no Deus da minha salvacdo.” Habacuque 3:17-18 TEV)

AFENAO TESTADA NAO E FE.
Una- | | 50.NG I unt

(Elihu) “Porquanto ha furor, guarda-te de que néo sejas atingido pelo castigo violento,
pois nem com resgate algum te livrarias dele. Estimaria ele tanto tuas riquezas? Nao,
nem ouro, nem todas as forcas do poder. Nao suspires pela noite, em que os povos
sejam tomados do seu lugar. Guarda-te, e ndo declines para a iniquidade; porquanto

isso escolheste antes que a aflicdo. Eis que Deus é excelso em seu poder; quem ensina
como ele? Quem lhe prescreveu o seu caminho? Ou, quem lhe dira: Tu cometeste
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maldade? Lembra-te de engrandecer a sua obra, gue 0os homens contemplam” J6
36:18-24 (CEV).

“Buscai ao Senhor e a sua forca; buscai a sua face continuamente” 1Crénicas 16:11
(TEV).

“Os mansos verao isto, e se agradardo; o vosso coracdo vivera, pois que buscais a
Deus” Salmos 69:32 (TEV).

PAULO “Porque sei que disto me resultara salvacdo, pela vossa oracdo e pelo socorro
do Espirito de Jesus Cristo” Filipenses 1:19 (NCV).

Adorar a Deus é simplesmente amar a Deus.
Entrego meu futuro a Deus

“Entdo sua mulher lhe disse: Ainda reténs a tua sinceridade? Amaldicoa a Deus, e
morre. Porém ele Ihe disse: Como fala qualquer doida, falas tu; receberemos o bem
de Deus, e ndo receberiamos o mal? Em tudo isto ndo pecou J6 com os seus labios” J6
2:9-10(NLT).

“Ainda que ele me mate, nele esperarei” J6 13:15 (KJV).
“Porque todas estas coisas os gentios procuram” Mateus 6:32a (CEV).

e Arespostade J6 foi umarendicdo total.

e Naoimporta o que aconteca, louvarei a Deus.

e O medo é o que te machuca. As pessoas magoadas magoam outras pessoas.
Sadraque, Mesaque e Abednego em Daniel 3 na fornalha de fogo ardente

e Sevocé tem fé como eles, nada pode lhe fazer mal.

e As vezes Deus n3o nos tira do fogo, Ele nos deixa passar por isso.

e O fogo refina metais preciosos.
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Confio em Deus, Jesus Cristo, em todas as areas da minha vida

JESUS: “Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis aflicoes,
mas tende bom animo, eu venci o mundo” Jodo 16:33 (Mes)

“A qual, professando-a alguns, se desviaram da fé. A graca seja contigo. Amém”
1Timéteo 6:21 (LB).

e O luto é amaneirade Deus lidar com a perda.

e Bem-aventurados os que choram. Mateus 5:4

e Nunca abandone alguém de luto, ajude-o a superar isso

Para ver a tua forca e a tua gléria, como te vi no santuario. Salmos 63:2
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Saddleback RELIEF - Diretrizes éticas

Antes de uma catastrofe acontecer, as pessoas geralmente sdo emocionalmente
firmes. Apds uma catdastrofe, os sobreviventes passardo por varias fases emocionais.
Eles primeiro experimentam um nivel emocional baixo depois que o evento ocorre,
gue sera seguido por um pico quando a ajuda a catastrofe chegar. Depois eles
vivenciam um nivel emocional ainda mais profundo depois que os trabalhadores da
assisténcia contra catastrofes vao embora. Isso pode ser porque todos os ajudantes
se foram, mas ainda ha muito que fazer. Finalmente, havera uma melhora gradual
amedida que se recuperarem. Algumas pessoas levam anos para se recuperar,

enquanto outras levam meses.

Fases emocionais durante os trés estagios da resposta
as catastrofes

Lua de mel (coesdo comunitaria)

Estigio de reconstrugdo a longo prazo

heroica Desilusdo Reconstrugio

q Um novo
comego
™~ \F;tos geradores
e reacdes de
aniversario

Reagdes profundas ao evento

Pré-catistrofe

Ameaca/Aviso Inventario

Luto

Linha do tempo

Tome cuidado para nao prejudicar o esforco do grupo com palavras ou acoes
descuidadas. Cada pessoa deve se lembrar de que representa ao Senhor e aigreja.

Todas as atitudes e acoes devem refletir os ensinamentos de Cristo.

Tire um tempo para ouvir as vitimas. Nunca fique tdo ocupado em resposta as
necessidades fisicas que esqueca as pessoas para as quais veio ajudar. Na maioria dos
casos, a maior necessidade da vitima é ter alguém ouvindo a sua histéria. No entanto,
nao tente atender as necessidades fisicas ou pessoais com as quais vocé ndo estd
treinado. Sempre esteja disposto a encaminhar uma vitima ou problema para uma

pessoa qualificada, se for algo que vocé nao consegue lidar.

Respeite a propriedade das vitimas. Coisas que podem parecer inUteis para vocé
podem ser preciosas para outra pessoa.
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Nunca aceite contribuicdes das pessoas que vocé ajuda. Se eles pedirem para

contribuir, encaminhe-os para um endereco para onde podem enviar uma doacao.

Seja sensivel ao fato de que as informacoes compartilhadas por uma vitima em sigilo

devem permanecer assim. Respeite a privacidade de cada individuo.

Ao tirar fotos de danos causados por catastrofes, seja sensivel as pessoas envolvidas. Se
elas estiverem presentes, sempre peca permissdo. Nunca tire fotos em grupo ou selfies

em que vocé esteja sorrindo na frente da casa ou propriedade danificada de alguém.

Ao compartilhar informacodes sobre a ajuda disponivel as vitimas, verifique se as
informacoes estao corretas. Ao compartilhar informacoes sobre uma situacao de
catastrofe, verifique se seus fatos sdo precisos. Nao participe da disseminacao de

rumores que circulam apdés uma catastrofe.

Os trabalhadores tém uma oportunidade Gnica de colocar sua fé em acdo. Muitas
vezes, o ministério abre as portas para o testemunho pessoal. Esteja preparado para

compartilhar a fé em Jesus Cristo quando surgir a oportunidade.

No entanto, vocé também precisa entender que, embora as habilidades cognitivas de
uma pessoa sejam normalmente equilibradas com as suas reacdes emocionais, apds
uma catastrofe, as suas habilidades cognitivas estarao no nivel mais baixo e as reacoes
emocionais no nivel mais alto. A luz disso, vocé sé deve dar o evangelho quando

solicitado pelo sobrevivente, a fim de evitar manipula-los involuntariamente

i

Funcionamento cognitivo. Reagdes emocionais

Durante a circunstancia da “catastrofe”
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Saddleback RELIEF -
Diretrizes de S

Mantenha-se em boa salide e em boas condicoes fisicas. Faca exames fisicos
regulares. Consulte o seu médico sobre o seu envolvimento na assisténcia em
catastrofes. Receba as vacinas recomendadas pelo CDC. Tome os medicamentos
prescritos pelo seu médico. Se possivel, solicite uma prescricao de backup para
medicamentos. Nao ha como dizer quando a chamada para sair pode chegar. Portanto,
mantenha-se sempre saudavel e preparado.

Trabalhe dentro de seus pontos fortes e limitacoes: fisico (forca e satiide), emocional
(controle do estresse) e mental (conhecimentos e habilidades). Leve itens de satide
pessoal que sejam Uteis para seu conforto e bem-estar. Use roupas, calcados e
equipamentos especiais adequados as tarefas e condicdes que vocé enfrentara. Evite
ficar sentado ou parado na mesma posicao, exposicao constante ao sol e exposicao
prolongada a dgua, calor e frio.

Comaregularmente, beba bastante dgua e, se necessario, use protetor solar.
Descanse quando puder. Nao baseie a sua carga de trabalho na carga de outra
pessoa. Mantenha o seu ritmo. Dormir sera dificil. Tenha cuidado em areas de
perigo onde vocé pode encontrar trafego intenso, vidros quebrados, pregos e linhas
elétricas derrubadas. Relate todas as lesdes ao coordenador de primeiros socorros.

Familiarize-se com a politica e os procedimentos para doencas e lesdes no local.

Uma catastrofe, por definicdo, envolve tumulto e confusdo. Os procedimentos
normais foram totalmente interrompidos. Portanto, todas as precaucées devem
ser tomadas pelo responsavel pela resposta para garantir a seguranca. Aqui estao

algumas sugestoes para ajudar a proteger a seguranca dos trabalhadores

e Antes de entrar em um imdvel como uma equipe, o lider de equipe deve
examinar a estrutura quanto a danos e riscos potenciais.

° Informe a sua equipe sobre possiveis riscos.

e Antes de entrar em imodveis danificados, verifique se todos os servicos publicos
(eletricidade, gas, telefone, cabo etc.) foram desligados. Verifique com as

concessionarias, se necessario.

° Nunca suponha. Se vocé ndo sabe, ndo entre.
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e Sempre suponha que as linhas elétricas derrubadas estdo energizadas até as
empresas de energia notificarem que foram desligadas. Mesmo assim, tenha
cuidado ao redor das linhas, pois elas podem ser energizadas devido a geradores
inadequadamente usados em residéncias. Elas também podem se enredar em

equipamentos ou No seu corpo.

e Use equipamento de seguranca conforme fornecido e necessario. Sapatos,
luvas e capacetes com solas pesadas ou de aco devem ser usados em areas de
catastrofes. Se vocé estiver trabalhando em ambientes fechados, use sempre

mascaras com classificacdo N95.
e Leve iluminacao adequada ao entrar em imdveis escuros.
e N3io use ferramentas elétricas, a menos que vocé seja devidamente treinado.

e Ao usar motosserras ou ferramentas elétricas, use equipamento de segurancae
nao trabalhe sozinho.

e N3io entre em casas ou pordes inundados sem investigar a drea para determinar

onde existem buracos ou objetos escondidos.

e Sempre se proteja de cobras, insetos e outros animais durante o trabalho de
limpeza.

° As cobras geralmente se escondem sob maéveis e detritos.
e Nunca beba ou use dgua até que seja verificada que esta segura.
e Tome cuidado para descansar e se proteger contra excesso de esforco.

e Sevocé estiver tomando medicacao, certifique-se de ter um suprimento

adequado e toma-lo como prescrito.

° Oslideres de equipe devem estar cientes de quais prescricoes seus membros
precisam.

e Armazene ferramentas, escadas e suprimentos em locais seguros.

° Mantenha as ferramentas afiadas afastadas das passagens com as pontas do
fragmento viradas para baixo.

e Facadasegurancauma prioridade.
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Saddleback RELIEF -
Diretrizes de Conducado Segura

Abaixo estao todas as regras que os motoristas da equipe devem seguir. Aborde-as

individualmente com cada motorista.

Os motoristas de veiculos alugados devem enviar seu o registro DMV para a
Saddleback Church antes de uma viagem ser aprovada para dirigir e estar coberto
pela apédlice de seguro da igreja.

Adquira a apélice de seguro opcional da locadora por responsabilidade e colisao
no momento do aluguel do veiculo. Caso contrario, se vocé estiver envolvido em
um acidente de automovel e for considerado culpado, a sua apélice de seguro de
automovel pessoal serve como cobertura principal. Vocé pode nio ter cobertura
suficiente para o incidente, dependendo da extensao dos danos e/ou niimero de

pessoas feridas.

RESPONSABILIDADES DO MOTORISTA - Para todos os veiculos
1. Dirija com seguranca e seja cortés! Vocé estd representando Jesus.
2. Os motoristas nao devem exceder o limite de velocidade registrado.

3. Os motoristas devem manter uma velocidade segura para as condicoes
meteoroldgicas e da estrada, independentemente do limite de velocidade
estabelecido.

4. Aperte o cinto de seguranca - Todo passageiro deve usar um cinto de
segurancga/assento.

5. Sempre deve haver duas pessoas acordadas e alertas na van ao dirigir o tempo

todo (o motorista e o copiloto no banco direito do passageiro dianteiro).
6. Os motoristas ndo devem falar ao celular ou radio ao dirigir.

7. Os copilotos serao responsaveis pela comunicacao entre vans e veiculos
durante a conducao.

A Saddleback nao nos permite dirigir em paises estrangeiros. Utilize motoristas da
igreja local ou transporte publico, como taxis.
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Saddleback RELIEF - Lista de bagagem
individual (AMOSTRA)

Ndo gaste muito tempo lendo esta lista. Dependendo da quantidade de tempo que vocé tem
para passar pelo restante do material, determine quanto tempo serd util para dedicar a esse

assunto na sua aula.

Lembrete: O que vocé levar, VOCE carrega!

Mochila pequena (transporte de avido e van):

Identificacdo de imagem (por exemplo, carteira de motorista)

Dinheiro (para alimentos + para emergéncia)

Lanches de alta energia (por exemplo, barras energéticas)
Vitaminas/medicamentos/comprimidos para enjoos

Oculos de sol (por favor, tire quando estiver conversando com alguém) com cordao
Biblia de viagem

Revistas

Canetas

Desinfetante para as maos

Toalhetes de mao

Maleta ou saco de viagem de tamanho médio - limite de 22 kg (de preferéncia,
sacos de viagem)::

2 pares de calcas compridas (obrigatorias na maioria dos locais de trabalho)

1 par de shorts (apenas estilo bermuda, nada de shorts curtos)

Camiseta de manga longa ou camisa de trabalho (pelo menos uma)

Camisetas de manga curta ou de trabalho (sem estdbmagos ou ombros aparecendo)
Casaco leve ou moletom

1 par extra de sapatos (podem ser os usados no avido)

1 par de sandalias de banho

Capade chuva?

Para culto na igreja:
Homens - 1 par de calcas estilo Docker e 1 camisa pdlo ou social

Mulheres - 1 saia longa e blusa ou vestido longo

Lencdis e cobertor fino OU saco de dormir
Travesseiro pequeno
Almofada
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Protetor solar

Chapéu

Repelente de insetos

Escova de dentes e pasta
Desodorante

Toalha

Pano de rosto

Sabao

Lanches para cada dia

Lanterna com pilhas sobressalentes
Sacos grandes com fecho de ziper
Sacos de lixo de plastico (para roupas sujas/molhadas)
Camera

Acessorios para dormir—tampoes para os ouvidos, protetores para os olhos
*Nada de joias e recomenda-se pouca maquiagem

Equipamentos de seguranca

Botas

Luvas de trabalho em couro

Luvas de trabalho industriais impermeaveis
Oculos ou 6culos de seguranca

5 mascaras respiratorias (classificacdo NP95)

Saddleback RELIEF - Procedimentos de
emergeéncia

SE ALGO DER ERRADO

e Entre em contato com aigreja anfitria local (escreva o niimero de contato do

pastor)

e Numero de emergéncia da Saddleback Church: 1-949-587-5115 (use apenas
em situacoes de emergéncia verdadeira se nio puder entrar em contato com o

coordenador de assisténcia na Saddleback)
e Documente tudo (datas, horarios, acdes, pessoas, testemunhas - tire fotos)

e ORE - continue orando o tempo todo durante a crise
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PLANO DE EVACUAGAO

Se vocé precisar evacuar ou acredita que a evacuacao é uma possibilidade, entre em

contato com o coordenador de assisténcia na Saddleback, conforme indicado acima.

Cada lider de equipe “DETERMINARA” um plano de evacuacdo com rotas de fuga

primdrias e alternativas e informara essas rotas para todos os membros da equipe.
Cada van/veiculo devera ter esse plano/mapa o tempo todo.

A maioria dos incidentes acontece sem aviso prévio. O planejamento prévio das rotas
de evacuacao é uma responsabilidade essencial do lider de equipe. O lider de equipe
precisa assumir o papel de lideranca e manter todos os membros da equipe calmos e

envolvidos na evacuacado em seguranca da area.
Se um furacio estiver na previsao

Avalie o status do furacao pelo menos 72 horas antes da chegada estimada na terra.

Se as condicoes determinarem, evacue para o local planejado.

Retorne aigreja anfitria ou a uma area que esteja bem além da area de impacto

estimada, no minimo 48 horas antes da chegada estimada na terra.

Notificacao:
e Mantenha a Saddleback Church notificada sobre o seu status e localizacao
e Mantenha asuaigreja parceira notificada sobre o seu status e localizacao

e Mantenha TODOS os lideres de equipe notificados sobre seu status e

localizacado
e Mantenha TODOS os membros da equipe cientes de seus planos

AREA/LOCAIS DE EVACUAGAO:

O lider de equipe devera identificar um local de evacuacao primario e um local de
evacuacdo alternativo. Todos os membros da equipe devem conhecer a localizacao
desta area de evacuacdo. Esses locais de evacuacao precisam ser pré-determinados e

marcados nos mapas em cada veiculo/van.
QUANDO ACONTECER UMA CATASTROFE
e Fique calmo. Mantenha os membros da sua equipe calmos.

e Ore pelo discernimento, sabedoria e ajuda de Deus.
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No caso de um TERREMOTO

A construcio civil no Haiti é consideravelmente diferente do que é feito nos Estados
Unidos. Para a maioria dos edificios, eles usam alvenaria ndo reforcada / construcao

em blocos, que é suscetivel a desmoronar durante um terremoto.

e Lembre-se: o primeiro terremoto pode ser um precursor de um terremoto maior
e tremores secundarios podem parecer tao violentos quanto o terremoto principal.
PODEM EXISTIR VARIOS TERREMOTOS - entio fique atento e preparado.

e Minimize os seus movimentos para alguns passos até um local seguro proximo

até que o tremor pare e vocé tenha certeza de que sair é seguro.

e Os procedimentos padrao de terremoto que usamos nos Estados Unidos
provaram nio ser eficazes no Haiti. Faca um PRE-PLANEJAMENTO com a sua

equipe do melhor local de saida e encontro durante um incéndio ou terremoto.

e Sevocé estiver EM AREAS INTERNAS durante um terremoto, use este plano

de saida para deixar o imdvel e ir até um local seguro de encontro.

e Mova-se parauma area livre, longe de arvores, placas, prédios, fios elétricos e

postes. Afaste-se de prédios, iluminacao publica e fios de servicos publicos.
e Uma vez que vocé esteja em um local aberto, fique 14 até o tremor parar.

e Sevocé estiver em uma CALCADA PERTO DE IMOVEIS, afaste-se de qualquer
imovel ou ressalto. Proteja-se contra a queda de tijolos, vidros, gesso e outros
detritos.

e Caso esteja DIRIGINDO, estacione ao lado da estrada e pare. Evite viadutos,
linhas de energia e outros perigos. Fique dentro do veiculo até que o tremor
termine. Pare o mais rapido que a seguranca permitir e permaneca no veiculo.
Evite parar perto ou sob prédios, arvores, viadutos e fios de energia elétrica.
Prossiga com cuidado quando o terremoto parar. Evite estradas, pontes ou

rampas que possam ter sido danificadas pelo terremoto.
QUANDO VOCE FOR DESCANSAR ANOITE
e Coloque os sapatos ao lado da sua cama para calca-los facilmente antes de sair

e Deixe a sua mochila acessivel para levar com vocé
° Verifigue se vocé estd com o seu passaporte
° Garrafacheiade adgua
° Medicamento
° Botas de trabalho préximas a vocé
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Apoio emocional: ajudar os membros da equipe a trabalharem com as muitas reacdes

emocionais e intelectuais das suas experiéncias no exterior.

e Os membros da equipe terdo reacoes diferentes de sua viagem transcultural,
dependendo de suas experiéncias anteriores, do ambiente que encontrarem, de
sua composicdo emocional e do sofrimento humano encontrado.

° Oslideres de equipe devem considerar estarem disponiveis aos membros

da equipe para falar sobre as suas experiéncias. Eles também devem planejar

o que fazer caso as necessidades do membro exigirem atencao especial. Na

Saddleback, os lideres de equipe podem encaminhar os membros que precisam

de cuidados especiais a um conselheiro leigo na igreja ou a um profissional.

Pense em quais recursos a sua igreja possui e forme um plano com base nisso.
e Os pequenos grupos precisam apoiar os repatriados ou a equipe de viagem

ouvindo, fazendo perguntas e passando tempo juntos

e Pode ser util, durante a viagem, fazer uma discussao noturna em que todos

conversem sobre o dia de cada um.

e Asvezes, uma “festa de retrospectiva’, incluindo fotos e lembrancas para
amigos e apoiadores, propicie aos membros da equipe a chance de compartilhar
as suas historias e processar emocionalmente as suas experiéncias. A narracao da

sua histéria pode ser terapéutica por si s6, se necessario.

e Asinformacodes do estresse de reentrada sdo Uteis se forem apresentadas ao
pequeno grupo para que eles possam entender e ndo serem pegos de surpresa
guanto as reacoes tipicas dos membros da equipe ao retornar, isto &, criticas a
propria cultura, “desperdicio, excessos, americanos mimados,” impaciéncia com
americanos apaticos, culpa por bens materiais. “Gloriosamente arruinado”, como
Kay Warren chama, pode ser uma maneira positiva de ver um novo processo de

despertar em seus coracoes e vidas como resultado dessa viagem!!!

Apoio espiritual: tempo gasto com os membros da equipe em oracao, estudo e

reflexao sobre as suas experiéncias.
e Oracao continuada.
e Forte apoio familiar.

e O estudo daBibliae o curriculo dos pequenos grupos para ajudar no estresse

de reentrada devem comecar na semana seguinte ao retorno.
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e Aequipe de oracdo continua orando depois que a equipe chegaem casae

durante o tempo de readaptacao.

Varios amigos mais préximos ou membros da equipe que retornam precisam

estar bem informados sobre o estresse de reentrada para ajudar seus amigos a
processarem as experiéncias; caso sejam expressas emocoes sérias e avassaladoras,
os conselheiros leigos ou equipe de aconselhamento podem estar disponiveis para
ajudar na adaptacao. Para as igrejas que nao tém conselheiros, alguém da equipe

familiarizada com o estresse de reentrada pode se encontrar com eles.

Como reconhecer os mecanismos adaptativos de reentrada
Isso pode ser (til para o pequeno grupo ou amigos préximos do viajante. Muitas
pessoas lidam com o estresse de reentrada de muitas maneiras diferentes. Existem

trés categorias comuns para observar a maneira como as pessoas lidam.

ISOLA-SE e torna-se alienado

e Afasta-se de uma situacao estressante ficando sozinho ou com pessoas que
pensam da mesma forma (por exemplo, pessoas que serviram por pouco tempo).

° Algumas pessoas sdo haturalmente mais introvertidas e precisam de um tempo
sozinhas. Vocé terd que tentar discernir da melhor maneira possivel se o membro da
equipe estd agindo naturalmente ou se hd algo errado.
e Continua a se identificar com a cultura local em sua maior parte, mas apresenta
grandes reacdes negativas.

° Como dito anteriormente, é natural alterar certos aspectos de seu estilo de vida
ao voltar de uma viagem como essa. Mas se o membro ficar tdo focado em suas
diferencas com a cultura que incomoda a sua familia, pode haver um problema.

e Pode expressar uma forte postura de julgamento em relacdo aos valores e

estilo de vida da cultura doméstica (igreja, amigos da familia, politica).

e Pode sentir uma forte culpa pelo materialismo e riqueza da cultura doméstica.

° Mais uma vez, vocé terd que discernir da melhor maneira possivel, a linha ténue
entre isso e uma mudanca natural na mentalidade.

e Pode tender a sonhar muito com a experiéncia de curto prazo, mantendo

memorias

e Desconhece alternativas para impactar a cultura doméstica (igreja ou grupo da

area).
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o NECESSIDADES: alguém que passou por um estresse de reentrada para ajudar

aentender o processo de transicao e explorar as opcoes.

IMITA e é socializado novamente
e “Torna-se nativo” rapidamente voltando as normas convencionais.
e Retoma avida como se nada tivesse acontecido.

e Nao foi possivel traduzir o impacto da experiéncia de curto prazo para o resto

davida.
e Pode haver uma necessidade muito alta de aceitacdo pela cultura doméstica.

e Pode ter medo das repercussdes de ser diferente ou permanecer de acordo

com as proprias convicgoes.

o NECESSIDADES: estar com pessoas orientadas as missdes compassivas que

podem ajudar a classificar o impacto da experiéncia de curto prazo.
INTEGRA-SE e é proativoe
e Aceita arealidade das transicoes entre duas culturas.

e Relaciona-se com a cultura doméstica de uma maneira que ndo compromete ou

nega os novos valores ou licoes aprendidas com a experiéncia de curto prazo.
e Reconhece que as mudancas ocorreram através da experiéncia de curto prazo.
e Continua a aprender sobre o estilo de vida incorporando o antigo e o novo.

o PROCURA: apoio de pessoas com posicoes semelhantes.

Transtorno de estresse pos-traumdtico (TEPT)
Esse é um assunto complicado e, por esse motivo, vocé pode ndo ter tempo para analisd-

lo na aula. O contetdo abaixo é apresentado para que os aprendizes possam consultd-lo.

Definicao: um disturbio que pode ocorrer apds a experiéncia ou testemunho de
eventos com risco de vida, eventos terroristas, catastrofes naturais, acidentes graves,

sofrimento humano ou agressdes pessoais violentas.

Embora nao seja muito frequente em projetos de curto prazo do plano PE.A.C.E., isso
pode ser frequente nos projetos de assisténcia do P.E.A.C.E., os membros da equipe

podem ser expostos a condicoes severas de tragédia e sofrimento humano.
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e Testemunhar o sofrimento e a tragédia pode sobrecarregar uma pessoa

psicologicamente, espiritualmente e fisicamente.

e Os membros que estdo em maior risco sdo aqueles expostos a condicoes
severas e podem ter problemas emocionais/psicologicos nao identificados antes

doinicio da viagem.

e Eimportante poder identificar os sinais e sintomas do TEPT em um membro

gue retornou para ajudar a obter o tratamento necessario o mais rapido possivel.

As pessoas que sofrem de TEPT frequentemente revivem a experiéncia através de
pesadelos e flashbacks, tém dificuldade para dormir e se sentem desapegadas ou
afastadas; esses sintomas podem ser graves o suficiente e durar o suficiente para

prejudicar significativamente a vida da pessoa.
Tenha em mente:

e A pessoa foi exposta a um evento traumatico no qual o que segue abaixo estava

presente:

e A pessoa testemunhou, vivenciou ou foi confrontada com um evento ou
eventos que envolviam morte real ou ameacada ou ferimentos graves, ou uma

ameaca a salde fisica de si prépria ou de outros.
e Aresposta da pessoa envolveu intenso medo, desamparo ou horror.

O evento traumatico € persistentemente vivenciado novamente de uma (ou mais) das

seguintes maneiras:

e Recordacdes angustiantes recorrentes e intrusivas do evento, incluindo

imagens, pensamentos ou percepcoes.
e Sonhos angustiantes recorrentes do evento

e Age ou sente como se as vistas e eventos traumaticos fossem recorrentes
(inclui uma sensacao de reviver a experiéncia, ilusdes, alucinacdes e episddios de
flashback).

¢ Intenso sofrimento psicoldgico ao se expor a sinais internos ou externos que

simbolizam ou se assemelham ao aspecto do evento traumatico.

e Reatividade psicoldgica na exposicdo a sinais internos ou externos que

simbolizam ou se assemelham a um aspecto do evento.
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O membro evita qualquer coisa associada ao trauma e possui uma capacidade em
resposta geral entorpecente (ndo presente antes da viagem), conforme indicado por

trés ou mais dos seguintes itens:

e Esforcos para evitar pensamentos, sentimentos ou conversas associadas ao

trauma.

e Esforcos para evitar atividades, lugares ou pessoas que despertam lembrancas

do trauma.

e Incapacidade de recordar um aspecto importante do trauma.

e Diminuicdo acentuada do interesse ou participacdo em atividades significativas.
e Sentimentos de desapego ou distanciamento dos outros.

e Gama restrita de emocdes (por exemplo, incapaz de ter sentimentos amorosos).

O membro apresenta sintomas persistentes do aumento de estimulacdo (ndo

presentes antes da viagem), conforme indicado por dois ou mais dos seguintes itens:

e Dificuldade para dormir

Irritabilidade ou explosbes de raiva

Dificuldade de concentracao

Hipervigilancia

Resposta de sobressalto exagerada

Duracao dos sintomas por mais de 1 més

Os problemas causam sofrimento ou prejuizo significativos nas areas social,

ocupacional, conjugal ou outras areas importantes da vida.

Se alguma dessas indicacoes for observada, entre em contato com o lider de

equipe e incentive o membro da equipe a buscar ajuda profissional.
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Saddleback RELIEF - Pacto de Viagem

Todo membro da equipe obedecera e seguird as instrucoes do lider de equipe,

sem resmungar ou reclamar. Estamos todos sob autoridade. Os lideres de equipe
receberam essa autorizacdo para liderar e servir a equipe e garantir o bem-estar
das equipes. Se o lider de equipe orientar uma evacuacao, todos os membros da
equipe seguirdo essas instrucoes e farao todos os esforcos para ajudar no plano de

emergéncia/ evacuagao sem questionar.

Obedecei a vossos pastores, e sujeitai-vos a eles; porque velam por vossas almas, como
aqueles que hdo de dar conta delas; para que o facam com alegria e ndo gemendo, porque
isso ndo vos seria util. Hebreus 13:17

1. O lider de equipe liderara pelo exemplo e exemplificara Jesus Cristo.

2. Os lideres de equipe devem monitorar as informacdes meteorolégicas e de
noticias e manter-se atualizados.

3. Os lideres de equipe devem manter contato com aigreja parceira local.

4. Os lideres de equipe devem entrar em contato com o posto de comando de
assisténcias da Saddleback Church para manter-se atualizados sobre as noticias e

assuntos climaticos pelo menos todos os dias enquanto estiver em campo.

5. Os lideres de equipe devem manter toda a equipe informada sobre as

informacoes necessarias.
TODOS CONCORDAMOS COM ESTES CONCEITOS DE EQUIPE::

1.Prepare a sua familia para uma emergéncia local antes de sair.

a. Ref. Manual de Preparacdo de Assisténcia em Catdstrofes da Saddleback
Church.

2.Esteja de acordo com a Declaracao de Fé.
3.Esteja de acordo e siga o Pacto de Equipe.

4. Esteja bem fisicamente para trabalhar em um ambiente quente, imido,
empoeirado e desconfortavel, realizando trabalhos manuais, incluindo trabalho
pesado, demolicao e limpeza, usando protecao respiratoria, luvas e botas
servindo e HONRANDO a Deus sem reclamar.

5.Siga as orientacoes dos lideres de equipe.
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6.Tenha as imunizacdes necessarias.
7.Espere as piores condicdes - prepare-se para o pior - espere o melhor.

8.Esteja pronto para ficar sem acomodacodes durante toda a viagem.

a. Vocé sempre deve ter acomodacées, mas as vezes, no inicio da viagem, nem
sempre se sabe como serdo essas acomodacoes.

9. E essencial que os trabalhadores de assisténcia permanecam saudaveis.
10. Vou comer direito, dormir bem e beber muita agua.

11. NAO levamos vitimas a um incidente.

a. Isso significa que é melhor para os voluntdrios que estdo enfrentando
problemas familiares ou de trabalho quando a equipe estd saindo, deixar a
viagem e se juntar a outra equipe quando ndo estiverem mais lidando com
os problemas. Quando as pessoas enfrentam esse tipo de desafios, elas ndo
conseguirdo dedicar sua concentracdo total para ajudar os sobreviventes de
uma catdstrofe.

12. Mantenha os lideres de equipe informados.
13. Permanecam juntos como uma equipe.

14. NAO divulgue o seu trabalho particular.

a. Ndo distribua cartoes de visita do seu trabalho enquanto estiver em
viagem.

15. Esteja atento o tempo todo - olhe para cima, olhe para baixo, olhe em volta.
a. Protecado e seguranca pessoal e da equipe.

b. Tomem conta uns dos outros.
O que FAREMOS:
1. Vamos orar
2. Confortaremos os que sofrem
3. Daremos esperanca em um momento de desesperanca

4. Compartilharemos através do Ministério da Presenca

a. Um Olhar, Uma Palavra, Um Toque, Ouca
5. Trabalharemos duro no que nos for solicitado a fazer “custe o que custar”

6. SEMPRE serviremos aos outros primeiro e SEMPRE seremos os ultimos a

sermos servidos

7. NOS lembraremos: “NAO é sobre mim”
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8. Sempre trabalharemos com a nossa equipe, juntos somos melhores
9. Aprenderemos e praticaremos a PACIENCIA

10. Aprenderemos e praticaremos a FLEXIBILIDADE

11. Iremos sem EXPECTATIVAS

12. Deixaremos egos e agendas pessoais em casa

13. Estamos |4 para servir conforme Deus nos guia

14. NUNCA faremos uma promessa que ndo possamos cumprir

15. Somos embaixadores de Deus no plano PEACE

16. Capacitaremos a igreja local e os pastores

17.No6s teremos um papel secundario e desistiremos do papel principal

a. "E necessario que ele cresca e que eu diminua." Jodo 3:30
18. Somos representantes de Jesus Cristo

a."Somente deveis portar-vos dignamente conforme o evangelho de Cristo."

Filipenses 1:27

Lembre-se: NAO é sobre mim. Serei flexivel e paciente e seguirei a lideranca de
Deus, independentemente de quido melhor eu sinta que posso ser. Confiarei em

Deus e na lideranca que me foi dada autoridade.

Saddleback RELIEF - Escrituras

A seguir, estdo as Escrituras que a Saddleback usa para as equipes de assisténcia antes de
partirem, enquanto estédo no campo e também quando retornam. Dependendo do tempo
que vocé tem disponivel, pode ser melhor simplesmente chamar a atencdo do aprendiz sobre

as escrituras em seus manuais.

Verso da Equipe: Hebreus 12:1
...deixemos todo o embaraco, e o pecado que tao de perto nos rodeia, e corramos com

paciéncia a carreira que nos esta proposta.

O Grande Mandamento: Mateus 22:37-39
E Jesus disse-lhe: “Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coracdo, e de toda a tua
alma, e de todo o teu pensamento.” Este é o primeiro e grande mandamento. E o

segundo, semelhante a este, é: “Amaras o teu préximo como a ti mesmo.”
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A Grande Comissao: Mateus 28:18-20

E, chegando-se Jesus, falou-lhes, dizendo: “E-me dado todo o poder no céu e na terra.
Portanto ide, fazei discipulos de todas as nacdes, batizando-os em nome do Pai, e do Filho,
e do Espirito Santo; Ensinando-os a guardar todas as coisas que eu vos tenho mandado; e

eis que eu estou convosco todos os dias, até a consumacio do mundo. Amém.”

Tomai toda a armadura de Deus: Efésios 6:13-18

Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau e,
havendo feito tudo, ficar firmes. Estai, pois, firmes, tendo cingidos os vossos lombos
com a verdade, e vestida a couraca da justica; E calcados os pés na preparacao do
evangelho da paz; Tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar
todos os dardos inflamados do maligno. Tomai também o capacete da salvacao, e a
espada do Espirito, que é a palavra de Deus; Orando em todo o tempo com toda a
oracao e suplica no Espirito, e vigiando nisto com toda a perseveranca e suplica por

todos os santos.

Efésios 3:20-21
Ora, aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais abundantemente além daquilo
gue pedimos ou pensamos, segundo o poder que em nds opera, a esse gléria naigreja,

por Jesus Cristo, em todas as geracoes, para todo o sempre! Amém.

Mateus 25:35-40

Porque tive fome, e destes-me de comer; tive sede, e destes-me de beber; era
estrangeiro, e hospedastes-me; Estava nu, e vestistes-me; adoeci, e visitastes-me;
estive na prisdo, e fostes me ver. ... E, respondendo o Rei, Ihes dird: Em verdade vos

digo que quando o fizestes a um destes meus pequeninos irmaos, a mim o fizestes.
E v [ ] E

OPORTUNIDADES DE TREINAMENTO

A Saddleback exige o seguinte de nossos lideres de equipe. Os membros da equipe s6
precisam passar pela orientacdo. Mas os lideres sGo obrigados a passar por esses cursos
para serem capacitados para liderar uma equipe com sucesso. Instrua os seus aprendizes
a descobrirem quais treinamentos estdo disponiveis para eles e quais serdo Uteis para seus

lideres participarem.

e Saddleback Church

° Preparacao de Emergéncia Familiar e Pessoal
(Manual de Preparacao de Assisténcia em Catastrofes da Saddleback Church)
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° Primeiros socorros
° RCP
° Fundacoes PEACE

e Assisténcia em Catastrofes da Igreja Batista no Sul da Califérnia

(https://www.csbc.com/disaster-relief/)

° Motosserra

° Capelania

° Limpeza e Recuperacao

° Comunicacao

° Avaliacdo dos Danos

° Equipamento Pesado/Carregadeira
° Alimentacdo em Massa

° Sistemas de Agua/Purificacio

Licoes aprendidas com o furacao Katrina

pelo Pastor Steve Rutenbar

A nossa primeira equipe de voluntarios de assisténcia PEACE da Saddleback enviada
ao Katrina voltou da Costa do Golfo. Estdvamos arrasados, cansados, chorosos, e um
pouco em choque com o que tinhamos visto. Testemunhamos o resultado de forcas

incriveis que destruiram praticamente tudo no caminho dos furacoes Katrina e Rita.

Mas quando discutiamos durante a nossa viagem, a mensagem predominante da
equipe de assisténcia ndo era sobre o poder de a tempestade destruir a vida, mas o

poder de nosso Senhor para reconstruir as vidas.

A medida que mais de vocés saem com fé para se unirem aos esforcos de assisténcia,
gueremos compartilhar 6 insights simples que as nossas equipes observaram durante

nosso ministério em Louisiana, Mississippi e Texas.

1. Pequenos grupos fornecem um 6timo veiculo para organizar trabalhos de

assisténcia.

Dos milhares de membros da Saddleback que lideramos em missdes de ministério nos
ultimos 25 anos, aqueles que estavam inseridos em um pequeno grupo antes e depois
do ministério tiveram apoio mais forte, foco mais claro e acompanhamento mais

eficaz. As equipes de assisténcia dos pequenos grupos fazem sentido porque elas:
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e Proporcionam melhor comunicacao
e Concentram-se em um esforco de equipe em vez de agendas pessoais

e Oferecem uma maneira de proporcionar pés-cuidados e acompanhamento
sobre o bem-estar dos membros

e Constroem um consenso na resposta a pergunta: “E agora?”

2. O trabalho de assisténcia crista é mais bem feito através de uma rede de igrejas
locais.
Esta pode ser a maior licdo que aprendemos. As igrejas locais sdo os verdadeiros

herdis da assisténcia em catastrofes! Por qué?

e Elas ja existem na comunidade.

Elas conhecem a sua comunidade e sdo confidveis por ela.

Elas ja tém uma rede local estabelecida para ajudar os esforcos de assisténcia.

A compaixao e a assisténcia estdo incorporadas em sua missao.

Elas tém acesso ao maior numero de voluntarios.

e Muito depois de todos os 6rgaos de assisténcia terem arrumado as malas e ido

embora, aigreja permanece!

3. Parceria com organizacoes publicas e privadas leva aos melhores resultados.
As nossas equipes da Saddleback ndo podem fazer tudo, nem deveriam! As agéncias
governamentais tém equipamentos e experiéncia em projetos em larga escala, como
a evacuacao, que ndo podemos fornecer. As organizacoes privadas, associacoes e
grupos empresariais podem fornecer capital e expertise. O que fornecemos é um
exército voluntario de mao-de-obra compassiva e um centro de distribuicao local e

confidvel que ja estd em vigor.

4. O verdadeiro trabalho de assisténcia aborda a pessoa como um todo.

As pessoas sdo mais do que apenas corpos fisicos e as catastrofes atacam mais do
gue apenas as posses materiais. A mensagem de esperanca em Jesus Cristo é o maior
presente que qualquer crente pode dar a uma pessoa em crise. Nas Ultimas semanas

tivemos o privilégio de observar as nossas equipes de assisténcia na costa:
e Livrando as pessoas de sua dor e desespero

e Encorajando as pessoas que perderam toda a esperanca
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e Trazendo uma nova perspectiva para um novo futuro construido sobre um novo

alicerce que nao pode ser destruido

e Conectando as pessoas no pés-choque da perda e deixando-as saber que nos

preocupamos com o corpo, alma e espirito

Nenhum banco, cidade, exército ou agéncia pode fazer essas coisas. A reconstrucao
apos um furacdo ndo se trata apenas de cimento, madeira e aco - trata-se também
de reconstruir a saude emocional das pessoas. Trata-se de restaurar a seguranca,

tranquilidade e a dignidade para as pessoas que vivem no caos.

5. Estamos trabalhando com sobreviventes, nao vitimas.

A maneira mais rapida de transformar os sobreviventes do Katrina em vitimas

do Katrina é incentivar o desamparo e descarrilar o empoderamento. Vimos em
primeira mao que as pessoas que fazem mais progressos na reconstrucdo sao as

gue assumem um papel ativo em sua prépria recuperacao. As nossas equipes de
assisténcia na Saddleback estdo aprendendo a diferenca entre as maos amigas que
levam a dignidade, valor e entusiasmo - e as doacdes miopes, que desmotivam,
despersonalizam e criam a dependéncia. Observando o exemplo do Bom Samaritano,
estamos entendendo que ha um custo para a acdo, bem como um preco para
simplesmente ndo fazer nada. Temos que buscar a Deus para discernimento sobre

como ajudar.

6. Na area de financiamento precisamos perguntar: “O que tem sido
negligenciado?”

Estamos procurando oportunidades estratégicas e antes despercebidas parao

plantio daigreja. Nao estamos simplesmente procurando substituir a argamassa

por argamassa, tijolo por tijolo e o banco daigreja pelo banco da igreja. Estamos
buscando construir uma nova geracao de igrejas fundamentadas nos propésitos
eternos de Deus de conhecer Cristo, crescer em Cristo, adorar a Cristo, servir a Cristo
e compartilhar as Boas Novas de Cristo. Esse tipo de investimento tem resultados

eternos.
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Aula 5—Preparacao Contra
Catastrofes Naturais

Introducao

O ministério de assisténcia em catastrofes da Saddleback esta ativo ha mais de 20
anos e aprendemos algumas coisas ao longo do caminho que esperamos compartilhar
com vocés hoje. Se vocé esta planejando comecar um ministério de assisténciaem
catastrofes dentro de suaigreja ou tem duvidas e/ou preocupacdes de seguranca
como membro respondente, esperamos que essas dicas e sugestoes de seguranca o

guiem em suas decisoes.

As nossas mobilizacdes mais recentes incluiram um terremoto, incéndio e furacoes.
Cada uma dessas catastrofes naturais tem o seu préprio conjunto de desafios Unicos.
Também deve ser entendido que alguns dos regulamentos abordados nesta aula sao
especificos aos requisitos da Califérnia e dos Estados Unidos em geral. Ao responder
auma catastrofe, vocé DEVE observar os regulamentos locais da regido/estado/pais
paraonde estd indo.

Furacao

Responder a um furacdo tem muitos riscos semelhantes aos de um terremoto, mas
a probabilidade adicional de inundacao e a queda de arvores cria outro conjunto de

perigos que precisam ser gerenciados.

e Use um respirador bem ajustado, classificado como N-95 ou P-100, para ajudar
aimpedir a inalacdo de esporos de fungos. As bandanas ou mascaras de pano nao

bloqueiam efetivamente as particulas finas.

e Use roupas de protecao, incluindo luvas de borracha/latex/nitrilo e botas de

borracha/impermedveis, e tenha cuidado ao limpar.

e Evite caminhar na dgua de inundacao, que pode conter detritos perigosos.
As fiacoes de energia subterraneas ou derrubadas também podem carregar

eletricamente a dgua.

e Tire os sapatos antes de entrar na sua casa.
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e Considere todas as fiacdes de energia derrubadas como “vivas” e mantenha-se
afastado delas até serem removidas por um socorrista profissional ou empresa de

servicos publicos.
e Tenha um plano em caso de “avisos de tornado” que possam afetar a sua area.

e Tenha atencado com as cobras ao trabalhar em pilhas de madeira ou debaixo de

casas.

Inundacoes
O seguinte trecho é retirado da Ficha Técnica de Recuperacdo do Furacdo Sandy da
FEMA No. 1.

Segundo a FEMA, as aguas de enchente podem carregar muitos contaminantes.

Além disso, as casas que ndo secam em uma semana podem ter varios novos
problemas e substancias nocivas, como amianto e mofo. Se ndo forem descartados
adequadamente, hd uma boa chance de se propagarem. Aqui estao algumas diretrizes

que a FEMA recomenda para protecao:

Protecao contra choque elétrico: devido ao risco de choques e incéndio, as
tomadas elétricas que foram inundadas ndo devem ser usadas para operar
equipamentos de limpeza ou secagem. Um eletricista deve avaliar a condicao dos
componentes inundados antes do uso. Como regra, todas as tomadas inundadas
devem ser removidas e substituidas apds a desativacao dos disjuntores ou fusiveis

apropriados e a interrupcao da energia na tomada ter sido confirmada.

Protecao contra a contaminacao por mofo: qualquer pessoa que entre em uma
casa com crescimento visivel de mofo deve usar uma vestimenta descartavel

para evitar a contaminacao das suas roupas e veiculo, luvas de borracha ou

outra protecao nas maos, e a protecao respiratoria. Um respirador descartavel
marcado com uma classificacdo N-95 (quando usado de acordo com as instrucoes
do fabricante) oferece a protecio pulmonar minima que deve ser usada quando
estiver na presenca de mofo. Um respirador facial completo é recomendado para
a limpeza do mofo para proteger tanto os olhos como o sistema respiratério.

Se um respirador facial completo ndo for usado durante a limpeza, devem ser
usados 6culos de protecdo ou uma protecao facial com o respirador descartavel.
A Ficha de Dados da OSHA, Perigo de Mofo Durante a Limpeza do Furacdo Sandy,
apresenta as informacdes sobre mofo (OSHA-FS-3619,2012).
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Protecao contra amianto e tinta com chumbo: o amianto no revestimento
de pisos, isolamento de tubulacdes e caldeiras e na flacao elétrica é comum em
muitas casas construidas antes de 1980. A respiracao das fibras de amianto
liberadas pelos produtos de construcao pode aumentar o risco de cancer e
causar varias doencas pulmonares graves. Da mesma forma, a pintura em
residéncias construidas antes de 1978 pode conter chumbo. Se a tinta com
chumbo for aerossolizada durante atividades de descarte ou esvaziamento,
isso pode prejudicar a salde de uma pessoa e é especialmente perigosa para
as criancas, se nao for limpa adequadamente. Se houver suspeita de amianto
ou tinta com chumbo, contrate os servicos de um especialista para realizar os
testes de material e ndo mexa no material até que o teste seja concluido. Se o
teste confirmar a presenca de chumbo, a correcao deve ser realizada por um
profissional licenciado. Se houver materiais contendo amianto, a correcao deve

ser realizada de acordo com os regulamentos estaduais e federais aplicaveis.
Para limpar uma casa que foi inundada, é recomendavel que vocé:

e Monte barreiras plasticas entre as areas afetadas e ndo afetadas para impedir a

propagacao de substancias nocivas

e Limpe todos os objetos expostos a dguas de enchente. Substitua todos os

materiais porosos.

e Use produtos de limpeza registrados com o EPA.

° Para obter informacodes sobre produtos quimicos registrados que funcionam
como antimicrobianos que ajudarao a limpar o mofo, visite o site: https://

iaspub.epa.gov/apex/pesticides/f?p=PPLS:1.

e Limpe primeiro as superficies com mofo e depois as desinfete.

e Aplique os limpadores usando processos de limpeza com espuma e pincel,
seguidos de lavagem sob pressao.

° Os processos de limpeza com espuma permitem que o agente de limpeza
permaneca na superficie da drea contaminada por tempo suficiente para matar
os fungos e bactérias. Isso também facilita a secagem.

° Os processos de limpeza com escova melhoram a descontaminacao das
superficies, esfregando a espuma nas areas afetadas. A combinacao de limpeza
com escova e espuma ajuda a remover outros contaminantes transmitidos pela
agua, além do mofo que é absorvido pela madeira.

° Aespuma residual nas superficies pode ser lavada com dgua. Uma lavadora
de alta pressao do tipo residencial ajustada com baixa pressao é o método mais
eficiente de enxaguar.
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e O clima pode ajudar ou retardar a propagacao do mofo. Se estiver trabalhando
em um prédio, ele deve ser aquecido o suficiente para garantir o relativo conforto

dos trabalhadores.

e Paraespacos de rastejamento, retire o piso para facilitar o acesso e depois
remova a contaminacdo sélida e a dgua restante, a aplicacdo e a agitacdo de
espuma de limpeza em areas expostas e a cobertura do solo exposto para

minimizar o potencial crescimento de mofo.
Questoes Para Discussao

1. Quais areas préximas sao suscetiveis a furacoes/inundacoes?

2. Qual aidade das casas nos seus bairros? Elas estariam sujeitas a algum dos

perigos listados acima?
3. Quais sdo os regulamentos nas suas areas em relacdo aos descartes?

4. Quais equipamentos vocé precisard encontrar para se preparar

adequadamente para um furacdo/inundacao?

Terremoto
Algumas das informacées abaixo foram retiradas do site: https://www.redcross.org/get-

help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/earthquake.html, acessado em
31/12/19

Apds um terremoto, hd certamente uma variedade de perigos ao redor, e geralmente
a areaem que vocé esta respondendo teve uma resposta primaria dos socorristas. Os
principais riscos sao edificios e materiais instaveis que podem representar um perigo

durante os inevitaveis tremores secundarios. Abaixo estao algumas dicas de seguranca:

e Use um respirador bem ajustado, classificado como N-95 ou P-100, para
bloquear ainalacao de particulas das cinzas. As bandanas ou mascaras de pano

nao bloqueiam efetivamente as particulas finas.

e Use luvas, capacetes, protecdes oculares, camisas com mangas compridas,
calcas compridas, meias e sapatos durdveis para se proteger da variedade de

detritos caidos ou pendurados.

e Apds um terremoto, a catastrofe pode continuar. Espere e se prepare para

possiveis tremores secundarios, deslizamentos de terra ou até mesmo um
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tsunami se vocé mora em regides costeiras. Cada vez que vocé sentir um tremor
secundario, se ABAIXE, se PROTEJA e ESPERE. Os tremores secundarios

frequentemente ocorrem minutos, dias, semanas e até meses apds um terremoto.

e Procure e apague pequenos incéndios. O fogo é o perigo mais comum apés um
terremoto.

e Considere todas as fiacoes de energia derrubadas como “vivas” e mantenha-se
afastado delas até serem removidas por um socorrista profissional ou empresa de

servicos publicos.

e Tenha muito cuidado ao entrar em edificios e examine as paredes, pisos, portas,

escadas e janelas para verificar se ha danos.

e Mantenha o cuidado com as linhas de gas quebradas e informe-as a empresa
concessionaria imediatamente.

e Sevocé sentir cheiro de gas natural ou propano ou ouvir um ruido sibilante, saia

imediatamente e ligue para o corpo de bombeiros.

e Abra o armadrio e as portas do armario com cuidado, pois o contetido pode ter se
deslocado.

e Limpe imediatamente medicamentos, dgua sanitaria, gasolina ou outros

liquidos inflamaveis derramados.
Questoes Para Discussao

1. Quais areas préximas sdo suscetiveis aos terremotos?

2.Qual aidade das casas nos seus bairros? Elas foram construidas para o cédigo

atual?
3. Quais sdo os regulamentos nas suas areas para responder a terremotos?

4. Quais equipamentos vocé precisard encontrar para se preparar

adequadamente para responder a um terremoto?



Desastre All’vio .....................................................................................................

Incéndio/Remocao de Cinzas

Algumas das informacées abaixo foram retiradas do site: https://www.cdph.ca.gov/
programs/OPA/Pages/NR18-056.aspx , acessado em 29/07/2019.

Apds um incéndio, uma das tarefas comuns que realizamos é a recuperacao de
propriedade pessoal, geralmente chamada de remocao de cinzas. Durante esta

fase da catastrofe, nos encontraremos com os proprietarios das casas incendiadas

e os ajudaremos a examinar minuciosamente as cinzas do que era a casa deles, e
tentaremos recuperar o maximo possivel de seus objetos de valor. A principio pode
parecer que é uma tarefa inutil, mas conseguimos encontrar herancas familiares como
joias, porcelana fina, jogos de talheres e uma variedade de outros itens insubstituiveis.
Existem algumas medidas de seguranca que vocé pode querer implementar antes de

iniciar uma operacao de recuperacao de bens pessoais. Aqui estdo algumas:

e Use um respirador bem ajustado, classificado como N-95 ou P-100, para
bloquear ainalacdo de particulas das cinzas. As bandanas e as mascaras de pano
ou cirurgicas nao bloqueiam efetivamente as particulas finas.

° Nota: As cinzas de prédios queimados, veiculos e itens semelhantes podem
conter substancias téxicas como arsénico, amianto, chumbo e particulas finas
gue podem agravar a asma e outros problemas respiratorios.
e Use luvas, camisas com mangas compridas, calcas compridas, meias e sapatos
duraveis para evitar o contato da pele com as cinzas. Macacoes ou roupas da
Tyvek precisam ser usados para impedir que os contaminantes sejam absorvidos
pelas roupas, transferidos aos veiculos, aos locais de dormir/jantar e facilitar a

limpeza entre os locais.
e Caso tenha cinzas na sua pele, lave-a o mais rapido possivel.

e Tire os sapatos antes de entrar na sua casa ou use "tapetes pegajosos” nas

entradas e portas para remover a poeira e as cinzas dos seus sapatos.

e Nunca use um soprador de folhas, pois ele espalhard as cinzas e as soprard de

volta ao ar.

e Nao érecomendado o uso de aspiradores domésticos e outros aspiradores de
po6 sem filtro HEPA. Os aspiradores de pé com filtro HEPA podem ser usados, se

disponiveis.
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Questoes Para Discussao

1. Quais areas proximas sao especialmente suscetiveis aos incéndios?

2. Quais sao os regulamentos nas suas areas em relacdo as remocoes de cinzas?

Voluntarios podem participar?

3. Quais equipamentos vocé precisara encontrar para se preparar

adequadamente para a remocao de cinzas?

Tornados

O seguinte trecho é retirado do site: https://www.fema.gov/media-library-data/

adec63524f9fd1fa5d72beé63bdéb29cf/FEMA_FS tornado_508_8-15-13.pdf

Se um Tornado atacar enquanto vocé estiver em um trabalho de assisténcia em

catastrofes e vocé tiver acesso a um edificio estruturalmente sélido e sem danos, va
para a sala mais baixa na area interna. Permaneca longe de cantos, janelas, portas e
paredes externas. Calce sapatos robustos e proteja a sua cabeca. Se vocé nao puder
se abrigar em um edificio, va até o seu carro, coloque o cinto de seguranca e cerque-
se com algum amortecedor, ou encontre a drea mais baixa do chio e deite-se. NAO
se refugie debaixo de uma ponte ou viaduto. Ao fazer a limpeza apds um tornado, use
botas robustas e suponha que todas as fiacdes de energia penduradas ou soltas estao

vivas até que seja confirmado que a companhia elétrica as desligou.
Questoes Para Discussao

1. Quais areas préximas sdo especialmente suscetiveis aos tornados?
2. Que planos vocé e a sua familia tém para quando ocorrer um tornado?

3. E uma boa ideia se abrigar debaixo de uma ponte ou viaduto?
Observacoes Finais

Em qualquer situacdo de resposta, as pessoas devem buscar atendimento médico

caso sintam problemas de sauide, como dor no peito, aperto no peito ou falta de ar.

O governo federal tem um site chamado Ready.gov https://www.ready.gov/ que tem

um volume enorme de informacoes sobre o que fazer antes, durante, e depois de uma
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catastrofe. A Cruz Vermelha Americana é outro 6timo lugar para obter informacoes
https://www.redcross.org/ . As recomendacdes acima sao apenas um ponto de
partida paravocé, e de forma alguma sdo consideradas como uma lista exaustiva, e
ha umariqueza de informacdes para vocé acessar antes de responder em um papel
de assisténcia em catastrofes. Lembre-se também que parte do material acima é
especifico da Califérnia e dos Estados Unidos de forma mais ampla. Dependendo de

onde a catastrofe ocorrer, pode haver regulamentos diferentes.

Por fim, muitas dessas respostas as catastrofes requerem o uso de equipamentos
pesados, ferramentas elétricas ou motosserras. Se a sua igreja tiver um Gerente de
Risco, verifique com ele antes de soltar o seu pessoal no campo. Ao responder com
organizacdes como a Convencdo Batista do Sul (por exemplo), eles tém o seu préprio
programa de certificacdo para vocé operar equipamentos pesados ou motosserras.
Na Igreja Saddleback, ndo fazemos nossas proprias certificacdes, mas conflamos em
nossos membros para produzir a documentacao de que eles concluiram programas
reconhecidos como os oferecidos pela Convencao Batista do Sul, o Grupo Nacional de
Coordenacio de Incéndios Florestais, ou programas profissionais que atendam aos
objetivos do MANUAL DO CODIGO DE SAUDE E SEGURANCA 6709.11 (seguranca
de motosserra). Ao usar motosserras para derrubar arvores ou cortar galhos grandes,
certifique-se sempre de que a drea circundante esteja livre de pessoas e objetos

gue poderiam ser atingidos. H4d também consideracdes sobre como orar com os
proprietarios das casas, as liberacoes de responsabilidade, politicas de celular e fotos.
Isso tudo pode parecer assustador no inicio, mas estamos aqui para ajuda-lo a navegar

nessas aguas.



