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PROFESSOR DE INICIACAO DESPORTIVA — VOLEIBOL

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e as orientagdes dos fiscais.

2. Seus pertences deverdo ser armazenados embaixo da cadeira, no chdo, conforme orientagdo dos
fiscais, permanecendo em sua posse somente caneta esferografica, de material transparente, com
tinta azul ou preta, lanche e dgua, se houver, em embalagem transparente. A utilizagdo de qualquer
material ndo permitido em edital ¢ expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminagao
do certame.

3. Certifique-se de que este caderno:

- Contém 20 (vinte) questoes;

- Refere-se ao cargo para o qual realizou a inscric¢ao.

4. Cada questdo oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. Seré respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento do cartdo resposta.

6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, apds assinar
todos os cartdes da sala, a Ata da Prova e o lacre de acondicionamento dos cartdes preenchidos.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes ¢ exclusiva do
candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.

9. Nao ¢ permitido o uso dos banheiros ap6s o término da prova.

10. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucao desse certame.

RASCUNHO

(Utilize esse espaco para anotar suas respostas)
(A anotacio neste rascunho NAO substitui o preenchimento do cartio resposta)
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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LINGUA PORTUGUESA
Inteligéncia artificial, o Prémio Nobel e a soberania brasileira

Em 2024, os prémios Nobel de Fisica (John Hopfield, da Universidade de Princeton, EUA) e
o de Quimica (Geoffrey Hinton, da Universidade de Toronto, Canadd), destacaram o papel
crescente da inteligéncia artificial (IA) em diversas areas do conhecimento.

Fato ¢ que a ficcdo cientifica sempre expandiu os limites da nossa imaginacdao. Hoje, a IA,
que foi apresentada ao grande publico em filmes como "Eu, Robo" e "Her", ja faz parte do nosso
cotidiano, desde a otimizagio de cidades até diagnosticos médicos. A medida que
a tecnologia avanga, a fronteira entre fic¢do e realidade se torna mais ténue, levando-nos a refletir
sobre o futuro que desejamos.

Sua contribui¢do a fisica e ao estudo de sistemas complexos ajudou a moldar os
fundamentos tedricos que permitiram o avango das redes neurais e da IA moderna. Desenvolveu a
rede de Hopfield, uma IA inspirada no cérebro humano, capaz de armazenar e recuperar memaorias,
mesmo com informacdes incompletas ou distorcidas [...] Seu trabalho serviu de base para Geoffrey
Hinton, que criou a maquina de Boltzmann, uma rede que usa conceitos de fisica estatistica.

Por que isso ¢ relevante? Esses avancos sdo fundamentais para o desenvolvimento de
modelos de IA, como o ChatGPT, que esta transformando nossa forma de interagir com a
tecnologia. Esses modelos foram construidos com base em conceitos de energia e probabilidade,
essenciais na fisica para descrever sistemas complexos. Assim, fica claro porque o prémio de fisica
reconheceu um trabalho tdo fundamental para a humanidade.

Mas o que [...] esses prémios t€ém a ver com inteligéncia artificial? Hassabis e Jumper
desenvolveram o AlphaFold, uma IA que usa redes neurais profundas, [...] para prever estruturas de
proteinas com alta precisdo, revolucionando areas como o design de medicamentos. [...] Em 2021, a
DeepMind liberou gratuitamente o cddigo do AlphaFold e os dados para treinar o modelo,
promovendo a ciéncia aberta e o progresso social, além de destacar a importancia dos softwares
livres.

Onde o Brasil se encaixa nisso tudo? A IA ¢ fundamental para a soberania do pais,
impulsionando a independéncia tecnologica em setores como defesa e agricultura. Com centros
como o Laboratorio Nacional de Computacdo Cientifica (LNCC/MCTI), a COPPE/UFRJ e o
C4IA/USP, o Brasil tem potencial. Porém, para competir globalmente, ¢ essencial investir em
infraestrutura e capacitagdo, como prevé o Plano Brasileiro de IA (PBIA). A questdo ¢: o Brasil tem
um projeto s6lido para de fato competir nesse campo?

(Folha de SP, Fabio Santos é engenheiro, professor e pesquisador no Programa de Engenharia de Sistemas e
Computagdo da COPPE/UFRIJ. https://www 1.folha.uol.com.br/blogs/ciencia-fundamental/2024/10/inteligencia-
artificial-o-premio-nobel-e-a-soberania-brasileira.shtml acesso em 29/out/2024, adaptado especialmente para essa prova)

01. Sobre a afirmativa “A medida que a tecnologia avanga, a fronteira entre ficgdo e realidade se
torna mais ténue, levando-nos a refletir sobre o futuro que desejamos”, € correto o que se afirma em:
A) O distanciamento entre realidade e fic¢ao ocorre pelo avango da tecnologia.

B) A proximidade entre ficcdo e realidade, provocada pelo avanco da tecnologia, faz-nos pensar
sobre o que desejamos no futuro.

C) O avanco da tecnologia aumenta a fronteira entre ficcdo e realidade e nos faz pensar sobre o
futuro.

D) A ficgdo e a realidade se distanciam a medida que a tecnologia avanca, criando incerteza sobre o
futuro.

02. Sobre o texto, assinale a alternativa correta:
A) O texto mostra a importancia do Prémio Nobel de Fisica e Quimica para a Al
B) A incapacidade de o Brasil se desenvolver em Al.
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C) O avango da IA, que permeou os prémios de Fisica e Quimica de 2024, mostra que Brasil precisa
de projeto s6lido no campo.

D) A conexado entre computagdo, Al e a fisica percebida pelo trabalho pioneiro de Hopfield, que
ajudou a moldar os fundamentos tedricos que permitiram o avango das redes neurais ¢ da IA
moderna.

03. Todas as alternativas t€ém o mesmo valor sintitico que o termo em destaque da oracdo: “Os
prémios Nobel de Fisica (John Hopfield, da Universidade de Princeton, EUA) ¢ o
de Quimica (Geoffrey Hinton, da Universidade de Toronto, Canadd), destacaram o papel
crescente da inteligéncia artificial (IA) em diversas areas do conhecimento”, exceto em:

A) Desenvolveu a rede de Hopfield, uma IA inspirada no cérebro humano, capaz de armazenar e
recuperar memaorias.

B) Geoffrey Hinton criou a maquina de Boltzmann, rede que usa conceitos de fisica estatistica.

C) Hassabis e Jumper desenvolveram o AlphaFold, IA que usa redes neurais profundas, para
prever estruturas de proteinas com alta precisao.

D) Embora a inteligéncia artificial seja frequentemente associada & computacio, sua conexao com
a fisica torna-se evidente ao revisitar o trabalho pioneiro de Hopfield.

04. Assinale a alternativa em que todos os vocabulos sao formados por derivacao prefixal (prefixo).
A) Incompletas — reconheceu — independéncia — interagir.

B) Incompletas — relevante — independéncia — interagir.

C) Reconheceu — relevante — independéncia — inteligéncia.

D) Reconheceu — incompletas — independéncia — inteligéncia.

05. Assinale a alternativa em que o valor l6gico e sintatico da locugdo conjuntiva em destaque na
frase pode ser substituido sem alteragdo de sentido no contexto do texto.

“A medida que a tecnologia avanga, a fronteira entre fic¢io e realidade se torna mais ténue, [..].
levando-nos a refletir sobre o futuro que desejamos”.

A) Na medida em que.

B) A proporgio que.

C) Tendo em vista.

D) Visto que.

06. Assinale a alternativa em que o termo em destaque ¢ um pronome.

A) Fato ¢ que a ficgdo cientifica sempre expandiu os limites da nossa imaginagao.
B) Em 2021, a DeepMind liberou gratuitamente o codigo de AlphaFold.

C) Onde o Brasil se encaixa nisso tudo?

D) Para competir globalmente, ¢ essencial investir em infraestrutura.

07. Leia as afirmativas sobre preconceito linguistico e uso de linguagem nao violenta.

I. Os aspectos multiculturais e desiguais da oralidade, que ocorrem tanto na forma culta da lingua
quanto em outras, traz marcas do lugar, do tempo e do espaco.

II. A questdo de variacdo linguistica adverte que a lingua falada deve respeitar as regras da
gramatica.

II. A comunicacao/linguagem nao violenta propde refletir antes de falar, avaliar a melhor maneira
de comunicar, aprimorando o poder de convencimento sem que o outro perceba.

E correto o que se afirma em:

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas II e II1.

D) L, I e III.
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CONHECIMENTOS GERAIS

08. De acordo com a Lei Complementar 3 de 19/11/2022 - Estatuto dos Servidores Publicos
Municipais de Maravilha, em relacdo a posse e ao exercicio no servigo publico, assinale a
alternativa correta:

A) A posse ¢ a aceitagdo das atribui¢cdes do cargo, formalizada por um termo assinado apenas pelo
nomeado, dentro de até 10 dias da publicacao do ato de nomeacao.

B) O servidor deve iniciar o exercicio de suas atribuigdes em até 10 dias ap6s a posse, € a auséncia
de posse ou exercicio nos prazos legais tornaréd o ato de nomeacgao sem efeito.

C) No ano da posse, o servidor esta dispensado de apresentar declaragdes sobre o exercicio de outro
cargo publico ou sobre o seu patrimonio.

D) O exame admissional, comprovando a capacidade fisica e mental do servidor, podera ser
realizado apos o inicio do exercicio das atividades.

09. Com base nos fundamentos da organiza¢dao municipal de Maravilha, previstos na Lei Organica
Municipal, assinale a alternativa correta:

A) A autonomia municipal ¢ um principio facultativo que pode ser concedido pelo estado ou pela
unido federal ao municipio de Maravilha.

B) Entre os objetivos fundamentais do municipio de Maravilha, destaca-se a constru¢do de uma
sociedade livre, justa e solidaria, sem discriminagdo de qualquer forma.

C) O municipio de Maravilha possui total independéncia em relagdo ao Estado de Santa Catarina,
pois integra uma unido dissolivel com a Republica Federativa do Brasil.

D) Os direitos e deveres individuais e coletivos previstos na Lei Organica do Municipio aplicam-se
apenas as reparti¢cdes publicas e escolas do municipio de Maravilha.

10. Segundo o Art. 14 da Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais (LGPD), que trata do tratamento
de dados pessoais de criangas, em qual das situagdes a coleta de dados pode ocorrer sem o
consentimento dos pais ou responsaveis?

A) Quando os dados serdo utilizados para publicidade direcionada as criancas.

B) Quando os dados forem necessarios para contatar os pais ou responsaveis, sem armazenamento
dos dados apds o contato.

C) Quando os dados forem coletados para fornecer jogos ou atividades educativas online.

D) Quando os dados forem necessarios para pesquisas académicas sobre o comportamento infantil.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

11. A iniciagdo esportiva ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento motor, psicoldgico e fisico
dos jovens atletas. Nessa fase, os tipos de treinamento fisico devem ser cuidadosamente
selecionados para garantir uma progressdo segura e eficaz, priorizando o desenvolvimento das
habilidades fundamentais e o interesse pelo esporte. Estudos apontam que uma abordagem variada e
equilibrada nas atividades contribui para uma formagao mais completa e reduz o risco de lesdes em
longo prazo (Nuviala et al., 2020). Partindo desse pressuposto, qual dos tipos de treinamento fisico
a seguir ¢ considerado mais adequado para a fase de iniciagcdo esportiva em jovens atletas, segundo
as Diretrizes de desenvolvimento motor e seguranga para prevencao de lesdes da American College
of Sports Medicine (2023)?

A) Treinamento de moderada intensidade focado em forga, com cargas elevadas e baixa repetigao.
B) Treinamento de resisténcia cardiovascular continua em intensidades moderadas, visando
aumentar a capacidade aerdbica.

C) Treinamento de poténcia com exercicios pliométricos € moderada intensidade, visando melhorar
a explosdo muscular.

D) Treinamento de forca utilizando exercicios com peso corporal, combinados com atividades de
coordenacao e equilibrio.
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12. Em situagdes de emergéncia no contexto esportivo, a capacidade de reconhecer e responder
adequadamente pode ser a diferenca entre uma recuperagdo bem-sucedida e consequéncias graves.
Primeiros socorros no esporte envolvem a aplicagdo de técnicas e procedimentos imediatos para
atender lesdes e doencas subitas, com énfase na prevencdo de complicagdes adicionais. O
conhecimento sobre as melhores praticas em primeiros socorros ¢ vital para treinadores, atletas e
qualquer pessoa envolvida em atividades esportivas. Qual dos seguintes procedimentos ¢
considerado o mais apropriado para um treinador ou acompanhante de um atleta que sofreu uma
entorse de tornozelo durante uma partida?

A) Imediatamente aplicar calor na area afetada para promover a circulagdo sanguinea.

B) Movimentar a articulagdo do tornozelo para garantir que ndo haja rigidez.

C) Utilizar o método R.I.C.E. (Repouso, Gelo, Compressdo e Eleva¢do) para minimizar o inchago e
a dor.

D) Utilizar o método A.I.C.E. (Atividade, Compressao, Elevagdo e Calor) para minimizar o inchaco
e a dor.

13. Complete as lacunas: “A bioenergética ¢ fundamental para entender como o corpo humano
utiliza diferentes fontes de energia durante os exercicios fisicos e a pratica esportiva. Um dos

principais processos bioenergéticos € a glicolise, que converte a glicose em ,a
principal moeda de energia das células. A glicolise ocorre no das células e pode
ser , produzindo acido latico quando o oxigénio é escasso, ou ,

quando o oxigénio estd disponivel, levando a uma maior producdo de ATP através do
e da fosforilacdo oxidativa. O entendimento desses processos € crucial para
otimizar o desempenho atlético e a recuperagao.

A) Adenosina trifosfato — nucleo — anaerdbica — aerdbica — Ciclo de Acetil-CoA.

B) Adenosina trifosfato — citoplasma — aerdbica — anaerobica - Ciclo de Krebs.

C) Adenosina trifosfato — citoplasma — anaerdbica — aerdbica — Ciclo de Krebs.

D)Adenosina trifosfato — citoplasma — anaerdbica — aerdbica — Ciclo de Acetil-CoA.

14. Os sistemas de competi¢des esportivas sdo essenciais para organizar e gerenciar eventos
esportivos, influenciando tanto a experiéncia dos atletas quanto a dinamica das competigdes.
Compreender as caracteristicas de cada sistema permite um planejamento mais eficaz e uma melhor
promogao do esporte. Nesse sentido, associe o sistema com sua respectiva defini¢ao:

I. Sistema de Liga.

II. Sistema de Eliminatorias.

1. Sistema Todos contra todos.

IV. Sistema de Grupos.

() Sistema em que os perdedores sdo eliminados apos cada rodada até restar um unico vencedor.
() Sistema em que os competidores jogam em uma série de partidas em um formato de pontos
acumulados.

() Sistema onde cada competidor enfrenta todos os outros, acumulando pontos ao longo do torneio.
() Sistema que organiza equipes ou individuos em grupos, com os melhores avancando para a
proxima fase.

A alternativa que compreende a ordem correta €?

A)I-II-1T-1V.

B)YII -T1-1I-1V.

Om-1m-1v-L

D)IV-III-1I-L

15. Os aspectos fisioldgicos do esporte sdo fundamentais para entender como o corpo humano se
adapta e responde ao treinamento fisico. Varias adaptacdes fisioldgicas ocorrem em resposta ao
exercicio, incluindo mudangas na fungdo cardiovascular, na eficiéncia metabolica e na capacidade
muscular. Compreender essas adaptacdes € crucial para otimizar o desempenho atlético e
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desenvolver programas de treinamento eficazes para criancas e jovens. Neste contexto, qual das
seguintes adaptacdes fisioldgicas ¢ mais associada ao treinamento de forga regular?

A) Aumento da densidade mineral ossea.

B) Aumento da capacidade aerdbica.

C) Redugdo da frequéncia cardiaca durante o exercicio.

D) Melhora na resisténcia a fadiga.

16. De acordo com a Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV) 2021-2024, 6rgao que administra,
dirige e controla em todo pais a pratica do voleibol em todos os niveis define que o “golpe de
ataque” no Voleibol caracteriza-se por todas as ac¢des que enviem a bola para o adversario,
executando o saque e o bloqueio. Dessa forma, durante essas agdes s6 sera permitido:

A) E permitido colocar a bola com a ponta dos dedos, caso a bola seja langada ou carregada;

B) E permitido quando a bola cruza completamente o plano vertical da rede ou é tocada por um
adversario;

C) E permitido ao jogador completar um golpe de ataque ao saque adversério, quando a bola estiver
na zona de frente e completamente acima do bordo superior da rede;

D) E permitido quando um jogador golpeia a bola dentro do espago de jogo da equipe adversaria.

17. As interrupcdes em uma partida de Voleibol ¢ o tempo de rally completo e o apito do 1° arbitro
autorizando o proéximo saque. As Unicas interrupgdes regulares na partida sdo tempo de descanso e
substituigdes. De acordo com essa afirmativa, analise as op¢des abaixo e marque a opgao correta:
A) Cada equipe tem direito a no méaximo, dois tempos de descanso e seis substituicdes em cada set.
B) Cada equipe tem direito a no méaximo, dois tempos de descanso e quatro substitui¢des em cada
set.

C) Cada equipe tem direito a no maximo, um tempo de descanso e quatro substituicdes em cada set.
D) Cada equipe tem direito a no méximo, um tempo de descanso e trés substituicdes em cada set.

18. O gesto motor do saque do voleibol ¢ a tarefa ofensiva inicial da modalidade e o ataque ¢ o mais
determinante para uma equipe atingir a vitdria. Portanto, o saque em suspensdo e o ataque sdo
gestos motores e/ou fundamentos que possuem fases similares durante a execu¢do. Marque a opgao
correta correspondente as fases da execucao desses dois fundamentos:

(Fonte: https://br.pinterest.com/pin/779685754226441685/ Acesso em: 08/11/2024.)
A) Corrida de progressao ou passada — armag¢ao do brago ou aceleragdo — acompanhamento.
B) Corrida de progressao ou passada — impulsdo ou voo — acompanhamento.
C) Corrida de aproximacao ou passada — impulsdo ou voo — queda.
D) Corrida de aproximagao ou passada - armac¢ao do bracgo ou aceleragdo — queda.

19. Libero é uma posicdo do voleibol introduzida em 1998 pela Federacdo Internacional de
Voleibol (FIVB) e trata-se de um termo invariavel em todos os outros idiomas. Toda equipe tem
direito a designar dentre os jogadores constantes da sumula o jogador libero, que se caracteriza por
ser somente jogador de defesa. A partir dessas informacdes analise as opgdes abaixo, assinalando V
para verdadeiras e F para falsas.
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() Os jogadores Liberos devem usar um uniforme (ou jaleco/colete para o libero redesignado) que
possua uma cor dominante diferente de qualquer outra cor do uniforme do resto da equipe.

() O Libero ndo podera efetuar a troca com qualquer jogador que ocupe uma posi¢ao da linha de
tras, com excecao do segundo libero da equipe.

() Ele/ela tem atuagdo restrita as posicdes da linha de trds e ndo poderd completar um golpe de
ataque, de qualquer parte da quadra ou da zona livre, se, no momento do contato com a bola, esta
esteja completamente acima do bordo superior da rede.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo:

A)F, F, V.

B)F, V,F.

C)V,V,F.

D) V,F, V.

20. Quando introduzimos um esporte coletivo como o voleibol na vida de uma crianga e/ou
adolescente ¢ necessario conhecer as etapas de preparagdo a longo prazo na iniciagdo esportiva, pois,
essas etapas, ndo tem limites nitidos e duracao fixa, devendo ser levado em consideracao o periodo
escolar e de férias de toda crianga e/ou adolescente. De acordo com a primeira etapa - Etapa de
Preparagdo preliminar, analise as op¢des abaixo, assinalando V se verdadeiras e F se falsas.

() Tem como objetivo principal a preparacao fisica global ensinando os gestos motores basicos,
aumentando progressivamente o repertorio motor.

() Quando a crianga inicia a pratica mais tarde ¢ necessario excluir essa etapa inicial, conduzindo
para a etapa seguinte, a etapa de especializacao esportiva inicial que provocara éxitos a longo prazo;
() Deve ocorrer o aperfeicoamento das capacidades fisicas como For¢a Muscular e o dominio das
técnicas da modalidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

A)F,F, V.

B)F, V,F.

C)V,V,F.

D)V, F, F.
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