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TECNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e as orientagdes dos fiscais.

2. Seus pertences deverdo ser armazenados embaixo da cadeira, no chdo, conforme orientagdo dos
fiscais, permanecendo em sua posse somente caneta esferografica, de material transparente, com
tinta azul ou preta, lanche e dgua, se houver, em embalagem transparente. A utilizagdo de qualquer
material ndo permitido em edital ¢ expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminagao
do certame.

3. Certifique-se de que este caderno:

- Contém 20 (vinte) questoes;

- Refere-se ao cargo para o qual realizou a inscric¢ao.

4. Cada questdo oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. Seré respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento do cartdo resposta.

6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, apds assinar
todos os cartdes da sala, a Ata da Prova e o lacre de acondicionamento dos cartdes preenchidos.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes ¢ exclusiva do
candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.

9. Nao ¢ permitido o uso dos banheiros ap6s o término da prova.

10. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucao desse certame.

RASCUNHO

(Utilize esse espaco para anotar suas respostas)
(A anotacio neste rascunho NAO substitui o preenchimento do cartio resposta)
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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LINGUA PORTUGUESA
Matas de uma planta sé'

Em meio a campos inundaveis, matas as margens dos rios e diversas lagoas de dgua salobra
(mistura de agua doce ¢ salgada), o Pantanal apresenta formac¢des monodominantes, que sao
paisagens nas quais mais da metade das plantas ¢ de um unico tipo. O principal motivo para que
isso acontega ¢ que o Pantanal ¢ um bioma em que s3o frequentes dois tipos de
situagdes: queimadas, que acontecem naturalmente ou pela acdo do ser humano, e enchentes.

O vai e vem de dgua e fogo cria um ambiente no qual os animais, fungos e plantas precisam
estar bem adaptados tanto para sobreviver as chamas quanto para suportar as chuvas e os
alagamentos. Para isso, alguns animais conseguem subir em arvores, outros se escondem em tocas,
ha os que nadam muito bem e os que correm rapido, além daqueles que sabem quando vai vir um
periodo dificil e simplesmente migram para outras regides.

No caso das plantas, como elas nao se locomovem, precisam encontrar meios de sobreviver.
Algumas desenvolveram troncos com cascas grossas, que funcionam como um traje antifogo; outras
tém grandes raizes e caules que ficam embaixo da terra, permitindo que a planta renas¢a depois de
uma queimada ou de uma cheia; ha plantas que até passaram a usar as chamas e dguas em seu
beneficio, fazendo delas um sinal que diz as sementes que ¢ hora de brotar; e ha também as espécies
que permanecem como sementes por anos no solo, germinando apds um fogo forte ou uma grande
inundacao.

Agora da para imaginar que algumas plantas estdo mais preparadas do que outras para
sobreviver a todo esse fogo e inundagdo. E, ao longo do tempo, as plantas que estio mais bem
adaptadas vao sobrevivendo, produzindo sementes e aumentando sua populacdo em areas onde
gostam de ficar. Somando esse crescimento da populacdo de um tipo de planta com a diminui¢ao
das outras, [...] depois de varios anos desse molha e queima, teremos um bosque natural, com
predominio de um sé tipo de planta.

Paratudais, piuvais, canjiqueirais e carandazais sdo apenas algumas das varias paisagens que
o Pantanal oferece. [...] Algumas sdo resistentes apenas a inundacao, outras, ao fogo, e outras ainda,
a combinagdo dos dois. E tudo isso se apresenta como resultado de um ambiente que aprendeu nao
s0 a conviver com o fogo e as dguas, como também a fazer destes elementos uma estratégia para
continuarem a viver com saude e harmonia.

'Revista Ciéncia Hoje. Pedro Isaac Vanderlei de Souza; Geraldo Alves Damasceno Junior e Paulo Robson de Souza.
Texto adaptado especialmente para essa prova. Fonte:(https://chc.org.br/artigo/matas-de-uma-planta-so/Maio de 2024.
Acesso em 31/0ut/2024)

01. O assunto do qual do texto trata é:

A) Mostrar como as plantas sobrevivem.

B) Falar das enchentes e queimadas do pantanal.

C) Comparar os animais as plantas em relagdo as enchentes e queimadas.
D) Explicar como se formam matas de uma planta so.

02. Os textos pertencem a diferentes géneros, ou seja, had uma variedade de textos, dependendo do
que pretende comunicar. O texto Matas de uma planta s, caracteriza-se como:

A) Artigo de opinido.

B) Artigo.

C) Noticia.

D) Conto.

03. Segundo o texto, algumas plantas estdo mais preparadas do que outras para sobreviver as
enchentes e queimadas, porque:
A) Desenvolvem estratégias que as protegem.
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B) Vivem no pantanal.
C) Estdo em uma regido de mistura de agua doce e salgada.
D) Diminuem outras plantas.

04. “[...] teremos um bosque natural, com predominio de um s6 tipo de planta [...]”. O vocdbulo em
destaque na frase pode ser substituido sem alterar o sentido por:

A) Extingao.

B) Alteracdo.

C) Maior quantidade.

D) Resisténcia.

05. Assinale a alternativa em que o termo em destaque ¢ um adjetivo.

A) Algumas plantas desenvolveram troncos, que funcionam como um traje.
B) Outras tém grandes raizes e caules que ficam embaixo da terra.

C) Ha as espécies que permanecem como sementes por anos no solo.

D) A planta renasce depois de uma queimada ou de uma cheia.

06. Indique a alternativa em que todas as palavras apresentam digrafos.
A) Humano — isso — chamas — renas¢a — plantas — cheia.

B) Humano — arvores — sobreviver — que — estar — plantas.

C) Correm — arvores — chamas — renasca — plantas — cheia.

D) Correm — isso — chamas — que — plantas — cheia.

07. Leia as afirmativas sobre variagao linguistica e uso de linguagem nao violenta.

I. Os aspectos multiculturais e desiguais da oralidade, que ocorrem tanto na forma culta da lingua
quanto em outras, traz marcas do lugar, do tempo e do espaco.

II. A questdo de variacdo linguistica adverte que a lingua falada deve respeitar as regras da
gramatica.

II. A comunicac¢do/linguagem nao violenta propde refletir antes de falar, avaliar a melhor maneira
de comunicar, aprimorando o poder de convencimento sem que o outro perceba.

E correto o que se afirma em:

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas II e II1.

D) L, I e III.

CONHECIMENTOS GERAIS

08. Em rela¢do as enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul em abril de 2024, assinale a
alternativa correta:

A) As enchentes no Rio Grande do Sul foram causadas exclusivamente por uma série de fendmenos
naturais ciclicos, sem nenhuma relagdo com as mudangas climaticas.

B) As enchentes de abril de 2024 no Rio Grande do Sul foram intensificadas por fatores associados
as mudancas climaticas, como o aumento da frequéncia e da intensidade das chuvas.

C) As enchentes no sul do Brasil em 2024 sdo um evento isolado e nao refletem padrdes que
poderiam estar ligados ao aquecimento global.

D) A causa principal das enchentes no Rio Grande do Sul em 2024 foi exclusivamente o
rompimento de barragens, sem influéncia de condi¢des meteorologicas andmalas.

09. De acordo com as competéncias privativas do municipio, previstas na Lei Organica Municipal,
assinale a alternativa correta:
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A) Cabe ao municipio suplementar a legislacdo federal e estadual em qualquer assunto, sem
restrigdes especificas.

B) O municipio possui competéncia privativa para regulamentar e fiscalizar o uso dos logradouros
publicos, incluindo a sinalizagdo das vias urbanas e estradas municipais.

C) E competéncia exclusiva do municipio a criagdo de distritos, independentemente de consulta ou
de respeito a legislacdo estadual.

D) Ao municipio compete a fiscalizagdo, controle e promog¢ao dos transportes coletivos, exceto
quando se tratar de transporte coletivo municipal.

10. De acordo com a Lei de Acesso a Informagdo, qual das seguintes alternativas estd correta em
relacdo ao prazo para que um 6rgao ou entidade publica responda ao pedido de acesso a informacao,
caso ndo seja possivel conceder o acesso imediato a informacao disponivel?

A) O orgdo publico deve responder ao pedido em até 10 dias, prorrogaveis por mais 10 dias
mediante justificativa.

B) O 6rgdo publico deve responder ao pedido em até 20 dias, sem possibilidade de prorrogacao.

C) O orgao publico deve responder ao pedido em até 30 dias, sem necessidade de justificativa para
0 prazo.

D) O o6rgao publico deve responder ao pedido em até 20 dias, com possibilidade de prorrogagio por
mais 10 dias mediante justificativa expressa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

11. O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) do SUS ¢ um dos maiores programas do mundo,
disponibilizando gratuitamente, 48 imunobioldgicos: 31 vacinas, 13 soros e 4 imunoglobulinas para
toda a populacdo. Em relacdo a vacina do COVID-19, analise as afirmativas a seguir:

I. A vacina deve ser administrada via intramuscular, ¢ em criangas de seis meses a menores de 2
anos de idade, administrar preferencialmente no musculo vasto lateral da coxa.

II. No calendario nacional de vacinagdo, a vacina do COVID-19 esta disponivel para criangas de 6
meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias.

III. Pacientes com febre, doenca aguda e inicio agudo de doencas cronicas, deve-se adiar a
vacinacao até a resolugdo do quadro, com o intuito de nao atribuir a vacina as manifestacdes da
doenga.

IV. A vacina do COVID-19 ndo pode ser administrada na mesma ocasido de outras vacinas do
Calendario Nacional de Vacinacao e com outros medicamentos.

Assinale a correta:

A) Apenas I, II e IV estdo corretas.

B) Apenas I, II e III estao corretas.

C) Apenas I e Il estdo corretas.

D) Apenas IV esta correta.

12. Doengas de Notificagdo Compulsoria (DNC) sdo importantes condi¢des de saude publica, que
exigem sua notificagdo no sistema de vigilancia epidemiologica. A lista nacional de notificacao
compulsdria no Brasil, foi atualizada em 1° de margo de 2023, pela portaria GM/MS n° 217/2023.
Sao doengas de notificagdo compulsoria:

A) IAM, Doenca de Guillain Barré e COVID-19.

B) AVC, erisipela bolhosa e dengue.

C) Dengue, Edema agudo de pulmao e Coqueluche.

D) Febre amarela, Hanseniase e Tuberculose.

13. Uma crianga de 3 anos de idade ¢ atendida na UBS do municipio ¢ o médico prescreve 350 mg
de Ceftriaxona por 7 dias, via intramuscular. A UBS dispde de Ceftriaxona 1g, frasco-ampola. Se
diluida em 10 ml de 4gua destilada, quantos ml devemos aspirar para garantir a dose prescrita?
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A) 3.50 ml.
B) 3.55 ml.
C) 3.25 ml.
D) 3.05 ml.

14. Sdo objetivos do Sistema Unico de Satide (SUS) assisténcia as pessoas por meio de intermédio
de agdes de promocdo, protecdo e recuperagdo da satide com a realizacdo integrada das agdes
assistenciais e das atividades preventivas. Estdo incluidas ainda no campo de atuagdo do Sistema
Unico de Saude:

I. A execucdo de agdes: de vigilancia epidemioldgica, de vigilancia sanitiria, de satde do
trabalhador e de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

II. A participacdo da formulagdo da politica e na execucdo de agdes de saneamento basico.

III. A ordenagao de formagao de recursos humanos na area da saude.

IV. A vigilancia nutricional e a orientacdo alimentar.

V. A participacdo no controle e fiscalizagdo da produgdo, transporte, guarda e utilizacdo de
substancias e produtos psicoativos e radioativos.

Assinale a alternativa correta:

A) L 1L I, IV e V estdo corretas.

B) Apenas II, III, IV e V estdo corretas.

C) Apenas I, II e III estdo corretas.

D) Apenas II, Il e IV estdo corretas.

15. A afericdo de sinais vitais ¢ de grande importancia na triagem e acolhimento na Unidade Bésica
de Saude. O Técnico de Enfermagem ao verificar os sinais vitais de um paciente adulto, obtém os
seguintes resultados: pressdo arterial 110/75 mmHg, FC 128 bpm, FR 28 irpm, Tax 39,6 °C.
Assinale a alternativa que contém respectivamente as alteracdes detectadas:

A) Hipotensao, bradipneia, eupneia e febricula.

B) Normotensao, normocardia, eupneia e hipertermia.

C) Normotensao, taquicardia, taquipneia e pirexia.

D) Hipertensao, taquicardia, bradipneia e febre.

16. As criangas s3o frequentemente acometidas por doengas respiratorias e gastrointestinais. Sendo
assim, o profissional de saide deve conseguir identificar sinais de maior gravidade dessas doengas.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde, assinale a alternativa correta em relagdo a
frequéncia respiratdria normal em criangas:

A) De 0 a 2 meses - 30 mrm.

B) De 12 meses a 5 anos - 40 mrm.

C) De 6 a 8 anos - 20 mrm.

D) De 2 a 11 meses 70 mrm.

17. Uma parada cardiorrespiratdria pode ocorrer em qualquer ambiente, inclusive na Unidade
Basica de Saude, onde ¢ a primeira porta de entrada para o usudrio do servi¢o de saude do Sistema
Unico de Saude (SUS). Considerando as recomendagdes e diretrizes da American Heart Association
2020, em relagdo as compressdes toracicas frequéncia x profundidade, em um paciente adulto,
assinale a alternativa correta:

A) 60 a 120 compressdes por minuto com profundidade minima de 7 cm.

B) 80 a 100 compressoes a cada 2 minutos com profundidade de S5cm a 6 cm.

C) 100 a 160 compressdes por minuto com profundidade de no maximo 4 cm.

D) 100 a 120 compressdes por minutos com profundidade minima de 5 cm.
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18. Paciente masculino, 53 anos, procura a UBS devido queixa de odinofagia, anosmia, fadiga e
mialgia ha 2 dias, hoje apresentando piora com febre e coriza. Os termos técnicos representam,
respectivamente:

A) Dor de ouvido, insonia, cansaco e dor nas articulagoes

B) Dor de garganta, perda do olfato, dor nas articulagdes e cansago.

C) Dor de ouvido, dor de garganta, dificuldade respiratdria e cansago

D) Dor de garganta, perda do olfato, cansago e dor muscular.

19. O acompanhamento do pré-natal e da ateng@o ao parto ¢ reconhecida pelo Ministério da Saude
como importante estratégia para prevenir ou reduzir o risco de mortalidade, tanto para a gestante
quanto para a crianca. A rede cegonha considera como boa pratica a realizacdo de:

I. No minimo 8 (oito) consultas no pré-natal.

II. Uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no segundo e trés no terceiro, sendo ideal que a
primeira consulta aconteca no primeiro trimestre e que, até a 34* semana, sejam realizadas consultas
mensais.

III. Entre a 34* e 38" semanas ¢ indicado uma consulta a cada duas semanas.

IV. A partir da 38* semana, consultas semanais até o parto, que geralmente acontece na 40® semana,
mas pode ocorrer até 42 semanas.

Assinale a alternativa correta:

A) L 11, IIT e IV estdo corretas.

B) Apenas II, III e IV estdo corretas.

C) Apenas 11, e IV estdo corretas.

D) Apenas II esta correta.

20. O termo “diabetes mellitus” (DM) refere-se a um transtorno metabolico de etiologias
heterogéneas, caracterizado por hiperglicemia e distirbios no metabolismo de carboidratos,
proteinas e gorduras, resultantes de defeitos da secrecdo e/ou da agdo da insulina (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1999). Em relacdo ao controle e tratamento glicémico, analise as
afirmativas:

I. E recomendado o controle de glicemia capilar trés ou mais vezes ao dia a todas as pessoas com
DM tipo 1 ou tipo 2 em insulina em multiplas doses.

II. O DM tipo 2, que acomete grande parte dos individuos com diabetes, exige tratamento nao
farmacologico, em geral complementado com antidiabético oral e, eventualmente, uma ou duas
doses de insulina basal, conforme a evolugao da doenga.

II. Os principais efeitos adversos dos hipoglicemiantes orais e insulinas sdo: disturbios do sono,
vertigens, depressdo, hipoglicemia (particularmente em idosos), distirbios gastrointestinais e
edemas.

IV. Sdo medicamentos para o tratamento da diabetes mellitus: metformina, glibenclamida, glicazida,
insulinas (NPH e regular). Todos disponibilizados na Aten¢dao Priméria.

Assinale a alternativa correta:

A) L II, Il e IV estdo corretas.

B) Apenas [, II e III estdo corretas.

C) Apenas I, III e IV estao corretas.

D) Apenas I e II estdo corretas.
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