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Conhecimentos Gerais
Conhecimentos Especificos do Cargo

Prova

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

v' Deixe sobre a mesa apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v Nao sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

v" Retire dos bolsos todo e qualquer material ou objeto e coloque embaixo da mesa ou no chao.

v Verifique se sua prova é para 0 cargo em que se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes,
numeradas de 1 & 20. Caso contrério, informe imediatamente ao fiscal de sala. N&o serdo aceitas
reclamacdes posteriores por falha de impressao.

v' Confira os dados em seu Cartdo Resposta. Assine apenas no campo Assinatura do Candidato.

v' Preencha o Cartao Resposta com as informacdes solicitadas.

v’ Para cada questdo existe apenas uma resposta correta. A resposta correta deve ser marcada no
Cartédo Resposta.

v As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas de forma diferente ao indicado no cartdo resposta,
ocasionarao a anulacdo da questao.

v’ E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados no Cartio Resposta.

v" A prova tera duracdo de 2 (duas) horas, incluso o tempo para o preenchimento do Cartéo
Resposta.

v' A saida da sala somente sera permitida ap6s transcorridos 30 (trinta) minutos do inicio das
provas.

v Ao finalizar a prova, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do
local de aplicagéo das provas.

v Nao é permitido o uso dos banheiros ap6s o término da prova.

Boa prova!!
Respostas para conferéncia
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Lingua Portuguesa

Poncia Vicéncio

(Fragmentos)

Pajem do sinh6-moco, escravo do sinh6-mogo, tudo do sinhd-mogo, nada do sinh6-moc¢o. Um dia o
coronelzinho, que ja sabia ler, ficou curioso para ver se negro aprendia os sinais, as letras de branco
e comecou a ensinar o pai de Poncia. O menino respondeu logo ao ensinamento do distraido mestre.
Em pouco tempo reconhecia todas as letras. Quando sinhd-moco se certificou que o negro aprendia,
parou a brincadeira. Negro aprendia sim! Mas o que o negro ia fazer com o saber de branco? O pai

de Poncia Vicéncio, em mateéria de livros e letras, nunca foi além daquele saber.

(Poncia Vicéncio, p. 15) (http://www.letras.ufmg.br/literafro/24-textos-das-autoras/187-conceicao-evaristo-textos-

selecionados. Acesso em 16/Maio/2024)

01. Na frase “Pajem do sinh6-mogo, escravo do sinh6-moco, tudo do sinhd-mogo, nada do sinho-
mog¢o”, o sentido de “tudo/nada do sinh6-mo¢o”, no contexto do texto, é:

A) Era tudo para o coronelzinho, mas néo era nada dele.

B) Era tudo significava pajem, por isso, ndo era nada.

C) Era tudo significava que fazia tudo para o coronelzinho, mas nada era dele.

D) E apenas uma expressdo usada pela autora.

02. “[...] parou a brincadeira”, no contexto do texto, quer dizer que o sinhd-mogo:

A) Ensinou para satisfazer a curiosidade.
B) Estava brincando com o pajem sem intencéo de ensinar.
C) Percebeu que ele aprendia e ndo queria continuar com a tarefa de ensina-lo.

D) Pensou que 0 pajem nado aprenderia e, ao constatar o contrario, teve receio.

03. “O pai de Poncia Vicéncio, em matéria de livros e letras, nunca foi além daguele saber”.
Na frase, daquele saber se refere:

A) A leitura de livros.

B) Ao conhecimento das letras.

C) Ao saber de branco.

D) Conhecimento de livros.
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04. “[...] tudo do sinh6-mogo, nada do sinhb-mogo”. A figura de linguagem presente na frase ¢é:
A) Paradoxo.

B) Metéafora.

C) Pleonasmo.

D) Antitese.

05. Assinale a alternativa em que ha digrafo em todas as palavras.
A) Pajem — trabalho — daquele — sim.

B) Pajem — trabalho — daquele — distraido.

C) Livro — trabalho — daquele — sim.

D) Pajem — trabalho — daquele — hora.

06. Leia a charge e responda:

% p i de Jowolathod ST e mE im 82 momo. s pedia demuinae.

(https://cartum.folha.uol.com.br/cartunistas/fabiane-langona.shtml (acesso em 14/MAIO/2024))

A) Na frase ha um sujeito composto e o predicado é nominal.
B) Na frase ha sujeito simples e o predicado é nominal.
C) Na frase ha um sujeito composto e o predicado é verbo-nominal

D) Na frase ha um sujeito simples e o predicado é verbal.

07. Em relag&o ao preconceito linguistico e linguagem ndo violenta, assinale a alternativa correta:
A) O preconceito linguistico trata de habilidades de linguagem e comunicacdo que intensificam o
carater humano (Rosenberg).

B) O preconceito linguistico, comumente, relaciona-se a questfes e caracteristica de vulnerabilidade
em relacdo ao género, classe, etnia, acesso a educacdo, padrdo de renda, deficiéncia e espaco
geografico.

C) A comunicacdo/linguagem nao violenta propde refletir antes de falar, avaliar a melhor maneira

de comunicar, além de se fazer compreender pela outra parte. Considerando isso, a
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comunicagéo/linguagem nédo violenta ndo ocorre nas redes sociais, mas somente nas relacdes
presenciais/fisicas.
D) A comunicacdo/linguagem ndo violenta tem como objetivo aprimorar o poder de

convencimento, mesmo em situagdes mais dificeis, sem que 0 outro perceba.

Conhecimentos Gerais

08. Os casos de dengue tém aumentado no Brasil anualmente. Neste ano de 2024, varios estados
brasileiros decretaram situacdo de emergéncia em salde publica por causa do aumento no nimero
de casos de dengue. Sobre a dengue, analise as afirmativas abaixo e marque V para Verdadeiro e F
para Falso.

( ) O Brasil tornou-se o primeiro pais do mundo a disponibilizar vacinas contra a dengue no sistema
publico de salde.

( ) A vacina contra a dengue chama-se Qdenga, € produzida pelo laboratério japonés Takeda e foi
aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa em marc¢o de 2023.

() O virus da dengue é transmitido para humanos por meio da picada de mosquitos fémea
infectados, que podem contaminar com apenas dois sorotipos virais diferentes: DENV-1 e DENV-2.
( ) Segundo informacGes de sites de noticias, em abril de 2024, pela primeira vez na historia, 0
estado de Santa Catarina teve mais de 100 6bitos pela doenca em um Unico ano.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo:

A)V-F-F-V.

B)V-V-F-V.

C)V-F-F-F.

D)V-F-V-F.

09. O Férum Econémico Mundial - FEM ou World Economic Forum - WEF, tem sede em Genebra,
na Suica e foi estabelecido em 1971 como uma fundacdo sem fins lucrativos. Sobre o Forum
Econémico Mundial, considere as afirmativas abaixo:

I. O Férum Econdmico Mundial envolve politicos, empresas, académicos, sociedade civil e outros
lideres da sociedade para moldar agendas globais, regionais e industriais. E sem fins lucrativos, é
independente, imparcial e ndo esta vinculado a quaisquer interesses especiais, defendendo os mais
elevados padrdes de governanca e integridade moral e intelectual.

Il. Historicamente, para chegar até a fase atual, o forum passou por trés fases. Nesta quarta fase,

foram criadas plataformas de colaboracdo, a fim de permitir que todas as partes interessadas da
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sociedade global trabalhassem em conjunto para encontrar solu¢ées comuns para questdes globais.
Estas plataformas, em 2023, foram combinadas em 10 centros distintos.

I11. Em 2024, o Férum Econémico Mundial ocorreu entre os dias 15 a 19 de janeiro em Davos na
Suica, sendo essa sua 54* edicdao, com o tema “Reconstruindo a confianga™.

IV. Participaram do evento em 2024 os principais lideres mundiais, e dentre os assuntos dicutidos
destacaram-se Inteligéncia Artificia (IA), guerras globais, seguranca e cooperacao e crise no Oriente
Médio.

V. O presidente do Brasil, Luiz Inacio Lula da Silva, pelo segundo ano consecutivo néo
compareceu ao Férum Econémico Mundial.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas duas afirmativas estdo corretas.

B) Todas as afirmativas estdo incorretas.

C) Apenas uma afirmativa esta incorreta.

D) Todas as afirmativas estdo corretas.

10. A Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM), ligada a ONU, alertou que 2024 tem sido um
ano particularmente ruim em termos de clima extremo, causando uma série de catéstrofes climaticas
no mundo. O aumento da temperatura global, a agdo humana e a devastagdo do meio ambiente estéo
envolvidos na ocorréncia cada vez maior de desastres naturais. Sobre catastrofes climaticas, analise
as afirmativas.

I. Segundo dados da OMM, o ano de 2023 ja foi considerado o mais quente da historia do planeta,
ressaltando que foi um ano de riscos climaticos recordes na América Latina e no Caribe.

I1. Segundo site da OMM, no Brasil, em 2023, foram registrados doze eventos climaticos extremos,
sendo nove deles considerados incomuns e dois sem precedentes.

I11. Segundo o Observatério de Clima e Saude da FioCruz, um evento climatico ou meteorolégico
extremo resulta de uma séria interrupcdo no funcionamento normal de uma comunidade, afetando
seu cotidiano.

IV. Segundo o Observatério de Clima e Saude da FioCruz, a forma como se originam 0s eventos
climéticos e meteoroldgicos extremos interfere em sua classifica¢do, logo, um evento de Origem
Meteoroldgica refere-se a estiagem e seca; queimadas e incéndios florestais; chuvas de granizo,
geadas e ondas de frio e de calor.

V. Segundo dados da Faculdade de Saude Publica da USP, existem seis tipos principais de eventos
climéticos extremos: Estiagem e seca; Incéndios florestais; Ondas de calor e de frio; Inundacoes e

enchentes; Deslizamentos de terra e Ciclones, tornados e vendavais.
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Assinale a alternativa correta:

A) Estdo corretas apenas as afirmativas I, I1, 11l e V.
B) Estéo corretas apenas as afirmativas I, 11, IV e V.
C) Estdo corretas apenas as afirmativas I, IV e V.

D) Todas as afirmativas estdo corretas.

Conhecimentos Especificos do Cargo

11. A cinesiologia compreende o estudo do movimento humano, a partir dos principios da
mecénica, da anatomia do aparelho locomotor e da fisiologia neuromuscular. Em relacdo a
cinesiologia do quadril, assinale V para verdadeiro e F para falso.

() O encurtamento dos musculos isquiotibiais leva a retroversdo da pelve e a diminuicdo da
amplitude de flex&o do quadril com o joelho em extenséo.

( ) A posicdao pelvica em anteroversdo favorece a maior atividade do musculo gldteo médio durante
a abducdo do quadril

( ) No movimento de extensao de joelho para chutar uma bola, ocorre uma contracdo excéntrica dos
isquiotibiais, que sdo os antagonistas deste movimento.

( ) A acdo unilateral do musculo iliopsoas leva a uma rotacdo do fémur sobre a pelve, quando
associado a um sinergismo do musculo reto do abdome.

A sequéncia correta, de cima para baixo é:

A)F,F V,V.

B)V, F, F,F.

C)V,V,FF.

D)V,F,V,V.

12. Paciente masculino, 35 anos, poés-fratura de cabeca do radio, procura atendimento
fisioterapéutico com queixa de perda da supinacdo do antebraco e da extensdo do punho e dos
dedos, bem como de incapacidade para realizar a preensdo e abduzir o polegar. Com base nos
achados da avaliagdo, pode-se sugerir lesdo em qual nervo?

A) Nervo radial.

B) Nervo ulnar.

C) Nervo mediano.

D) Nervo interdsseo anterior.
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13. Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde constituem as bases para o funcionamento
e organizacao do sistema de saude em nosso pais, afirmando direitos conquistados historicamente
pelo povo brasileiro e o formato democratico, humanista e federalista que deve caracterizar sua
materializacdo. Sobre as bases legais e o0s principios que norteiam o SUS, analise as assertivas e
assinale a correta:

A) A Constituicdo Federal de 1988, dispde sobre a organizacdo e regulamentacdo das areas de
servigo de saude em todo territorio nacional.

B) A lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispBe sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da saude.

C) A preservacdo da autonomia na defesa de sua integridade fisica e moral, € um principio do SUS
estabelecido com base na Constituicdo Federal.

D) O principio da igualdade garante que a populacdo tenha acesso aos servicos de saude em todos

0s niveis de assisténcia.

14. A fisioterapeuta do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) realiza visita domiciliar a um
homem de 57 anos, sedentario, hipertenso, com diagnéstico de lombalgia. O usuario relata dor
frequente, iniciadas ha dois anos, dificuldades para trabalhar (profissional liberal), crises de
ansiedade, nega uso regular de medicamento. Ao exame fisico, apresenta bom estado geral, sinais
vitais nos limites de normalidade para a idade, dor a palpacéo e discreta reducdo de amplitude de
movimento da coluna. Considerando o quadro descrito, compete ao fisioterapeuta do NASF:

A) Acionar o assistente social da equipe para providenciar beneficio de seguridade social e
afastamento para tratamento de salde mediante apresentacdo do diagnostico clinico lombalgia e a
dificuldade de trabalhar.

B) Encaminhar o paciente a Unidade Basica de Saude, visando ao fornecimento de medicacédo
ansiolitica e de analgésicos opioides e para que a equipe oriente 0 uso dos medicamentos anti-
hipertensivos.

C) Realizar atendimentos domiciliares para o paciente empregando cinesioterapia e recursos fisicos,
para promover analgesia, além de massoterapia, para auxiliar no relaxamento muscular e reducdo da
ansiedade.

D) Orientar 0 paciente quanto a realizacdo, em seu domicilio, de procedimentos simples para
manejo do quadro algico, alem da utilizacdo dos medicamentos de uso regular e a pratica de

atividade fisica.
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15. O fisioterapeuta é um profissional com sélidos conhecimentos tedrico-praticos que compreende
os fundamentos do movimento humano, da propedéutica, dos exames diagnosticos e das
modalidades terapéuticas, capaz de atuar nos diferentes niveis de complexidade e de atencdo a
saude. Sobre a atuacdo do fisioterapeuta, analise as assertivas.

I. Solicita como recursos complementares da avaliacdo e para o diagnostico, a realizacdo de
exames de imagem, tais como ressonancia magnética e raio X.

Il. Realiza atendimento fisioterapéutico, exclusivamente com encaminhamento de profissional
médico, visando a necessidade de indicacao e seguranca do paciente.

I11. Busca identificar a necessidade de atendimento fisioterapéutico, além de detectar as condi¢des
de saude que precisam de encaminhamento para outros profissionais.

IV. Utiliza na sua pratica clinica diferentes recursos manuais, fisicos e mecanicos, incluindo, a
prescricdo de alguns medicamentos e aplicacdo de injetaveis.

E correto o que se afirma em:

A) I e 1l apenas.

B) Il e IV apenas.

C) I, ll e IV apenas.

D) I, Il e IV apenas.

16. As queixas algicas sdo uma das principais razbes para a procura do atendimento
fisioterapéutico. Durante o exame fisico, o fisioterapeuta dispde de diversos testes para auxiliar no
diagndstico de diferentes condicBes clinicas. Relacione a coluna de testes com 0 seu respectivo
objetivo e regido avaliada.

(1) Teste de Jobe ( ) Avaliar a radiculopatia cervical.

(2) Teste de Spurling ( ) Avaliar a integridade dos meniscos.

(3) Teste de Laségue () Avaliar a tendinopatia de supraespinhoso.

(4) Teste de McMurray ( ) Detectar as patologias no quadril e regido sacroiliaca.
(5) Teste de Patrick Fabere ( ) Avaliar a compressao de raizes nervosas em lombar.

A sequéncia correta é:
A)1-2-5-4-3.
B)4-5-2-3-1.
C)2-4-1-5-3.
D)3-4-2-5-1.
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17. A dor é definida como uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada, ou
semelhante aquela ocasionada a uma lesdo tecidual real ou potencial. A avaliagcdo da dor € uma
caracteristica-chave na entrevista do fisioterapeuta. A partir dos conceitos de dor, analise as
assertivas.

I. A dor neuropética apresenta carater difusa, sem padrdo anatdmico/dermatomal e os padrdes de
alivio e agravo imprevisiveis.

Il. A fibromialgia € um exemplo de dor neuropatica, considerando suas caracteristicas de
localizagdo, presenca de formigamento e queimacao.

I1l. A dor lombar cronica é um exemplo de dor nociplastica, frequentemente associada a
caracteristicas psicoldgicas e sensibilizagdo central.

IV. A entorse de tornozelo é um exemplo de dor nociceptiva, caracterizada por dor local,
dependente de estimulo e que pode ser confirmada por exames de imagem.

E correto o que se afirma em:

A)l e Il apenas.

B) Ill e IV apenas.

C) I, ll e Il apenas.

D) II, 111 e 1V apenas.

18. O exercicio € a intervencao isolada mais eficaz para o tratamento de idosos, impactando nas
doencas crénicas, deficits funcionais, qualidade de vida, quedas e cognicdo, além de prevenir as
sequelas negativas associadas a estilos de vida sedentarios. Sobre a recomendacao/prescricdo de
exercicios em idosos, assinale a alternativa correta.

A) A adeséo a pratica regular de exercicios fisicos em idosos, esta restrita aos fatores motivacionais
e cognitivos de cada individuo, sem interferéncia de fatores ambientais e sociais.

B) Os exercicios resistidos promovem melhorias na forca muscular e desempenho funcional dos
idosos, e devem iniciar com 80% de 1RM para facilitar a acomodacdo gradual e adaptacédo neural.
C) A realizagdo de 150 minutos por semana de exercicios aerObicos moderados-intensos esta
associada a uma reducdo de risco de morbidade, mortalidade e dependéncia funcional em idosos.
D)Os exercicios aerobicos continuos de baixa intensidade sdo mais eficazes na melhora do
condicionamento dos idosos, quando comparados a programas de treinamento aerdbicos

intervalados.
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19. Os efeitos da eletroterapia sdo resultado da despolarizagdo de nervos sensoriais, motores ou
nociceptivos, além das trocas eletroquimicas no tecido muscular. Pensando na aplicagdo da
eletroterapia na pratica clinica do fisioterapeuta, assinale a incorreta:

A) O tipo de corrente, os parametros utilizados, o tamanho e arranjo dos eletrodos interferem nos
eventos fisiol6gicos desejados.

B) A incapacidade do paciente em fornecer feedback significativo em relacdo a resposta ao
tratamento é uma contraindicacdo absoluta para eletroterapia.

C) As correntes elétricas atuam no controle da dor aguda e crénica, bem como, podem ser utilizadas
para minimizar a atrofia por desuso.

D) O uso de corrente continua de baixa intensidade pode reduzir o tempo para a cicatrizacdo de

feridas, aumentando a taxa de formacéo de colageno.

20. Paciente feminina, 63 anos, diabética e hipertensa foi diagnosticada com acidente vascular
encefalico (AVE) em marco de 2024. Compareceu ao ambulatério para avaliacdo fisioterapéutica.
Apbds o AVE, apresentam-se estagios sequenciais na recuperacdo, desde a fase aguda até o
tratamento a longo prazo. Considerando atuacao fisioterapéutica no AVE, analise as assertivas.

I. Treinamento especifico da tarefa, pratica repetitiva ou estimulacéo elétrica podem ser usados para
melhorar a for¢ca de membros inferiores de pacientes com sequelas do AVE.

Il. As intervencBes de treinamento do equilibrio na posicdo sentada incluem treinamento de
transferéncia lateral de peso, exercicios de tronco e a pratica de alcancar objetos.

I11. O treinamento cardiorrespiratdrio ndo reflete melhora nas medidas de desempenho de atividades
de vida diéria, ndo sendo recomendado para pacientes pos AVE.

IV. O treinamento da atividade de sentar e levantar deve ser iniciado apenas quando os individuos
sdo capazes de sentar e levantar de modo independente, para minimizar o risco de quedas.

E correto o que se afirma em:

A) I e 1l apenas.

B) I e 11l apenas.

C) ll e IV apenas.

D) Il e IV apenas.
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