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AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS 

 

 

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 

 

✓ Deixe sobre a mesa apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta 

ou azul, feita de material transparente. 

✓ Não será permitida qualquer consulta ou comunicação entre os candidatos. 

✓ Retire dos bolsos todo e qualquer material ou objeto e coloque embaixo da mesa ou no chão. 

✓ Verifique se sua prova é para o cargo em que se inscreveu e se a mesma contém 20 questões, 

numeradas de 1 à 20. Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas 

reclamações posteriores por falha de impressão. 

✓ Confira os dados em seu Cartão Resposta. Assine apenas no campo Assinatura do Candidato. 

✓ Preencha o Cartão Resposta com as informações solicitadas. 

✓ Para cada questão existe apenas uma resposta correta. A resposta correta deve ser marcada no 

Cartão Resposta. 

✓ As marcações duplas, rasuradas ou marcadas de forma diferente ao indicado no cartão resposta, 

ocasionarão a anulação da questão. 

✓ É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados no Cartão Resposta. 

✓ A prova terá duração de 2 (duas) horas, incluso o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta. 

✓ A saída da sala somente será permitida após transcorridos 30 (trinta) minutos do início das 

provas. 

✓ Ao finalizar a prova, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do 

local de aplicação das provas. 

✓ Não é permitido o uso dos banheiros após o término da prova. 

 

Boa prova!! 

________________________________________________________________________________ 

Respostas para conferência 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

          

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Língua Portuguesa 

 

Ponciá Vicêncio 

 

(Fragmentos)  

Pajem do sinhô-moço, escravo do sinhô-moço, tudo do sinhô-moço, nada do sinhô-moço. Um dia o 

coronelzinho, que já sabia ler, ficou curioso para ver se negro aprendia os sinais, as letras de branco 

e começou a ensinar o pai de Ponciá. O menino respondeu logo ao ensinamento do distraído mestre. 

Em pouco tempo reconhecia todas as letras. Quando sinhô-moço se certificou que o negro aprendia, 

parou a brincadeira. Negro aprendia sim! Mas o que o negro ia fazer com o saber de branco? O pai 

de Ponciá Vicêncio, em matéria de livros e letras, nunca foi além daquele saber. 

(Ponciá Vicêncio, p. 15) (http://www.letras.ufmg.br/literafro/24-textos-das-autoras/187-conceicao-evaristo-textos-

selecionados. Acesso em 16/Maio/2024) 

 

01. Na frase “Pajem do sinhô-moço, escravo do sinhô-moço, tudo do sinhô-moço, nada do sinhô-

moço”, o sentido  de “tudo/nada do sinhô-moço”, no contexto do texto, é: 

A) Era tudo para o coronelzinho, mas não era nada dele.  

B) Era tudo significava pajem, por isso, não era nada.  

C) Era tudo significava que fazia tudo para o coronelzinho, mas nada era dele.  

D) É apenas uma expressão usada pela autora.  

 

02. “[...]  parou a brincadeira”, no contexto do texto, quer dizer que o sinhô-moço: 

A) Ensinou para satisfazer a curiosidade.  

B) Estava brincando com o pajem sem intenção de ensinar.  

C) Percebeu que ele aprendia e não queria continuar com a tarefa de ensiná-lo.  

D) Pensou que o pajem não aprenderia e, ao constatar o contrário, teve receio.  

 

03. “O pai de Ponciá Vicêncio, em matéria de livros e letras, nunca foi além daquele saber”. 

Na frase, daquele saber se refere: 

A) À leitura de livros. 

B) Ao conhecimento das letras.  

C) Ao saber de branco.  

D) Conhecimento de livros.  

 

http://www.letras.ufmg.br/literafro/24-textos-das-autoras/187-conceicao-evaristo-textos-selecionados
http://www.letras.ufmg.br/literafro/24-textos-das-autoras/187-conceicao-evaristo-textos-selecionados
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04. “[...] tudo do sinhô-moço, nada do sinhô-moço”. A figura de linguagem presente na frase é: 

A) Paradoxo. 

B) Metáfora. 

C) Pleonasmo. 

D) Antítese.  

 

05. Assinale a alternativa em que há dígrafo em todas as palavras.  

A) Pajem – trabalho – daquele – sim. 

B) Pajem – trabalho – daquele – distraído. 

C) Livro – trabalho – daquele – sim. 

D) Pajem – trabalho – daquele – hora. 

 

06. Leia a charge e responda: 

 

(https://cartum.folha.uol.com.br/cartunistas/fabiane-langona.shtml (acesso em 14/MAIO/2024)) 

A) Na frase há um sujeito composto e o predicado é nominal. 

B) Na frase há sujeito simples e o predicado é nominal. 

C) Na frase há um sujeito composto e o predicado é verbo-nominal 

D) Na frase há um sujeito simples e o predicado é verbal. 

 

07. Em relação ao preconceito linguístico e linguagem não violenta, assinale a alternativa correta: 

A) O preconceito linguístico trata de habilidades de linguagem e comunicação que intensificam o 

caráter humano (Rosenberg). 

B) O preconceito linguístico, comumente, relaciona-se a questões e característica de vulnerabilidade 

em relação ao gênero, classe, etnia, acesso à educação, padrão de renda, deficiência e espaço 

geográfico.  

C) A comunicação/linguagem não violenta  propõe refletir antes de falar, avaliar a melhor maneira 

de comunicar, além de se fazer compreender pela outra parte. Considerando isso, a 

https://cartum.folha.uol.com.br/cartunistas/fabiane-langona.shtml
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comunicação/linguagem não violenta não ocorre nas redes sociais, mas somente nas relações 

presenciais/físicas. 

D) A comunicação/linguagem não violenta tem como objetivo aprimorar o poder de 

convencimento, mesmo em situações mais difíceis, sem que o outro perceba.  

 

Conhecimentos Gerais 

 

08. Os casos de dengue têm aumentado no Brasil anualmente. Neste ano de 2024, vários estados 

brasileiros decretaram situação de emergência em saúde pública por causa do aumento no número 

de casos de dengue. Sobre a dengue, analise as afirmativas abaixo e marque V para Verdadeiro e F 

para Falso. 

(  ) O Brasil tornou-se o primeiro país do mundo a disponibilizar vacinas contra a dengue no sistema 

público de saúde. 

(  ) A vacina contra a dengue chama-se Qdenga, é produzida pelo laboratório japonês Takeda e foi 

aprovada pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária - Anvisa em março de 2023. 

(  ) O vírus da dengue é transmitido para humanos por meio da picada de mosquitos fêmea 

infectados, que podem contaminar com apenas dois sorotipos virais diferentes: DENV-1 e DENV-2. 

(  ) Segundo informações de sites de notícias, em abril de 2024, pela primeira vez na história, o 

estado de Santa Catarina teve mais de 100 óbitos pela doença em um único ano. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta de cima para baixo: 

A) V - F - F- V. 

B) V - V - F - V. 

C) V - F - F - F. 

D) V- F - V - F. 

 

09. O Fórum Econômico Mundial - FEM ou World Economic Forum - WEF, tem sede em Genebra, 

na Suíça e foi estabelecido em 1971 como uma fundação sem fins lucrativos. Sobre o Fórum 

Econômico Mundial, considere as afirmativas abaixo: 

I. O Fórum Econômico Mundial envolve políticos, empresas, acadêmicos, sociedade civil e outros 

líderes da sociedade para moldar agendas globais, regionais e industriais. É sem fins lucrativos, é 

independente, imparcial e não está vinculado a quaisquer interesses especiais, defendendo os mais 

elevados padrões de governança e integridade moral e intelectual. 

II. Historicamente, para chegar até a fase atual, o fórum passou por três fases. Nesta quarta fase, 

foram criadas plataformas de colaboração, a fim de permitir que todas as partes interessadas da 
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sociedade global trabalhassem em conjunto para encontrar soluções comuns para questões globais. 

Estas plataformas, em 2023, foram combinadas em 10 centros distintos. 

III. Em 2024, o Fórum Econômico Mundial ocorreu entre os dias 15 a 19 de janeiro em Davos na 

Suíça, sendo essa sua 54ª edição, com o tema “Reconstruindo a confiança”. 

IV. Participaram do evento em 2024 os principais líderes mundiais, e dentre os assuntos dicutidos 

destacaram-se Inteligência Artificia (IA), guerras globais, segurança e cooperação e crise no Oriente 

Médio.  

V. O presidente do Brasil, Luíz Inácio Lula da Silva, pelo segundo ano consecutivo não 

compareceu ao Fórum Econômico Mundial.  

Assinale a alternativa correta: 

A) Apenas duas afirmativas estão corretas. 

B) Todas as afirmativas estão incorretas.  

C) Apenas uma afirmativa está incorreta. 

D) Todas as afirmativas estão corretas.  

 

10. A Organização Meteorológica Mundial (OMM), ligada a ONU, alertou que 2024 tem sido um 

ano particularmente ruim em termos de clima extremo, causando uma série de catástrofes climáticas 

no mundo. O aumento da temperatura global, a ação humana e a devastação do meio ambiente estão 

envolvidos na ocorrência cada vez maior de desastres naturais. Sobre catástrofes climáticas, analise 

as afirmativas. 

I. Segundo dados da OMM, o ano de 2023 já foi considerado o mais quente da história do planeta, 

ressaltando que foi um ano de riscos climáticos recordes na América Latina e no Caribe.  

II. Segundo site da OMM, no Brasil, em 2023, foram registrados doze eventos climáticos extremos, 

sendo nove deles considerados incomuns e dois sem precedentes.  

III. Segundo o Observatório de Clima e Saúde da FioCruz, um evento climático ou meteorológico 

extremo resulta de uma séria interrupção no funcionamento normal de uma comunidade, afetando 

seu cotidiano.  

IV. Segundo o Observatório de Clima e Saúde da FioCruz, a forma como se originam os eventos 

climáticos e meteorológicos extremos interfere em sua classificação, logo, um evento de Origem 

Meteorológica refere-se a estiagem e seca; queimadas e incêndios florestais; chuvas de granizo, 

geadas e ondas de frio e de calor.  

V. Segundo dados da Faculdade de Saúde Pública da USP,  existem seis tipos principais de eventos 

climáticos extremos: Estiagem e seca; Incêndios florestais; Ondas de calor e de frio; Inundações e 

enchentes; Deslizamentos de terra e Ciclones, tornados e vendavais. 
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Assinale a alternativa correta: 

A) Estão corretas apenas as afirmativas I, II, III e V. 

B) Estão corretas apenas as afirmativas I, II, IV e V. 

C) Estão corretas apenas as afirmativas I, IV e V. 

D) Todas as afirmativas estão corretas. 

 

Conhecimentos Específicos do Cargo 

 

11. A cinesiologia compreende o estudo do movimento humano, a partir dos princípios da 

mecânica, da anatomia do aparelho locomotor e da fisiologia neuromuscular. Em relação à 

cinesiologia do quadril, assinale V para verdadeiro e F para falso. 

( )  O encurtamento dos músculos isquiotibiais leva à retroversão da pelve e à diminuição da 

amplitude de flexão do quadril com o joelho em extensão. 

(  ) A posição pélvica em anteroversão favorece a maior atividade do músculo glúteo médio durante 

a abdução do quadril 

(  ) No movimento de extensão de joelho para chutar uma bola, ocorre uma contração excêntrica dos 

isquiotibiais, que são os antagonistas deste movimento. 

( ) A ação unilateral do músculo iliopsoas leva a uma rotação do fêmur sobre a pelve, quando 

associado a um sinergismo do músculo reto do abdome. 

A sequência correta, de cima para baixo é: 

A) F, F, V, V. 

B) V, F, F, F. 

C) V, V, F, F. 

D) V, F, V, V. 

 

12. Paciente masculino, 35 anos, pós-fratura de cabeça do rádio, procura atendimento 

fisioterapêutico com queixa de perda da supinação do antebraço e da extensão do punho e dos 

dedos, bem como de incapacidade para realizar a preensão e abduzir o polegar. Com base nos 

achados da avaliação, pode-se sugerir lesão em qual nervo? 

A) Nervo radial. 

B) Nervo ulnar. 

C) Nervo mediano. 

D) Nervo interósseo anterior.  
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13. Os princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde constituem as bases para o funcionamento 

e organização do sistema de saúde em nosso país, afirmando direitos conquistados historicamente 

pelo povo brasileiro e o formato democrático, humanista e federalista que deve caracterizar sua 

materialização. Sobre as bases legais e os princípios que norteiam o SUS, analise as assertivas e 

assinale a correta: 

A) A Constituição Federal de 1988, dispõe sobre a organização e regulamentação das áreas de 

serviço de saúde em todo território nacional. 

B) A lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispõe sobre as transferências intergovernamentais de 

recursos financeiros na área da saúde. 

C) A preservação da autonomia na defesa de sua integridade física e moral, é um princípio do SUS 

estabelecido com base na Constituição Federal. 

D) O princípio da igualdade garante que a população tenha acesso aos serviços de saúde em todos 

os níveis de assistência. 

 

14. A fisioterapeuta do Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) realiza visita domiciliar a um 

homem de 57 anos, sedentário, hipertenso, com diagnóstico de lombalgia. O usuário relata dor 

frequente, iniciadas há dois anos, dificuldades para trabalhar (profissional liberal), crises de 

ansiedade, nega uso regular de medicamento. Ao exame físico, apresenta bom estado geral, sinais 

vitais nos limites de normalidade para a idade, dor à palpação e discreta redução de amplitude de 

movimento da coluna. Considerando o quadro descrito, compete ao fisioterapeuta do NASF:  

A) Acionar o assistente social da equipe para providenciar benefício de seguridade social e 

afastamento para tratamento de saúde mediante apresentação do diagnóstico clínico lombalgia e a 

dificuldade de trabalhar.  

B) Encaminhar o paciente à Unidade Básica de Saúde, visando ao fornecimento de medicação 

ansiolítica e de analgésicos opioides e para que a equipe oriente o uso dos medicamentos anti-

hipertensivos.  

C) Realizar atendimentos domiciliares para o paciente empregando cinesioterapia e recursos físicos, 

para promover analgesia, além de massoterapia, para auxiliar no relaxamento muscular e redução da 

ansiedade.  

D) Orientar o paciente quanto a realização, em seu domicílio, de procedimentos simples para 

manejo do quadro álgico, além da utilização dos medicamentos de uso regular e a prática de 

atividade física. 
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15. O fisioterapeuta é um profissional com sólidos conhecimentos teórico-práticos que compreende 

os fundamentos do movimento humano, da propedêutica, dos exames diagnósticos e das 

modalidades terapêuticas, capaz de atuar nos diferentes níveis de complexidade e de atenção à 

saúde. Sobre a atuação do fisioterapeuta, analise as assertivas.  

I.  Solicita como recursos complementares da avaliação e para o diagnóstico, a realização de 

exames de imagem, tais como ressonância magnética e raio X. 

II. Realiza atendimento fisioterapêutico, exclusivamente com encaminhamento de profissional 

médico, visando a necessidade de indicação e segurança do paciente. 

III. Busca identificar a necessidade de atendimento fisioterapêutico, além de detectar as condições 

de saúde que precisam de encaminhamento para outros profissionais.  

IV. Utiliza na sua prática clínica diferentes recursos manuais, físicos e mecânicos, incluindo, a 

prescrição de alguns medicamentos e aplicação de injetáveis. 

É correto o que se afirma em: 

A) I e II apenas. 

B) III e IV apenas. 

C) I, II e IV apenas. 

D) I, III e IV apenas. 

 

16. As queixas álgicas são uma das principais razões para a procura do atendimento 

fisioterapêutico. Durante o exame físico, o fisioterapeuta dispõe de diversos testes para auxiliar no 

diagnóstico de diferentes condições clínicas. Relacione a coluna de testes com o seu respectivo 

objetivo e região avaliada. 

(1) Teste de Jobe (  ) Avaliar a radiculopatia cervical. 

(2) Teste de Spurling (  ) Avaliar a integridade dos meniscos. 

(3) Teste de Laségue (  ) Avaliar a tendinopatia de supraespinhoso. 

(4) Teste de McMurray (  ) Detectar as patologias no quadril e região sacroilíaca. 

(5) Teste de Patrick Fábere  (  ) Avaliar a compressão de raízes nervosas em lombar. 

A sequência correta é: 

A) 1- 2 - 5 - 4 - 3.  

B) 4 - 5 - 2 - 3 - 1. 

C) 2 - 4 - 1 - 5 - 3. 

D) 3 - 4 - 2 - 5 - 1. 
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17.  A dor é definida como uma experiência sensitiva e emocional desagradável, associada, ou 

semelhante àquela ocasionada a uma lesão tecidual real ou potencial. A avaliação da dor é uma 

característica-chave na entrevista do fisioterapeuta.  A partir dos conceitos de dor, analise as 

assertivas.  

I. A dor neuropática apresenta caráter difusa, sem padrão anatômico/dermatomal e os padrões de 

alívio e agravo imprevisíveis.   

II. A fibromialgia é um exemplo de dor neuropática, considerando suas características de 

localização, presença de formigamento e queimação. 

III. A dor lombar crônica é um exemplo de dor nociplástica, frequentemente associada a 

características psicológicas e sensibilização central.  

IV. A entorse de tornozelo é um exemplo de dor nociceptiva, caracterizada por dor local, 

dependente de estímulo e que pode ser confirmada por exames de imagem.  

É correto o que se afirma em: 

A) I e II apenas. 

B) III e IV apenas. 

C) I, II e III apenas. 

D) II, III e IV apenas. 

 

18. O exercício é a intervenção isolada mais eficaz para o tratamento de idosos, impactando nas 

doenças crônicas, deficits funcionais, qualidade de vida, quedas e cognição, além de prevenir as 

sequelas negativas associadas a estilos de vida sedentários. Sobre a recomendação/prescrição de 

exercícios em idosos, assinale a alternativa correta.  

A) A adesão a prática regular de exercícios físicos em idosos, está restrita aos fatores motivacionais 

e cognitivos de cada indivíduo, sem interferência de fatores ambientais e sociais. 

B) Os exercícios resistidos promovem melhorias na força muscular e desempenho funcional dos 

idosos, e devem iniciar com 80% de 1RM para facilitar a acomodação gradual e adaptação neural. 

C) A realização de 150 minutos por semana de exercícios aeróbicos moderados-intensos está 

associada a uma redução de risco de morbidade, mortalidade e dependência funcional em idosos.  

D) Os exercícios aeróbicos contínuos de baixa intensidade são mais eficazes na melhora do 

condicionamento dos idosos, quando comparados a programas de treinamento aeróbicos 

intervalados.  
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19. Os efeitos da eletroterapia são resultado da despolarização de nervos sensoriais, motores ou 

nociceptivos, além das trocas eletroquímicas no tecido muscular. Pensando na aplicação da 

eletroterapia na prática clínica do fisioterapeuta, assinale a incorreta: 

A) O tipo de corrente, os parâmetros utilizados, o tamanho e arranjo dos eletrodos interferem nos 

eventos fisiológicos desejados. 

B) A incapacidade do paciente em fornecer feedback significativo em relação à resposta ao 

tratamento é uma contraindicação absoluta para eletroterapia. 

C) As correntes elétricas atuam no controle da dor aguda e crônica, bem como, podem ser utilizadas 

para minimizar a atrofia por desuso. 

D) O uso de corrente contínua de baixa intensidade pode reduzir o tempo para a cicatrização de 

feridas, aumentando a taxa de formação de colágeno. 

 

20. Paciente feminina, 63 anos, diabética e hipertensa foi diagnosticada com acidente vascular 

encefálico (AVE) em março de 2024. Compareceu ao ambulatório para avaliação fisioterapêutica.  

Após o AVE, apresentam-se estágios sequenciais na recuperação, desde a fase aguda até o 

tratamento a longo prazo. Considerando atuação fisioterapêutica no AVE, analise as assertivas. 

I. Treinamento específico da tarefa, prática repetitiva ou estimulação elétrica podem ser usados para 

melhorar a força de membros inferiores de pacientes com sequelas do AVE. 

II. As intervenções de treinamento do equilíbrio na posição sentada incluem treinamento de 

transferência lateral de peso, exercícios de tronco e a prática de alcançar objetos.  

III. O treinamento cardiorrespiratório não reflete melhora nas medidas de desempenho de atividades 

de vida diária, não sendo recomendado para pacientes pós AVE. 

IV. O treinamento da atividade de sentar e levantar deve ser iniciado apenas quando os indivíduos 

são capazes de sentar e levantar de modo independente, para minimizar o risco de quedas. 

É correto o que se afirma em: 

A) I e II apenas. 

B) I e III apenas.  

C) II e IV apenas. 

D) III e IV apenas. 

 


