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AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS 

 

 

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 

 
 O candidato deverá obrigatoriamente observar as medidas sanitárias de segurança à prevenção de 

contaminação e disseminação da COVID-19. 

 Deixe sobre a mesa apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta 

ou azul, feita de material transparente. 

 Não será permitida qualquer consulta ou comunicação entre os candidatos. 

 Retire dos bolsos qualquer material ou objeto e coloque em embaixo da mesa ou no chão. 

 Verifique se sua prova é para o cargo em que se inscreveu e se a mesma contém 35 questões, 

numeradas de 1 à 35. Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas 

reclamações posteriores por falha de impressão. 

 Confira os dados em seu Cartão Resposta. Assine apenas no campo Assinatura do Candidato. 

 Marque no Cartão Resposta o Número da Prova correspondente ao Número da Prova 

constante no Caderno de Provas.  

 Preencha o Cartão Resposta com as informações solicitadas. 

 Para cada questão existe apenas uma resposta correta. A resposta correta deve ser marcada no 

Cartão Resposta. 
 As marcações duplas, rasuradas ou marcadas de forma diferente ao indicado no cartão resposta, 

ocasionarão a anulação da questão. 

 É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 

 A prova terá duração de 03h, incluso o tempo para o preenchimento do Cartão Resposta. 

 A saída da sala só poderá ocorrer após transcorridos 30 (trinta) minutos do início das provas. 

 Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local 

de aplicação das provas. 

 Não é permitido o uso do banheiro após o término da prova. 

 

Boa prova!! 

________________________________________________________________________________ 

Respostas para conferência 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

                    

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35      
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Língua Portuguesa 

 

Presépio 

Dentre as obrigações de Dasdores, as principais eram cuidar dos irmãos, fazer doces de 

calda, escrever cartas e montar o presépio - esta última é determinação de uma tia morta. Os pais 

estavam sempre exigindo mais e mais dela, pois acreditavam que era assim que uma moça deveria 

ser educada. 

A questão é que se não fosse à missa, não veria o namorado Abelardo, coisa rara de 

acontecer. 

Ao iniciar o ritual da montagem do presépio, desembrulhando as caixas com as peças, as 

amigas chegam a casa para combinar o horário de irem para a missa, o que atrasa ainda mais as 

tarefas de Dasdores. 

A moça continua montando o presépio, lutando contra o tempo, ao passo em que o seu 

pensamento divide-se entre o namorado e o Menino Jesus. 

Mas Dasdores continua, calma e preocupada, cismarenta e repartida, juntando na 

imaginação os dois deuses, colocando os pastores na posição devida e peculiar à adoração, 

decifrando os olhos de Abelardo, as mãos de Abelardo, o mistério prestigioso do ser de Abelardo, a 

auréola que os caminhantes descobriram em torno dos cabelos macios de Abelardo, a pele morena 

de Jesus, e aquele cigarro — quem botou! — ardendo na areia do presépio, e que Abelardo fumava 

na outra rua.  

(O presépio de Carlos Drummond de Andrade. Texto adaptado especialmente para essa prova. 

https://www.todamateria.com.br/contos-brasileiros/ Carlos Drummond de Andrade. Acesso em 27 de Set/2022) 

 

01. Assinale a alternativa em que o predicado é nominal. 

A) Os caminhantes descobriram a auréola em torno dos cabelos macios de Abelardo. 

B) Dasdores colocava os pastores na posição devida e peculiar à adoração. 

C) A moça decifrava os olhos de Abelardo. 

D) As amigas atrasam as tarefas de Dasdores. 

E) Os pais estavam sempre exigindo mais e mais dela. 

 

02. Em todas as frases, o uso ou não da crase está correto, exceto em: 

A) As amigas chegam a casa para combinar o horário de irem à missa. 

B) As amigas chegam à casa de Dasdores para combinar o horário de irem à missa. 

C) As amigas chegam à casa para combinar o horário de irem à missa. 
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D) As amigas chegam a casa para combinar o horário de irem para a missa. 

E) As amigas chegam à casa de Dasdores para combinar o horário de irem para a missa. 

 

03. Use (V) para as frases verdadeiras e (F) para falsas sobre concordância verbal e nominal e 

depois indique a sequência correta. 

(   ) Tenho bastantes amigos. 

(   ) Haviam muitas pessoas na rua nessa manhã. 

(   ) Bebida alcoólica é proibida em recintos educacionais. 

(   ) “Muito obrigadas” – disseram elas ao guarda. 

(   ) Água é boa para a saúde. 

Assinale a sequência correta: 

A) F – V – V – F – V. 

B) V – V – F – F – V. 

C) F – V – V – F – F. 

D) V – F– F – V – F.  

E) F – F– V – V – F.  

 

04. Assinale a alternativa em que está destacado o termo essencial da oração. 

A) A moça continua montando o presépio. 

B) A questão é que se não fosse à missa, não veria o namorado Abelardo. 

C) Na outra rua,  Abelardo fumava. 

D) Dasdores continua decifrando os olhos de Abelardo  

E) Dentre as obrigações de Dasdores, as principais eram cuidar dos irmãos, fazer doces de calda. 

 

05. O pronome que em: “[...] a auréola que os caminhantes descobriram em torno dos cabelos 

macios de Abelardo” desempenha a mesma função sintática em: 

A) Aquele cigarro ardendo na areia do presépio, e que Abelardo fumava na outra rua. 

B) A questão é que se não fosse à missa, não veria o namorado Abelardo. 

C) Os pais acreditavam que era assim que uma moça deveria ser educada. 

D) As amigas chegam a casa para combinar o horário, o que atrasa as tarefas de Dasdores  

E) A moça continua montando o presépio, ao passo em que o seu pensamento divide-se entre o 

namorado e o Menino Jesus. 
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06. Dentre as expressões destacadas, a que exerce a mesma função sintática do termo sublinhado 

em: “Mas Dasdores continua, cismarenta e repartida, juntando os dois deuses”. é: 

A) [...] o mistério prestigioso do ser de Abelardo, a auréola que os caminhantes descobriram em 

torno dos cabelos. 

B) [...] e aquele cigarro ardendo na areia do presépio. 

C) Os pais estavam sempre exigindo mais e mais dela. 

D) [...] os pastores na posição devida e peculiar à adoração. 

E) [...] fazer doces de calda. 

 

07. Sem prejuízo de sentido e fazendo as adaptações necessárias, é possível substituir os termos em 

destaque no texto, respectivamente, por: 

A) Decisão; preciosa; característica; esplendor. 

B) Ordem; difícil; simbólica; halo. 

C) Ordem; incomum; típica; glória. 

D) Decisão; incomum; característica; halo. 

E) Resolução; infrequente; típica; esplendor. 

 

08. No fragmento, “Ao iniciar o ritual da montagem do presépio, as amigas chegam a casa para 

combinar o horário de irem para a missa”. A oração em negrito abrange, simultaneamente, as 

noções de: 

A) Proporção e explicação. 

B) Causa e proporção. 

C) Tempo e finalidade. 

D) Explicação e consequência. 

E) Tempo e causa. 

 

09. O excerto do conto trata: 

A) Das muitas tarefas de Dasdores. 

B) Da montagem do presépio a Missa do Galo, Dasdores vive um paradoxo.  

C) Do atraso em montar o presépio com a chegada das amigas. 

D) Da vida atribulada da moça, afinal quanto mais exigência dos pais melhor a educação. 

E) De não ver o namorado se não fosse à missa. 
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10. Em: “Dasdores continua, calma e preocupada, cismarenta e repartida, juntando na imaginação 

os dois deuses”. 

A) Dasdores enquanto arruma o presépio pensa em Abelardo. 

B) Dasdores está divida entre arrumar o presépio ou ir à missa.  

C) As qualidades de Abelardo são comparadas à posição de adoração dos pastores. 

D) Falta tempo para Dasdores  arrumar o presépio, e não para de pensar em Abelardo.  

E) Era véspera de Natal e, entre tantos afazeres, ela não tinha tempo para fazer ambas as coisas. 

 

Temas da atualidade 

 

11. A economia mundial passa por ciclos de altos e baixos. Esses momentos de instabilidade trazem 

diversas consequências, mas também deixam ensinamentos. Algumas das maiores crises mundiais 

foram, exceto: 

A) Do Subprime. 

B) Da Internet.  

C) Do Coronavírus (COVID). 

D) Da Grande Depressão. 

E) Da Bolha da Internet. 

 

12. Segundo site da Oracle, a Internet das Coisas (IoT) descreve a rede de objetos físicos 

incorporados a sensores, software e outras tecnologias com o objetivo de conectar e trocar dados 

com outros dispositivos e sistemas pela internet. Embora a ideia de IoT já exista há muito tempo, 

uma coleção de avanços recentes em diversas tecnologias diferentes tornou-a prática. Sobre essas 

tecnologias, analise as afirmativas.  

I. Acesso a tecnologia de sensores de baixo custo e baixa potência. Sensores acessíveis e confiáveis 

estão possibilitando a tecnologia IoT para mais fabricantes. 

II. Inteligência artificial (IA) conversacional. Os avanços nas redes neurais trouxeram o NLP 

(natural-language processing, processamento de linguagem natural) aos dispositivos de IoT (como 

assistentes pessoais digitais Alexa, Cortana e Siri) e os tornaram atraentes, acessíveis e viáveis para 

uso doméstico. 

III. Plataformas de computação na nuvem. O aumento da disponibilidade de plataformas na nuvem 

permite que empresas e consumidores acessem a infraestrutura de que precisam para aumentar a 

escala sem precisar gerenciar tudo. 
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IV. Conectividade. Uma série de protocolos de rede para a Internet facilitou a conexão de sensores à 

nuvem e a outras coisas para transferência eficiente de dados. 

V. Machine learning e análise avançada. Com os avanços em machine learning e análise avançada, 

além do acesso a quantidades grandes e variadas de dados armazenados na nuvem, as empresas 

podem obter insights de maneira mais rápida e fácil. O surgimento dessas tecnologias aliadas 

continua a ultrapassar os limites da IoT e os dados produzidos pela IoT também alimentam essas 

tecnologias. 

Assinale a alternativa correta: 

A) Apenas a afirmativa IV está correta. 

B) Apenas a afirmativa V está correta. 

C) Apenas a afirmativa II está correta. 

D) Todas as afirmativas estão incorretas.  

E) Todas as afirmativas estão corretas.  

 

13. Conforme disposto no Art. 16 da Lei Orgânica do município de Nova Itaberaba, o servidor 

público municipal em exercício de mandato eletivo são aplicadas algumas imposições. Sobre o 

assunto, analise as afirmativas abaixo: 

I. Para efeito de benefício previdenciário, no caso de afastamento, os valores serão determinados 

como se no exercício estivesse. 

II. Investido no mandato de Prefeito, será afastado do cargo, emprego ou função, sendo-lhe 

facultado optar por sua remuneração. 

III. Investido no mandato de vereador, havendo compatibilidade de horário, perceberá as vantagens 

do seu cargo, emprego ou função, sem prejuízo da remuneração do cargo eletivo, e, não havendo 

compatibilidade, não será permitido optar por sua remuneração, devendo permanecer com a 

remuneração do seu cargo, emprego ou função. 

IV. Em qualquer caso que exija o afastamento para o exercício de mandato eletivo, seu tempo de 

serviço será contado, para todos os efeitos legais, exceto para a promoção por merecimento. 

V. Tratando-se de mandato eletivo Federal ou Estadual, ficará afastado do seu cargo, emprego ou 

função. 

Assinale a alternativa correta: 

A) Apenas a afirmativa III está incorreta. 

B) Apenas as afirmativas I, III e V estão incorretas.  

C) Apenas as afirmativas I, III e IV estão corretas.  

D) Todas as afirmativas estão corretas.  
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E) Todas as afirmativas estão incorretas. 

 

14. De acordo com o disposto na Lei Complementar 1370/2022 (Plano de Cargos e Remuneração 

dos Servidores Públicos Municipais) e suas atualizações, analise as afirmativas abaixo. 

I. Cargo: é o conjunto de atribuições, deveres e responsabilidades cometidas a um servidor. 

II. Remuneração: é a retribuição pecuniária pelo exercício de cargo público, com valor certo fixado 

em Lei. 

III. Grupo Profissional: é o conjunto de cargos agrupados segundo a natureza, complexidade das 

atribuições e do nível de escolaridade. 

IV. Vencimento: é a retribuição pecuniária do cargo, acrescido das vantagens pecuniárias, 

permanentes ou temporárias, estabelecidas em Lei. 

Assinale a alternativa correta: 

A) Todas as afirmativas estão corretas. 

B) Apenas as afirmativas I, II e III estão corretas. 

C) Apenas as afirmativas I, III e IV estão corretas. 

D) Apenas as afirmativas I e III estão corretas.  

E) Todas as afirmativas estão incorretas.  

 

15. A Lei Complementar nº 1228/2019 (Estatuto dos Servidores Público Municipais) e suas 

atualizações, estabelece, em seu Art. 94, proibições ao servidor público. Sobre as proibições, analise 

as afirmativas abaixo: 

I. Praticar usura sob qualquer de suas formas. 

II. Ausentar-se do serviço durante o expediente, sem prévia autorização do chefe imediato. 

III. Coagir ou aliciar subordinados no sentido de filiarem-se a associação profissional ou sindical, 

ou a partido político. 

IV. Atuar, como procurador ou intermediário, junto a repartições públicas, salvo quando se tratar de 

benefícios previdenciários ou assistenciais de parentes até o segundo grau, e de cônjuge ou 

companheiro. 

V. Utilizar pessoal ou recursos materiais da repartição em serviços ou atividades particulares. 

VI. Recusar fé a documentos públicos. 

VII. Retirar, sem prévia anuência da autoridade competente, qualquer documento ou objeto da 

repartição. 

Assinale a alternativa correta: 

A) Apenas a afirmativa IV está incorreta. 
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B) Apenas as afirmativas I, IV e VII estão incorretas. 

C) Todas as afirmativas estão corretas.  

D) Apenas as afirmativas II, V e VI estão corretas.  

E) Todas as afirmativas estão incorretas. 

 

Conhecimentos Específicos 

 

16. As abordagens pedagógicas da Educação Física podem ser definidas como movimentos 

engajados na renovação teórico-prático com o objetivo de estruturação do campo de 

conhecimentos que são específicos da Educação Física. Especificamente esta abordagem é 

destinada a crianças e adolescentes de quatro a 14 anos, salientando que a Educação Física Escolar 

possui, como objeto de estudo, o movimento humano, entendido como manifestação mensurável e 

observável. Dessa forma, os princípios para a elaboração de Programas de Educação Física Escolar 

devem ser baseados nas relações existentes entre os conhecimentos sobre o crescimento e 

desenvolvimento motor, favorecendo o controle, a aprendizagem e o aumento do vocabulário motor 

do aluno. O texto refere-se à abordagem: 

A) Desenvolvimentista. 

B) Saúde renovada. 

C) Jogos cooperativos. 

D) Crítico superadora. 

E) Construtivista-interacionista. 

 

17. A Lei nº 13.005/14 do Plano Nacional de Educação apresenta em seu art. 2º as diretrizes: 

I. Erradicação do analfabetismo. 

II. Universalização do atendimento escolar. 

III. Superação das desigualdades educacionais, com ênfase na promoção da cidadania e na 

erradicação de todas as formas de discriminação. 

IV. Formação para o trabalho e para a cidadania, com ênfase nos valores morais e éticos em que se 

fundamenta a sociedade. 

V. Promoção humanística, científica, cultural e tecnológica do país. 

É correto o que se afirma em: 

A) III e IV apenas. 

B) I, II, III, IV e V. 

C) II, III e V apenas. 
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D) I e II apenas. 

E) II, IV e V apenas. 

 

18. Profissionais de saúde utilizam o índice de massa corporal (IMC) derivado de massa corporal 

(kg) dividida pela estatura (altura) (m
2
), para avaliar a “normalidade” do peso corporal. Essa medida 

exige uma associação bem mais alta, porém ainda moderada, com a gordura corporal e o risco de 

doença do que outras estimativas, baseadas simplesmente na estatura e na massa corporal. Assim, 

um homem com estatura 175,3 cm (1,753 m) com massa corporal 97,1 kg, possui o IMC: 

A) 31,6kg/m
2
. 

B) 55,3kg/m
2
. 

C) 27,7kg/m
2
. 

D) 32,8kg/m
2
. 

E) 30,9kg/m
2
.  

 

19. Referente ao desenvolvimento motor, durante essa fase o movimento torna-se uma ferramenta 

aplicada a uma série de atividades de movimento complexas para a vida diária, recreação e 

resultados esportivos. Esse é o período em que as habilidades de estabilidade, locomoção e 

manipulação são progressivamente refinadas, combinadas e reelaboradas para uso em situações de 

crescente demanda:  

A) Fase do movimento rudimentar. 

B) Fase do movimento reflexo.  

C) Fase do movimento fundamental. 

D) Fase do movimento especializado. 

E) Fase do movimento transitório. 

 

20. O treinamento de endurance acarreta um aumento no volume de ejeção sistólica do coração 

durante o repouso e a atividade física, independentemente da idade ou do sexo. Alguns fatores 

provocam essa mudança: 

I. Aumento do volume interno do ventrículo esquerdo (consequente à expansão do volume 

plasmático induzida pelo treinamento) assim como em sua massa.  

II. Rigidez cardíaca e arterial reduzida. 

III. Tempo de enchimento diastólico aumentado (em virtude da bradicardia induzida pelo 

treinamento). 

IV. Possivelmente, função contrátil intrínseca do coração aprimorada.  
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É correto o que se afirma em: 

A) I e III apenas. 

B) II, III e IV apenas. 

C) I, II e IV apenas. 

D) I, III e IV apenas. 

E) I, II, III e IV. 

 

21. O futebol é uma modalidade esportiva coletiva com a participação direta do adversário nas 

ações do jogo, por isso a ideia básica é que a equipe com a posse da bola tente marcar o gol ao 

mesmo tempo que a outra equipe procure evitá-lo. Assim, os jogadores são posicionados nos setores 

do campo de jogo de acordo com suas características básicas: Assinale (V) para verdadeiro e (F) 

para falso. 

(   ) Atacantes – devem defender sua meta, utilizando para isso qualquer parte do corpo, tendo como 

espaço de jogo a sua área, além de possuir velocidade de reação, agilidade, flexibilidade e ser bom 

arremessador.   

(   ) Laterais – jogadores de defesa que podem atuar tanto pela direita como pela esquerda do campo 

marcando as infiltrações do adversário, além de juntar-se ao ataque quando de posse de bola. 

(   ) Zagueiros – jogadores com boa capacidade física para disputar a bola em lances terminais, com 

boa capacidade de antecipação e cabeceio, além de excelente capacidade de marcação. 

(  ) Armadores – jogadores habilidosos e técnicos, têm a função de dar a cadência ao jogo, 

aumentando ou diminuindo a velocidade destes, criando e articulando as jogadas, além de dar bons 

passes aos companheiros.  

(   ) Goleiro –  jogador que tem a finalidade de concluir as jogadas, com boa capacidade de domínio 

de bola, drible e finalização. 

A sequência correta, de cima para baixo, é:  

A) F, V, F, V, V. 

B) V, V, V, F, F. 

C) F, V, V, V, F. 

D) F, F, V, V, F. 

E) V, V, V, V, V. 

 

22. Em virtude da natureza das atividades esportivas e recreacionais, as lesões são comuns, sendo 

que os primeiros socorros no local podem evitar que a dor e as lesões se agravem e melhorar 

drasticamente o resultado final. Assim, para o tratamento de entorse de tornozelo: 



Concurso Público - Município de Nova Itaberaba/SC 

Caderno de Provas 

Edital de Concurso Público nº 001/2022 

11 

Prova Professor de Educação Física 

Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina 

I. Aplique imediatamente uma compressa de gelo sobre a área para ajudar a controlar o edema. 

II. Eleve o membro. 

III. Aplique compressas quentes para cessar a dor.   

IV. Transporte a vítima para um serviço de atendimento médico para afastar a possibilidade de 

fratura.  

V. Leve ao massagista para engessar o membro, caso necessário.  

É correto o que se afirma em: 

A) I, II e IV apenas. 

B) II, III e IV apenas. 

C) III, IV e V apenas. 

D) I, III e IV apenas. 

E) I, II, III, IV e V. 

 

23. A ginástica rítmica desportiva, no ambiente escolar, deve ter por objetivo auxiliar o 

desenvolvimento psicomotor do participante, independente de sexo ou de idade. As turmas podem 

ser divididas, se possível, por faixas etárias mais ou menos homogêneas, porém, este pré-requisito 

não constitui impedimento para que a atividade seja desenvolvida. Paralelamente ao 

desenvolvimento/aprimoramento da motricidade, a ginástica rítmica desportiva proporciona um 

trabalho de grande valor sobre as qualidades físicas, que darão o suporte necessário para a 

realização dos movimentos inerentes a esta atividade. O trabalho da ginástica rítmica desportiva 

desenvolve as qualidades físicas, também chamadas de valências físicas, envolvidas diretamente 

com os movimentos da modalidade e que necessitam ser trabalhadas. Assinale (V) para verdadeiro 

e (F) para falso. 

(  ) Equilíbrio – combinações de ações musculares com o propósito de assumir e de sustentar o 

corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade. 

(    ) Agilidade – qualidade de executar movimentos rápidos, ligeiros com mudança de direção. 

(   ) Flexibilidade – execução voluntária de um movimento de amplitude angular máxima, por uma 

articulação, ou conjunto de articulações, dentro dos limites morfológicos, sem o risco de provocar 

lesão.   

(   ) Força – do ponto de vista fisiológico é a capacidade de exercer tensão contra uma resistência, 

que ocorre por meio de diferentes ações musculares.   

(   ) Ritmo – fluência de movimentos em repetições compassadas que fazem parte de um conjunto 

de movimentos ordenados no tempo e espaço. 
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A sequência correta de cima para baixo é:  

A) F, V, V, F, V. 

B) V, F, F, V, F. 

C) V, V, V, V, V. 

D) F, F, V, F, V. 

E) V, V, F, V, F. 

  

24. Conforme as regras oficiais do basquetebol, existe alguns tempos conhecidos por infração do 

relógio, em que o jogador/equipe precisa cumprir para evitar punição: 

(   ) 3 segundos: um jogador não deverá permanecer na área restritiva dos oponentes por mais de 3 

segundos consecutivos, enquanto sua equipe está com o controle de uma bola viva na quadra de 

ataque e o cronômetro de jogo está ligado.  

(   ) 6 segundos: um jogador marcado de perto deve passar, arremessar ou driblar a bola dentro de 6 

segundos. 

(   ) 8 segundos: sempre que um jogador ganha o controle de uma bola viva na quadra de defesa, ou 

em uma reposição, a bola toca ou é legalmente tocada por qualquer jogador na quadra de defesa, e a 

equipe do jogador que está fazendo a reposição permanece com o controle da bola na sua quadra de 

defesa, esta equipe deve fazer a bola ir para a sua quadra de ataque dentro de 8 segundos. 

(   ) 24 segundos: sempre que um jogador obtém o controle de uma bola viva na quadra de jogo, em 

uma reposição, a bola toca ou é legalmente tocada por qualquer jogador na quadra de jogo e a 

equipe deste jogador que está fazendo a reposição, permanece com o controle da bola, esta equipe 

deve tentar um arremesso para uma cesta de campo dentro de 24 segundos. 

A sequência correta de cima para baixo é: 

A) V, F, F, V. 

B) F, V, V, F. 

C) V, V, F, F. 

D) V, F, V, V. 

E) V, V, V, V.  

 

25. O Estatuto da Criança e do Adolescente, Lei nº 8.069/90, estabelece no art. 98, que as medidas 

de proteção à criança e ao adolescente são aplicáveis sempre que os direitos reconhecidos nesta Lei 

forem ameaçados ou violados:  

I. Por ação ou omissão da sociedade ou do Estado. 

II. Por falta, omissão ou abuso dos pais ou responsável. 
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III. Em razão de sua conduta.  

É correto o que se afirma em: 

A) II apenas. 

B) III apenas. 

C) I e II apenas. 

D) I, II e III.  

E) II e III apenas. 

 

26. A prova de arremesso no atletismo envolve muita força, equilíbrio e coordenação por parte do 

atleta na execução do tento. O implemento precisa ser arremessado de sua área e cair em um raio 

(ângulo) definido pela modalidade, além de atingir a maior distância possível. A medição é feita a 

partir do primeiro contato do implemento com o solo até a parte interna do setor de arremesso. 

Considera-se prova oficial de arremesso no atletismo:  

A) Arremesso de disco. 

B) Arremesso de peso. 

C) Arremesso de dardo. 

D) Arremesso de martelo. 

E) Arremesso de peteca.  

 

27. Enquanto atividade eminentemente humana, a dança é uma ação incontestável na vida de todas 

as sociedades e em todos os tempos. Em muitas dessas, apesar de suas diferenças, o entendimento e 

a compreensão que tem da dança, possuem características muito similares entre si, onde o 

movimento emerge como o elemento chave e ponto comum entre as variadas definições, mantendo 

um vínculo de ligação entre si. Assim, a dança possui definições relacionadas a vários enfoques, 

envolvendo sempre o movimento, como: 

I. Relação com os deuses, relação consigo, com os outros e com a natureza. 

II. Emoção, expressão e sentimentos. 

III. Símbolos, linguagem e comunicação. 

IV. Interação entre elementos fisiológicos, psicológicos, intelectuais e emocionais.  

V. Tempo, espaço e ritmo. 

É correto o que se afirma em: 

A) II e III apenas. 

B) III, IV e V apenas. 

C) IV e V apenas. 
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D) I, II, III e IV apenas. 

E) I, II, III, IV e V. 

 

28. A Lei de Diretrizes e Base da Educação Nacional nº 9.394/96 elenca em seu art. 59, que os 

sistemas de ensino assegurarão aos educandos com deficiência, transtornos globais do 

desenvolvimento e altas habilidades ou superdotação:  

I. Currículos, métodos, técnicas, recursos educativos e organização específicos, para atender às suas 

necessidades. 

II. Terminalidade específica para aqueles que não puderem atingir o nível exigido para a conclusão 

do ensino fundamental, em virtude de suas deficiências, e aceleração para concluir em menor tempo 

o programa escolar para os superdotados. 

III. Professores com especialização adequada em nível médio ou superior, para atendimento 

especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a integração desses 

educandos nas classes comuns. 

IV. Educação especial para o trabalho, visando a sua efetiva integração na vida em sociedade, 

inclusive condições adequadas para os que não revelarem capacidade de inserção no trabalho 

competitivo, mediante articulação com os órgãos oficiais afins, bem como para aqueles que 

apresentam uma habilidade superior nas áreas artística, intelectual ou psicomotora. 

V. Acesso único, exclusivo e diferenciado aos benefícios dos programas sociais suplementares 

disponíveis para o respectivo nível do ensino regular. 

É correto o que se afirma em: 

A) II, III e IV apenas. 

B) I, II, III e IV apenas. 

C) III, IV e V apenas. 

D) IV e V apenas. 

E) I, II, III, IV e V. 

 

29. Para a Base Nacional Comum Curricular, a organização das unidades temáticas se baseia na 

compreensão de que o caráter lúdico está presente em todas as práticas corporais, ainda que essa 

não seja a finalidade da Educação Física na escola. Ao brincar, dançar, jogar, praticar esportes, 

ginásticas ou atividades de aventura, para além da ludicidade, os estudantes se apropriam das 

lógicas intrínsecas (regras, códigos, rituais, sistemáticas de funcionamento, organização, táticas etc.) 

a essas manifestações, assim como trocam entre si e com a sociedade as representações e os 
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significados que lhes são atribuídos. Por essa razão, a delimitação das habilidades privilegia 

algumas dimensões de conhecimento. Assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso. 

(  ) Experimentação: refere-se à dimensão do conhecimento que se origina pela vivência das 

práticas corporais, pelo envolvimento corporal na realização das mesmas. São conhecimentos que 

não podem ser acessados sem passar pela vivência corporal, sem que sejam efetivamente 

experimentados.  

(  ) Uso e apropriação: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter condições de 

realizar de forma autônoma uma determinada prática corporal. Trata-se do mesmo tipo de 

conhecimento gerado pela experimentação (saber fazer), mas dele se diferencia por possibilitar ao 

estudante a competência necessária para potencializar o seu envolvimento com práticas corporais no 

lazer ou para a saúde.  

(  ) Fruição: implica a apreciação estética das experiências sensíveis geradas pelas vivências 

corporais, bem como das diferentes práticas corporais oriundas das mais diversas épocas, lugares e 

grupos. Essa dimensão está vinculada com a apropriação de um conjunto de conhecimentos que 

permita ao estudante desfrutar da realização de uma determinada prática corporal e/ou apreciar essa 

e outras tantas quando realizadas por outros. 

(   ) Reflexão sobre a ação: refere-se aos conhecimentos originados na observação e na análise das 

próprias vivências corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além da reflexão espontânea, 

gerada em toda experiência corporal. Trata-se de um ato intencional, orientado a formular e 

empregar estratégias de observação e análise para resolver desafios peculiares à prática realizada; 

apreender novas modalidades; e adequar as práticas aos interesses e às possibilidades próprias e aos 

das pessoas com quem compartilha a sua realização. 

(   ) Construção de valores: vincula-se aos conhecimentos originados em discussões e vivências no 

contexto da tematização das práticas corporais, que possibilitam a aprendizagem de valores e 

normas voltadas ao exercício da cidadania em prol de uma sociedade democrática. A produção e 

partilha de atitudes, normas e valores (positivos e negativos) são inerentes a qualquer processo de 

socialização. No entanto, essa dimensão está diretamente associada ao ato intencional de ensino e 

de aprendizagem e, portanto, demanda intervenção pedagógica orientada para tal fim. 

A sequência correta de cima para baixo é: 

A) F, V, V, F, V. 

B) V, F, F, V, V. 

C) V, V, V, V, V. 

D) F, F, V, V, F. 

E) V, V, F, V, V.  
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30. As descrições anatômicas baseiam-se em quatro planos imaginários (mediano, sagital, frontal e 

transverso) que cruzam o corpo na posição anatômica: 

I. O plano mediano (plano sagital mediano), plano vertical que corta o corpo longitudinalmente, 

divide o corpo nas metades direita e esquerda. O plano define a linha mediana da cabeça, do 

pescoço e do tronco, onde cruza a superfície do corpo.  

II. Os planos transversos são planos verticais que atravessam o corpo paralelamente ao plano 

mediano.  

III. Os planos frontais (coronais) são planos verticais que atravessam o corpo formando ângulos 

retos com o plano mediano, dividindo o corpo em partes anterior e posterior.  

IV. Os planos sagitais são planos horizontais que atravessam o corpo formando ângulos retos com 

os planos mediano e frontal, dividindo o corpo em partes superior e inferior.    

É correto o que se afirma em: 

A) II e IV apenas. 

B) III e IV apenas. 

C) I, II e III apenas. 

D) I e III apenas. 

E) I, II, III e IV.  

 

31. No processo formativo, a competição deve assumir seu papel como importante meio de 

aprendizagem e educação esportiva, passando a ser entendida não como um momento de 

culminância dos treinamentos, mas como uma etapa complementar a eles, a fim de contribuir 

também para o desenvolvimento das habilidades das crianças e adolescentes. Assim, a competição 

no processo de aprendizagem dos esportes pode influenciar os indivíduos em distintos aspectos: 

I. Desenvolvimento de sensações do próprio corpo, através de vias nervosas que transmitam ao 

cérebro o máximo de informações possíveis.  

II. Desenvolvimento de suas capacidades perceptivas (esquema corporal, sensações relacionadas ao 

mundo exterior). 

III. Desenvolvimento da capacidade cognitiva. 

IV. Influência nas experiências individuais e sociais do indivíduo, através do contato com outras 

pessoas. 

V. Desenvolvimento da personalidade.  

É correto o que se afirma em: 

A) I e III apenas. 

B) II, III e IV apenas. 
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C) III e IV apenas. 

D) IV e V apenas. 

E) I, II, III, IV e V.  

 

32. Durante a prática do jogo de handebol, a regra permite que o atleta se desloque em posse da 

bola, utilizando-se do duplo ritmo trifásico. A este respeito, analise as alternativas e assinale a 

correta: 

A) Constituído pela realização de sete passos pelo jogador, independente da perna utilizada na 

passada. Os três primeiros passos são dados com a posse da bola imediatamente após a recepção, e 

simultaneamente à execução do quarto passo, o jogador terá de quicar a bola no solo uma vez, 

tornar a empunhá-la e dar mais três passos com a bola dominada e, ao final do sétimo passo, deve 

passar ou arremessar a bola.    

B) O jogador realiza seis passos, independente da perna utilizada na passada. Os três primeiros 

passos são dados com a posse da bola imediatamente após a recepção e, simultaneamente, à 

execução do quarto passo, o jogador terá de quicar a bola no solo uma vez, tornar a empunhá-la e 

dar mais três passos com a bola dominada e, ao final do sexto passo, obrigatoriamente, deve passar 

ou arremessar a bola.   

C) A regra permite que o jogador drible a bola antes de iniciar a passada rítmica de quatro passos 

com a bola em mãos e, então, efetue um quique seguido de mais três passos, finalizando com o 

arremesso da bola ao gol adversário. 

D) O jogador recebe a bola em movimento e inicia sua passada num total de três passos, sem 

efetuar nenhum drible e, ao final desta, simula um arremesso, muitas vezes com um salto.  

E) Realizado em progressão pelo jogador que dá ao total cinco passos com a posse da bola, sendo 

os três primeiros driblando, no quarto passo o jogador terá que quicar a bola no solo uma vez, dar 

mais um passo com a bola dominada e, ao final, do quinto passo terá, obrigatoriamente, que passar 

ou arremessar a bola. 

 

33. Na modalidade esportiva de voleibol, o posicionamento inicial dos jogadores indica a ordem de 

rodízio dos mesmos na quadra, esta ordem é mantida durante todo o set. No momento do saque, 

cada equipe deve estar posicionada dentro da sua própria quadra de jogo (exceto o sacador), 

conforme a ordem de saque. Os jogadores posicionados junto da rede são considerados de ataque e 

os de trás, de defesa: 

I. Jogadores 2, 3 e 4 ataque. 

II. Jogadores 1, 5 e 6 defesa. 
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III. Jogadores 1, 2 e 3 ataque. 

IV. Jogadores 4, 5 e 6 defesa. 

V. Jogadores 2, 4 e 6 ataque. 

É correto o que se afirma em: 

A) III e IV apenas. 

B) I e V apenas. 

C) I, II, III, IV e V. 

D) V e IV apenas. 

E) I e II apenas.  

 

34. O sangramento nasal é uma fonte relativamente comum de sangramento, podendo resultar de 

lesão, doença, atividade, temperaturas extremas ou outras causas. Sangramentos nasais intensos e 

não controlados podem causar perda de sangue suficiente para ocasionar o choque. Se a causa de 

sangramento nasal não for uma fratura no crânio o procedimento emergente será: Assinale (V) para 

verdadeiro e (F) para falso.  

(   ) Aplique compressas mornas pressionando a narina e faça a vítima inclinar a cabeça para trás.  

(   ) Se não suspeitar de fratura nasal, aperte as narinas.  

(   ) Manter a vítima sentada, imóvel e inclinada para a frente, impedindo que o sangue seja aspirado 

ou vá para os pulmões. 

(   ) Aplique compressas frias no nariz e na face. 

(   ) Se o sangramento não parar acione o serviço de resgate médico. 

A sequência correta de cima para baixo é: 

A) V, V, F, V, V. 

B) F, V, V, V, V. 

C) V, V, V, V, F. 

D) F, V, V, F, V. 

E) V, V, V, V, V. 

 

35. No Atletismo, todas as provas de corridas de velocidade são constituídas por quatro fases 

fundamentais que envolvem a partida, aquisição de velocidade, manutenção de velocidade e perda 

de velocidade. Considera-se prova olímpica oficial de velocidade na modalidade de Atletismo:  

A) 400 metros e 1.500 metros. 

B) 42.195 metros.  

C) 100 metros, 200 metros e 400 metros. 
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D) 200 metros, 400 metros e 5.000 metros. 

E) 100 metros, 200 metros e 800 metros. 

 

 

 

 

 


