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CARGO NuUmero da Prova

FISIOTERAPEUTA 02

Lingua Portuguesa
Temas da Atualidade
Conhecimentos Especificos do Cargo

Prova

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

v O candidato deveréa obrigatoriamente observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminagdo e disseminacdo da COVID-19.

v' Deixe sobre a mesa apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v Ndo sera permitida qualquer consulta ou comunicacdo entre os candidatos.

v' Retire dos bolsos qualquer material ou objeto e coloque em embaixo da mesa ou no chéo.

v Verifique se sua prova € para 0 cargo em que Se inscreveu e se a mesma contém 35 questdes,
numeradas de 1 a 35. Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas
reclamacdes posteriores por falha de impressao.

v" Confira os dados em seu Cartédo Resposta. Assine apenas no campo Assinatura do Candidato.

v/ Marque no Cartdo Resposta o NUmero da Prova correspondente ao NUmero da Prova
constante no Caderno de Provas.

v’ Preencha o Cartdo Resposta com as informac6es solicitadas.

v' Para cada questdo existe apenas uma resposta correta. A resposta correta deve ser marcada no
Cartéo Resposta.

v As marcacg0es duplas, rasuradas ou marcadas de forma diferente ao indicado no cartdo resposta,
ocasionarao a anulacdo da questao.

v E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cart&o Resposta.

v A prova tera duracdo de 03h, incluso o tempo para o preenchimento do Cartédo Resposta.

v' A saida da sala s6 podera ocorrer ap6s transcorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

v Ao sair da sala, entregue o Cartédo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local
de aplicacéo das provas.

v Néo é permitido o uso do banheiro apds o término da prova.

Boa proval!!

Respostas para conferéncia

010203 04|05|/06|07|{08|09|10|11|12|13|14|15|16|17| 18| 19|20

21122 123124 |25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35
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Linqgua Portuguesa

Presépio
Dentre as obrigagdes de Dasdores, as principais eram cuidar dos irmaos, fazer doces de
calda, escrever cartas e montar o presépio - esta Gltima é determinacdo de uma tia morta. Os pais
estavam sempre exigindo mais e mais dela, pois acreditavam que era assim que uma mogca deveria
ser educada.

A questdo € que se ndo fosse a missa, ndo veria o namorado Abelardo, coisa rara de
acontecer.

Ao iniciar o ritual da montagem do presépio, desembrulhando as caixas com as pecas, as
amigas chegam a casa para combinar o horario de irem para a missa, 0 que atrasa ainda mais as
tarefas de Dasdores.

A moca continua montando o presépio, lutando contra o tempo, ao passo em que 0 Seu
pensamento divide-se entre 0 namorado e 0 Menino Jesus.

Mas Dasdores continua, calma e preocupada, cismarenta e repartida, juntando na
imaginacdo os dois deuses, colocando os pastores na posicdo devida e peculiar a adoracdo,
decifrando os olhos de Abelardo, as méos de Abelardo, o mistério prestigioso do ser de Abelardo, a
auréola que os caminhantes descobriram em torno dos cabelos macios de Abelardo, a pele morena
de Jesus, e aquele cigarro — quem botou! — ardendo na areia do presépio, e que Abelardo fumava

na outra rua.

(O presépio de Carlos Drummond de Andrade. Texto adaptado especialmente para essa prova.

https://www.todamateria.com.br/contos-brasileiros/ Carlos Drummond de Andrade. Acesso em 27 de Set/2022)

01. Assinale a alternativa em que o predicado é nominal.

A) Os caminhantes descobriram a auréola em torno dos cabelos macios de Abelardo.
B) Dasdores colocava os pastores na posicao devida e peculiar a adoracéo.

C) A mocga decifrava os olhos de Abelardo.

D) As amigas atrasam as tarefas de Dasdores.

E) Os pais estavam sempre exigindo mais e mais dela.

02. Em todas as frases, 0 uso ou ndo da crase esta correto, exceto em:
A) As amigas chegam a casa para combinar o horario de irem a missa.
B) As amigas chegam a casa de Dasdores para combinar o horario de irem a missa.
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C) As amigas chegam a casa para combinar o horario de irem a missa.
D) As amigas chegam a casa para combinar o horario de irem para a missa.

E) As amigas chegam a casa de Dasdores para combinar o horario de irem para a missa.

03. Use (V) para as frases verdadeiras e (F) para falsas sobre concordancia verbal e nominal e
depois indique a sequéncia correta.

() Tenho bastantes amigos.

() Haviam muitas pessoas na rua nessa manha.

() Bebida alcodlica e proibida em recintos educacionais.
() “Muito obrigadas” — disseram elas ao guarda.

( ) Agua é boa para a sade.

Assinale a sequéncia correta:

AJF-V-V-F-V.

B)V-V-F-F-V.

C)F-V-V-F-F.

D)V-F-F-V-F.

EYF-F-V-V-F

04. Assinale a alternativa em que esta destacado o termo essencial da oracgéo.
A) A moga continua montando 0 presépio.
B) A questdo e que se ndo fosse a missa, ndo veria 0 hamorado Abelardo.

C) Na outra rua, Abelardo fumava.

D) Dasdores continua decifrando os olhos de Abelardo

E) Dentre as obrigac6es de Dasdores, as principais eram cuidar dos irmaos, fazer doces de calda.

05. O pronome que em: “[...] a auréola gue os caminhantes descobriram em torno dos cabelos
macios de Abelardo” desempenha a mesma fungao sintatica em:

A) Aquele cigarro ardendo na areia do presépio, e gue Abelardo fumava na outra rua.

B) A questdo é gue se ndo fosse a missa, ndo veria 0 namorado Abelardo.

C) Os pais acreditavam gue era assim que uma moca deveria ser educada.

D) As amigas chegam a casa para combinar o horério, o gue atrasa as tarefas de Dasdores

E) A moga continua montando o presépio, ao passo em gue o0 seu pensamento divide-se entre o

namorado e 0 Menino Jesus.
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06. Dentre as expressdes destacadas, a que exerce a mesma funcéo sintatica do termo sublinhado
em: “Mas Dasdores continua, cismarenta e repartida, juntando os dois deuses”. é:

A) [...] o mistério prestigioso do ser de Abelardo, a auréola que os caminhantes descobriram em
torno dos cabelos.

B) [...] e aquele cigarro ardendo na areia do presépio.

C) Os pais estavam sempre exigindo mais e mais dela.

D) [...] os pastores na posic¢do devida e peculiar & adoracéo.

E) [...] fazer doces de calda.

07. Sem prejuizo de sentido e fazendo as adaptacGes necessarias, € possivel substituir os termos em
destaque no texto, respectivamente, por:

A) Decisdo; preciosa; caracteristica; esplendor.

B) Ordem; dificil; simbolica; halo.

C) Ordem; incomum; tipica; gloria.

D) Decisdo; incomum; caracteristica; halo.

E) Resolucdo; infrequente; tipica; esplendor.

08. No fragmento, “Ao iniciar o ritual da montagem do presépio, as amigas chegam a casa para
combinar o horario de irem para a missa”. A oragdo em negrito abrange, simultaneamente, as
nogdes de:

A) Proporcao e explicacao.

B) Causa e proporcéo.

C) Tempo e finalidade.

D) Explicacdo e consequéncia.

E) Tempo e causa.

09. O excerto do conto trata:

A) Das muitas tarefas de Dasdores.

B) Da montagem do presépio a Missa do Galo, Dasdores vive um paradoxo.

C) Do atraso em montar o presépio com a chegada das amigas.

D) Da vida atribulada da moca, afinal quanto mais exigéncia dos pais melhor a educacéo.

E) De ndo ver o namorado se ndo fosse a missa.

Prova Fisioterapeuta
Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina




Concurso Puablico - Municipio de Nova Itaberaba/SC
Caderno de Provas
Edital de Concurso Publico n° 001/2022

10. Em: “Dasdores continua, calma e preocupada, cismarenta e repartida, juntando na imaginagao
os dois deuses”.

A) Dasdores enquanto arruma o presépio pensa em Abelardo.

B) Dasdores esta divida entre arrumar o presepio ou ir a missa.

C) As qualidades de Abelardo sdo comparadas a posi¢cdo de adoracdo dos pastores.

D) Falta tempo para Dasdores arrumar o presepio, e ndo para de pensar em Abelardo.

E) Era véspera de Natal e, entre tantos afazeres, ela ndo tinha tempo para fazer ambas as coisas.

Temas da atualidade

11. A economia mundial passa por ciclos de altos e baixos. Esses momentos de instabilidade trazem
diversas consequéncias, mas também deixam ensinamentos. Algumas das maiores crises mundiais
foram, exceto:

A) Do Subprime.

B) Da Internet.

C) Do Coronavirus (COVID).

D) Da Grande Depressao.

E) Da Bolha da Internet.

12. Segundo site da Oracle, a Internet das Coisas (IoT) descreve a rede de objetos fisicos
incorporados a sensores, software e outras tecnologias com o objetivo de conectar e trocar dados
com outros dispositivos e sistemas pela internet. Embora a ideia de 0T ja exista h4 muito tempo,
uma colecdo de avancos recentes em diversas tecnologias diferentes tornou-a pratica. Sobre essas
tecnologias, analise as afirmativas.

I. Acesso a tecnologia de sensores de baixo custo e baixa poténcia. Sensores acessiveis e confiaveis
estdo possibilitando a tecnologia 10T para mais fabricantes.

Il. Inteligéncia artificial (IA) conversacional. Os avangos nas redes neurais trouxeram o NLP
(natural-language processing, processamento de linguagem natural) aos dispositivos de 10T (como
assistentes pessoais digitais Alexa, Cortana e Siri) e 0s tornaram atraentes, acessiveis e viaveis para
uso domestico.

I11. Plataformas de computacdo na nuvem. O aumento da disponibilidade de plataformas na nuvem
permite que empresas e consumidores acessem a infraestrutura de que precisam para aumentar a

escala sem precisar gerenciar tudo.
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IV. Conectividade. Uma série de protocolos de rede para a Internet facilitou a conexdo de sensores a
nuvem e a outras coisas para transferéncia eficiente de dados.

V. Machine learning e analise avancada. Com 0s avancos em machine learning e analise avancada,
além do acesso a quantidades grandes e variadas de dados armazenados na nuvem, as empresas
podem obter insights de maneira mais rapida e facil. O surgimento dessas tecnologias aliadas
continua a ultrapassar os limites da 10T e os dados produzidos pela 10T também alimentam essas
tecnologias.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas a afirmativa IV esta correta.

B) Apenas a afirmativa V esta correta.

C) Apenas a afirmativa Il esta correta.

D) Todas as afirmativas estao incorretas.

E) Todas as afirmativas estdo corretas.

13. Conforme disposto no Art. 16 da Lei Organica do municipio de Nova Itaberaba, o servidor
publico municipal em exercicio de mandato eletivo sdo aplicadas algumas imposi¢des. Sobre o
assunto, analise as afirmativas abaixo:

I. Para efeito de beneficio previdenciario, no caso de afastamento, os valores serdo determinados
COMO Se no exercicio estivesse.

Il. Investido no mandato de Prefeito, sera afastado do cargo, emprego ou funcdo, sendo-lhe
facultado optar por sua remuneragao.

I11. Investido no mandato de vereador, havendo compatibilidade de horéario, perceberd as vantagens
do seu cargo, emprego ou funcdo, sem prejuizo da remuneracdo do cargo eletivo, e, ndo havendo
compatibilidade, ndo sera permitido optar por sua remuneracdo, devendo permanecer com a
remuneragao do seu cargo, emprego ou funcao.

IV. Em qualquer caso que exija o afastamento para o exercicio de mandato eletivo, seu tempo de
servico serd contado, para todos os efeitos legais, exceto para a promogdo por merecimento.

V. Tratando-se de mandato eletivo Federal ou Estadual, ficara afastado do seu cargo, emprego ou
funcao.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas a afirmativa Il esta incorreta.

B) Apenas as afirmativas I, 11l e V estdo incorretas.

C) Apenas as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.

D) Todas as afirmativas estao corretas.
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E) Todas as afirmativas estdo incorretas.

14. De acordo com o disposto na Lei Complementar 1370/2022 (Plano de Cargos e Remuneracao
dos Servidores Publicos Municipais) e suas atualizac@es, analise as afirmativas abaixo.

I. Cargo: é o conjunto de atribuicdes, deveres e responsabilidades cometidas a um servidor.

I1. Remuneracéo: é a retribuicdo pecuniéria pelo exercicio de cargo publico, com valor certo fixado
em Lei.

I1l. Grupo Profissional: é o conjunto de cargos agrupados segundo a natureza, complexidade das
atribuicdes e do nivel de escolaridade.

IV. Vencimento: é a retribuicdo pecunidria do cargo, acrescido das vantagens pecuniérias,
permanentes ou temporarias, estabelecidas em Lei.

Assinale a alternativa correta:

A) Todas as afirmativas estdo corretas.

B) Apenas as afirmativas I, Il e 111 estdo corretas.

C) Apenas as afirmativas I, 111 e IV estdo corretas.

D) Apenas as afirmativas | e 111 estdo corretas.

E) Todas as afirmativas estdo incorretas.

15. A Lei Complementar n°® 1228/2019 (Estatuto dos Servidores Publico Municipais) e suas
atualizac@es, estabelece, em seu Art. 94, proibicdes ao servidor publico. Sobre as proibicGes, analise
as afirmativas abaixo:

I. Praticar usura sob qualquer de suas formas.

I1. Ausentar-se do servi¢o durante o expediente, sem prévia autorizacdo do chefe imediato.

I11. Coagir ou aliciar subordinados no sentido de filiarem-se a associacao profissional ou sindical,
ou a partido politico.

IV. Atuar, como procurador ou intermediario, junto a reparticdes publicas, salvo quando se tratar de
beneficios previdenciarios ou assistenciais de parentes até o segundo grau, e de cdnjuge ou
companbheiro.

V. Utilizar pessoal ou recursos materiais da reparticdo em servigos ou atividades particulares.

VI. Recusar fé a documentos publicos.

VII. Retirar, sem prévia anuéncia da autoridade competente, qualquer documento ou objeto da
reparticao.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas a afirmativa IV esta incorreta.
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B) Apenas as afirmativas I, IV e VII estdo incorretas.
C) Todas as afirmativas estdo corretas.

D) Apenas as afirmativas 1, V e VI estdo corretas.
E) Todas as afirmativas estéo incorretas.

Conhecimentos Especificos

16. A atuacdo do Fisioterapeuta na Atencdo Basica deve voltar-se especialmente ao ambito coletivo,
pautando-se pelo trabalho multiprofissional, acGes de educacdo e promocdo da salde,
territorializacdo e intersetorialidade, com vistas a melhorar as condigfes de saude da populagdo
(BISPO JUNIOR, 2010):

I. A sua atuacdo como profissional de primeiro contato na Atencdo Basica € capaz de reduzir os
encaminhamentos das condic¢Ges crénicas musculoesqueléticas para a atencédo especializada.

Il. Os programas de exercicios terapéuticos em grupo sdo capazes de reduzir a dor e melhorar a
funcdo fisica, mas ndo agem na saude mental e na qualidade de vida de individuos com condi¢des
cronicas musculoesqueléticas.

I11. Para algumas condigdes, como pos-operatorio de fratura de quadril e artroplastia total de joelho,
a realizacdo de programas de exercicios e orientacdes domiciliares pode ser efetivo, e o
fisioterapeuta deverd encaminhar o paciente para atendimento em nivel secundario sempre que
possivel.

IV. As intervencbes em grupo devem ser incentivadas na Atencdo Basica, devido a sua efetividade,
possibilidade de compartilhamento de experiéncias e de baixo custo.

De acordo com as assertivas acima, a que descreve a relacdo do fisioterapeuta nos cuidados da

Atencdo Basica a Saude sdo previstas nas assertivas:

Alell

B) I, Il e IV.
C)lelll.

D) I, Il e V.
E)lelll

17. Em relacdo a questdo de género, é importante lembrar que a baixa procura dos servicos da
Atencdo Basica pelos homens e a busca de auxilio especializado apenas quando as doencas ja estao
instaladas tém sido temas de estudos, com o objetivo de entender o porqué deste comportamento.

Este grupo acaba sofrendo e buscando auxilio somente quando as doencas ja estao instaladas, e essa
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situacdo acontece em funcdo de um imaginario cultural que determina caracteristicas do que é ser
homem.

I. A dificuldade em sair do trabalho para ir a Unidade Bésica de Saude ou ao Hospital ¢ uma das
principais causas relatadas, porém, é inadequado limitar a discussdo a infraestrutura dos servigos de
salde, pois h& outras questbes implicadas sob a perspectiva de género que influenciam essa
realidade.

I1. O estilo de vida masculino favorece um maior numero de refeigdes realizadas fora do domicilio,
compostas, na maioria dos casos, por alimentos industrializados e ultraprocessados, como
refrigerantes, cerveja, sanduiches, salgados e salgadinhos industrializados, com alta ingestédo de sal
e carnes vermelhas e baixa ingesta de frutas, legumes e peixe. No entanto, é importante considerar
que tais questdes ndo influenciam no aumento do risco de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT).

I11. Fatores laborais estdo relacionados a maior prevaléncia do tabagismo na populacdo masculina,
como maior carga hordria, turnos noturnos, empregos em estabelecimentos abertos, estresse
ocupacional e convivéncia com colegas tabagistas — por isso, se faz necessario investir na promogao
de ambientes de trabalho livres de tabaco, com agOes educativas, normativas e organizacionais que
visem estimular mudangas na cultura organizacional, propiciando a reducdo do tabagismo, a
disseminacédo continua de informagdes sobre os riscos do tabagismo e do tabagismo passivo.

De acordo com as assertivas acima, as questdes relacionadas ao género e ao cenario comumente
visto na procura aos servicos de salde sdo previstas nas assertivas:

A) .

B) IlI.

C)lell

D) lelll.

E) I Ilelll

18. A dor € uma sensacao subjetiva, desagradavel e individual, que pode assumir diferentes formas.
Envolve fatores de véarias ordens, levando a consequéncias negativas, como prejuizo nas relagdes
inter pares, alteracdes no apetite, na atencdo e concentracdo. Desta forma, a dor cronica é um
indicador persistente na Atencdo Basica de Saude, quando se refere principalmente a vigilancia em
saude. Portanto, analise as assertivas:

I. A assisténcia ao paciente com dor cronica é complexa, exigindo tanto conhecimento quanto

habilidade da equipe assistencial em perceber e tratar a dor de forma adequada.
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Il. Dentre os objetivos de tratamento da dor cronica, estdo a minimizacdo a redugdo da dor;
concentrar em restaurar a atividade, incentivar a participacdo do paciente por meio do autocuidado.
I11. Nos procedimentos de intervencao, o fisioterapeuta deve conscientizar o paciente que a dor nem
sempre indica um dano tecidual, assim como, auxilid-lo a diferenciar a dor real, da cinesiofobia.

De acordo com as assertivas acima, quais se referem a dor cronica na Atencdo Basica a Saude e
devem ser levadas em consideracdo na vigilancia em satde na atuacdo profissional do fisioterapeuta
em uma equipe multiprofissional:

A) L.

B) Il

C)lell

D) llelll.

E) I Ilelll

19. E no interior dos pulmdes que ocorre a troca gasosa de dioxido de carbono pelo oxigénio,
denominada hematose pulmonar. Sendo assim, a principal funcdo desse sistema é realizar a troca
gasosa entre 0 meio ambiente e o organismo. Analise as assertivas abaixo e assinale a correta sobre
a fisiologia respiratoria:

A) Ventilacdo pulmonar depende de fatores como vias aéreas livres, forca muscular inspiratoria e
pressdo de gases, sendo que apenas a disponibilidade de oxigénio no ambiente garante a PO2
alveolar satisfatoria.

B) Respiracdo alveolar é a condi¢do de difusdo gasosa, ocorre independente da eficiéncia de
ventilacao.

C) Capacidade pulmonar total é a soma dos volumes de reserva inspiratéria, volume corrente e
volume de reserva expiratoria.

D) Shunt pulmonar é a regido de trocas gasosas, que em volume corrente geralmente sdo 0s
bronquiolos terminais.

E) Espaco morto € a zona onde ocorre ventilagdo, mas ndo ocorre perfusdo.

20. A expectoracdo € a eliminacdo, pela tosse, de material contido no interior da arvore bronquica.
Os constituintes da expectoracdo sdo extremamente varidveis, podendo conter muco, detritos
celulares, microrganismos, sangue e particulas estranhas. Sobre este fato, assinale as alternativas
abaixo com (V) verdadeiro ou (F) falso, sobre o que deve ser observado nas expectoracoes:

() Quantidade: depende de fatores como a natureza e a evolucdo da leséo. Assim, a expectoracéo

inicial dos processos agudos (bronquites e pneumonias) € minima, e sO se torna abundante no
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edema agudo de pulmé&o, nas bronquiectasias das supuragdes pulmonares e em outros processos,
podendo atingir 1.000 mL em 24 horas.

() Viscosidade: depende da quantidade de muco e albumina contida no esputo. Reconhece-se
quando a expectoracdo adere fortemente a parede do recipiente que a contém.

() Coloracao: depende também de vérios fatores: sangue, conteido de muco, células de
descamacéo dos epitélios, derivados da hemoglobina, substancias aspiradas do exterior e eliminadas
pela expectoragdo (carvéo, poeiras etc.).

() Odor: como se nota em processo de putrefacdo, o odor em cavidades intrapulmonares ou
bronquicas, em geral, é fétido.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)F, F V,V.

B)V,V,V,V.

C)F V,F F.

D)V,V,V,F.

E)F,V,V,V.

21. A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprova a Politica Nacional de Atencdo Bésica
— PNAB, com vistas a revisdo da regulamentacéo de implantacdo e operacionaliza¢do vigentes, no
ambito do Sistema Unico de Salde — SUS, estabelecendo-se as diretrizes para a organizagio do
componente Atencdo Bésica, na Rede de Atencdo & Salde — RAS. Sobre este fato, assinale as
alternativas abaixo com (V) verdadeiro ou (F) falso, sobre a organizacdo e funcionamento da
Atencéo Basica:

() Em relacdo ao funcionamento: recomenda-se que as Unidades Basicas de Saude tenham seu
funcionamento com carga horaria minima de 40horas/semanais, no minimo 5 (cinco) dias da
semana e nos 12 meses do ano, possibilitando acesso facilitado a populacéo.

( ) Horérios alternativos de funcionamento podem ser pactuados através das instancias de
participacdo social, desde que atendam expressamente a necessidade da populagdo, observando,
sempre que possivel, a carga horaria minima e maxima de cada profissional.

() Como forma de garantir a coordenacao do cuidado, ampliando o acesso e resolutividade das
equipes que atuam na Atencdo Basica, recomenda-se que a populacdo adscrita por equipe de
Atencdo Bésica (eAB) e de Saude da Familia (eSF) de 4.000 a 7.500 pessoas, localizada dentro do
seu territdrio, garantindo os Principios e Diretrizes da Atencao Basica.

() Composta no minimo por médico, preferencialmente da especialidade medicina de familia e

comunidade; enfermeiro, preferencialmente especialista em saude da familia; auxiliar e/ou técnico
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de enfermagem; e agente comunitario de satde (ACS). Podendo fazer parte da equipe o agente de
combate as endemias (ACE) e os profissionais de saude bucal: cirurgido-dentista, e auxiliar ou
técnico em saude bucal.

( ) O nimero de ACS por equipe devera ser definido de acordo com base populacional, critérios
demograficos, epidemioldgicos e socioecondmicos, de acordo com definicdo local. Em &reas de
grande disperséo territorial, areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a cobertura de
100% da populagdo com nimero maximo de 750 pessoas por ACS.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)F,F,V,F V.

B)V,F, F V,V.

C)F, V,V,V,F.

D)V,V,F,V,V.

EYF,F,FV,V.

22. A regulamentacédo da Fisioterapia no Brasil aconteceu com a publicagéo de alguns documentos
oficiais, entre eles o Decreto-lei n° 938, de 13 de outubro de 1969 e o Cddigo de Etica Profissional
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Com base nos documentos citados acima, analise as
assertivas.

. E assegurado o exercicio das profissdes de Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional; reconhecidos
como profissionais de nivel superior.

I1. Compete ao Fisioterapeuta realizar tarefas de carater terapéutico, restringindo a execugéo dessas
tarefas a condicdo de que sejam desempenhadas sob orientacdo e a responsabilidade do médico.

I1l. S&o funcbes privativas do Fisioterapeuta: o planejamento, a programacdo, a ordenacdo, a
coordenacdo, a execucdo e a supervisdao de métodos e técnicas fisioterapéuticas que abranjam
apenas 0s niveis de prevencdo primaria e secundaria.

IV. O profissional Fisioterapeuta pode, no seu campo de atividade especifica, dirigir servicos em
6rgdos e estabelecimentos publicos ou particulares.

De acordo com as assertivas acima, em conformidade com a regulamentagéo do fisioterapeuta, as
competéncias profissionais sdo as previstas nas assertivas:

A)lelll.

B) llelV.

C) llelll.

D) lelV.

E)ILIlelV.
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23. Conforme a hierarquizagdo da atuacdo no SUS, e a atuagdo da Fisioterapia neste cenario:

I. No nivel de atuacdo primario as praticas da fisioterapia implicam em palestras educativas, rodas
de conversas, campanhas de bons habitos de salde, atuagdo em equipe com projetos e acdes basicas
de salde.

I1. No nivel secundario as praticas da fisioterapia implicam em a¢fes como visitas domiciliares;
diagndstico precoce, tratamento imediato com o intuito de prevenir a evolucdo da doenga, sequelas
ou invalidez.

I1l. No nivel de atuacdo terciario as praticas de fisioterapia implicam na reabilitacdo das
enfermidades do paciente, prevencdo incapacidade e busca da reinsercdo do individuo nas
atividades de vida diaria.

De acordo com as assertivas acima, a hierarquizacdo da atuacdo do Fisioterapeuta nos niveis de
atuacdo profissional atribuicdes que o prefeito municipal pode delegar sdo as previstas nas
assertivas:

A) L Ilelll.

B) Il e lll.

C)lelll.

D) Il

E)lell

24. De acordo com o COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, 2022),
séo especialidades do fisioterapeuta reconhecidas:

. Fisioterapia Neurofuncional; Fisioterapia em Oncologia e Fisioterapia Respiratoria.

Il. Fisioterapia Traumato-Ortopédica; Fisioterapia em Osteopatia e Fisioterapia em Quiropraxia.

I11. Fisioterapia em Terapia Intensiva; Fisioterapia em Acupuntura e Fisioterapia Aquatica.

IV. Fisioterapia Preventiva; Fisioterapia em Pediatria e Fisioterapia Vestibular.

Dentre as especialidades descritas, quais se referem as reconhecidas pelo COFFITO (2022) para o
exercicio profissional do fisioterapeuta:

AL LT e V.
B) 11, Il e IV.
C) 1, el

D) lle IV.
E)lelll.
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25. Sobre a histéria da Fisioterapia no Mundo e no Brasil, leia as assertivas abaixo e assinale
verdadeiro (V) ou falso (F) para as afirmativas:

() Em 1951, foi realizado o primeiro curso para formacdo de técnicos em Fisioterapia pela
Universidade de Sao Paulo e em 1963 a Fisioterapia se tornou curso superior, mas a atuagdo dos
fisioterapeutas estava subordinada aos médicos.

() Em 1964 o Ministério da Educacdo e Cultura publicou Portaria MEC 511/64 estabeleceu a
formacéo para 3 anos e carga hordria minima de 2160 horas.

() De acordo com o artigo 3° do Decreto-Lei 938/69 “é atividade privativa do fisioterapeuta
executar metodos e técnicas fisioterapicos com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a
capacidade fisica do paciente.

( ) Em 1975, é sancionada a Lei 6316/75 que cria 0 COFFITO e os CREFITOS, e estabelece que
cabe ao fisioterapeuta “prescrever, ministrar e supervisionar terapia fisica, que objetive preservar,
manter, desenvolver ou restaurar a integridade de 6rgao, sistema ou func¢ao do corpo humano”.

( ) Em 1983 o Conselho Federal de Educacdo emite a Resolucdo 04/83, que objetivava
regulamentar o ensino e fixar conteddos minimos. Estabeleceu entdo: Duracdo de 4 anos; Carga
horaria de 3240 horas; Curriculo em ciclos: Matérias Bioldgicas, Formacdo geral, pré-
profissionalizantes e profissionalizante.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)F, F V,V,F

B)V,V,V,V, V.

C)F V,F F F

D)V,V,V,F F

E)YV,V,V,V, F

26. O paciente encontra-se na clinica realizando as atividades prescritas e orientadas pelo
fisioterapeuta. O movimento que o paciente estd executando é flexdo e extensdo de cotovelo com
halter de 2kg, de forma alternada.

I. O principal muasculo agonista do movimento de extensdo do cotovelo € o biceps braquial,
auxiliado pelo ancdneo.

Il. A cadeia cinética em que estd ocorrendo 0 movimento é a aberta e 0 movimento pode ser
classificado como passivo.

I11. O movimento de extensao e flexdo do cotovelo ocorre no plano transverso e no eixo sagital.

IV. Um dos musculos antagonistas na extensdo do cotovelo € o biceps braquial, onde este musculo

realiza uma contracdo excéntrica.
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De acordo com as assertivas acima, a andlise cinesiologica do movimento que considera as a¢oes e

cadeias musculares estdo previstas na assertiva:

AL LT e V.
B) 11, Il e IV.
C)lelll.

D) Ill.

E) IV.

27. Paciente encontra-se na Clinica de Fisioterapia realizando o movimento de agachamento na
parede com uma bola posicionada na regido toracolombar, alternando o membro inferior. Sobre este
fato, assinale as alternativas abaixo com (V) verdadeiro ou (F) falso.

() A contracdo que esta ocorrendo na musculatura paravertebral é classificada como isotbnica, pois
0 agachamento esta sendo realizado de forma alternada.

( ) A contracdo durante toda a execu¢do do movimento no grupo muscular quadriceps € isométrica,
pois a bola posicionada na regido toracolombar forca a esse grupo muscular realizar esse tipo de
contragao.

() O movimento articular que esta ocorrendo no joelho, no momento que o individuo esta
realizando 0 agachamento, é a extensdo assim, como 0 movimento observado no quadril, também,
serd a extensao.

() A contragdo que esta ocorrendo na musculatura paravertebral é classificada como isométrica,
pois mesmo o agachamento sendo realizado de forma alternada, o tronco do paciente mantém-se na
mesma posicao.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)F F, V,F.

B)V,F, V,F

C)V,V,V, V.

D)F, F,F, V.

E)F,V,F,F.

28. Tatiana realizou uma aplicacéo de terapia por fotobiomodulagcdo (TFBM) com um equipamento
de Laser em seu paciente de forma pontual. O comprimento de onda do equipamento é de 860nm e
a poténcia de 100mW. A aplicacdo por ponto durou 30 segundos. Nesse caso, qual a quantidade de
energia depositada por ponto?

A) 1 Joule.

15
Prova Fisioterapeuta
Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina




Concurso Puablico - Municipio de Nova Itaberaba/SC
Caderno de Provas
Edital de Concurso Publico n° 001/2022

B) 3 Joules.
C) 5 Joules.
D) 6 Joules.
E) 10 Joules.

29. No teste ou sinal de Trendelenburg o examinador solicita ao paciente que se apoie ou equilibre
primeiramente, sobre um membro inferior e, em seguida, sobre o outro. Enquanto o paciente se
equilibra sobre um membro inferior, 0 examinador observa 0 movimento da pelve.

I. Esse teste avalia a estabilidade do quadril e a capacidade dos abdutores do quadril de estabilizar a
pelve sobre o fémur. E solicitado ao paciente que fique em pé apoiado sobre um membro inferior.
Normalmente, a pelve do lado oposto deve subir; este achado indica um teste negativo.

Il. Se a pelve no lado oposto (lado sem apoio) baixar quando o paciente fica em pé sobre 0 membro
inferior afetado, o teste sera considerado positivo. O teste sempre deve ser realizado primeiramente,
no lado normal, para que o paciente compreenda o que fazer.

I1l. Quando a pelve baixa no lado oposto, isto é indicativo de fraqueza do glateo médio ou de
instabilidade do quadril no lado afetado ou lado de apoio.

De acordo com as assertivas acima, a aplicagédo e objetivo do teste de Trendelenburg, sdo as

previstas na assertiva:

A1 eI,
B)lell
C)lelll.
D) Il1.

E) IL.

30. A criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) faz valer o que traz a Constituicio Federal de
1988: “Sande ¢ direito de todos e dever do Estado”. Para implementar esse direito, a Lei Organica
da Sadde n° 8.080/90, € incisiva nos seus principios e diretrizes. Sobre este fato, assinale as
alternativas abaixo com (V) verdadeiro ou (F) falso.

( ) Um dos principios do SUS que preconiza a disponibilidade de servicos de salde, considera as
diferencas entre os grupos populacionais e os individuos, de modo a priorizar aqueles que
apresentam maior necessidade em funcdo de situacdo de risco e das condicOes de vida, esse
principio é chamado de Equidade.

() Uma diretriz do SUS que versa sobre a organiza¢do do sistema de saude por niveis de atencéo

em complexidade crescente com fluxos assistenciais entre os servi¢cos de saude, de modo a garantir
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assisténcia integral e resolutiva & populagédo, estamos falando da Hierarquizagdo dos servigos de
salde.

() Principio do SUS que assegura o direito dos cidaddos brasileiros aos servicos e acoes de salde,
independentemente de qualquer contribuicdo, trata-se do principio da Universalidade.

( ) Um dos principios do SUS garante ao cidaddo uma atencédo a salde na perspectiva da promocéo,
da prevencéo e da recuperacdo, valorizando-se o0s aspectos biopsicossociais e as necessidades dos
individuos, trata-se da Integralidade.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)F, F V, F

B)V,F,V,F

C)V,V,V, V.

D)F, V,V, F

EYF,F F F

31. Estdo incluidas nas acdes do SUS, as acOes de Saude do Trabalhador. Entende-se por Saude do
Trabalhador, para fins desta lei, um conjunto de atividades que se destina, através das acdes de
vigilancia epidemiologica e vigilancia sanitaria, a promogéo e protecdo da saude dos trabalhadores,
assim como visa a recuperacdo e reabilitacdo da salde dos trabalhadores submetidos aos riscos e
agravos advindos das condicdes de trabalho, abrangendo:

I. Assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou portador de doenca profissional e do
trabalho.

Il. Participagdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico de Saude (SUS), em estudos,
pesquisas, avaliacdo e controle dos riscos e agravos potenciais a saude existentes no processo de
trabalho.

1. Participacdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico de Satde (SUS), da normatizacéo,
fiscalizacdo e controle das condi¢cbes de producdo, extracdo, armazenamento, transporte,
distribuicdo e manuseio de substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos que
apresentam riscos a satde do trabalhador.

IV. Participacdo na normatizacdo, fiscalizacdo e controle dos servicos de satde do trabalhador nas
instituicGes e empresas publicas e privadas.

De acordo com as assertivas acima, as a¢des de vigilancia em saude do trabalhador previstas na Lei
n° 8.080/90 estdo descritas nas assertivas:

A) Il e lll.

B) Il Il elV.
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Ol lelV.
D) I, e lV.
E)I, 11, HlelV.

32. Na marcha, durante a fase de apoio é possivel observar as seguintes caracteristicas. Sobre este
fato, assinale as alternativas abaixo com (V) verdadeiro ou (F) falso.

() A articulagdo do tornozelo estd em uma posicao neutra, entre uma dorsiflexdo e flexao plantar,
iniciando a leve flexao do joelho parcialmente, que absorve o choque quando o pé toca o solo.

() Nessa fase, a articulacdo do quadril fica aproximadamente na flexdo de 25° e, no que lhe diz
respeito, 0 tronco esta ereto e permanece assim durante todo o ciclo da marcha.

( ) O tronco roda para o lado oposto; 0 membro superior oposto esta a frente, e 0 membro superior
do mesmo lado, considerado ipsilateral, fica para trds em hiperextensdo da articulacdo do ombro.
() Os musculos flexores da articulagao do quadril ficam ativos, mas os extensores comecam a se
contrair, impedindo a flexdo acentuada do quadril. Os musculos eretores da coluna, por sua vez,
estdo ativos de maneira isométrica ¢ impossibilitam a flexao do tronco.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

AF FV,F

B)V,F, V, F.

C)V,V,V, V.

D)F,V,V,F.

EYF,F F F

33. Séo seis os musculos escapuloumerais que movem 0s membros superiores na articulacdo do
ombro: masculo deltoide, masculo redondo maior, musculo supraespinal, musculo infraespinal,
musculo subescapular e musculo redondo menor. Quanto as suas caracteristicas e funcdes, leia
atentamente as assertivas abaixo:

I. Musculo supraespinal: localizado na por¢cdo mais superior e posterior da escapula, a fossa
supraespinal. Seu ventre se afunila lateralmente, passa abaixo da articulagdo acromioclavicular para
que seu tend&o se insira na face superior do tubérculo maior do imero. Nessa posi¢cdo, 0 musculo
supraespinal é responsavel por iniciar a abducdo até os primeiros 15° e depois dessa angulacao
auxilia o musculo deltoide na continuidade desse movimento.

I1. Musculo infraespinal: € mais largo que o musculo supraespinal, tem origem na fossa infraespinal

da escapula e é parcialmente recoberto pelo musculo trapézio e porgdo posterior do masculo
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deltoide. A insergédo ocorre na face média do tubérculo maior do Umero. Sua contragdo promove a
rotacdo lateral do imero.

I11. Mdsculo redondo menor: localizado na face posterior do angulo inferior da escapula e se insere
no labio medial do sulco intertubercular do Umero. Pela sua posigdo postero inferior na escapula e
insercdo anteromedial no Umero, sua contracao promove aducao e rotagdo medial do braco.

Em relagdo a origem, insercdo e fungdo dos musculos que compdem o manguito rotador, sdo as

previstas nas assertivas:

Al el
B)lell.
C)lelll.
D) II.

E) L.

34. A prética de exercicio fisico é determinante na prevencéo e controle dos fatores de risco do
diabetes tipo 2 e no tratamento de todas as formas de Diabetes Mellitus (DM). Os beneficios
adicionais incluem a reducgéo do risco cardiovascular, promogédo do bem-estar e controle do peso
corporal e da adiposidade (Diretriz Sociedade Brasileira de Diabetes, 2022). Leia atentamente as
assertivas abaixo sobre as recomendagdes gerais para a pratica de exercicios fisicos por pessoas
com Diabetes Mellitus:

I. O exercicio fisico adequadamente orientado e praticado proporciona beneficios significativos:
Para individuos com pre-diabetes, em risco aumentado de desenvolver Diabetes Mellitus do tipo 2,
90 minutos de atividade fisica aerobica de moderada intensidade por semana.

Il. O exercicio fisico adequadamente orientado e praticado proporciona beneficios significativos:
Para pessoas com Diabetes Mellitus do tipo 2, a pratica de exercicios combinados resistidos (pelo
menos 1 ciclo de 10 a 15 repeti¢cBes de 5 ou mais exercicios, duas a trés sessfes por semana, em
dias ndo consecutivos) e aerébicos (no minimo 150 minutos semanais de moderada ou equivalente
de alta intensidade, sem permanecer mais do que dois dias consecutivos sem atividade) promovem
redugdes significativas da HbAlc.

I11. E recomendado que pessoas com Diabetes Mellitus do tipo 2 ou pré-Diabetes Mellitus reduzam
0 tempo gasto em atividades sedentarias diarias (“sitting time”), para reduzir o risco cardiovascular.
IV. Para individuos com condic6es de risco aumentado para desenvolvimento de Diabetes Mellitus
2 (pré- Diabetes Mellitus) e também para prevencdo do Diabetes Mellitus do tipo 2, é recomendado
0 minimo de 150 min de atividade fisica aerébia de moderada intensidade e o minimo de 7% de

reducdo ponderal, seguido de manutencédo do peso perdido.
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As recomendacdes para individuos com fatores de risco, com Diabetes Mellitus do tipo 2 ou pré
diabéticos do tipo 2, descritos na Diretriz Sociedade Brasileira de Diabetes (2022), sdo as previstas

nas assertivas:

Alell

B) I, lelll
C)lelll.
D) IL.

E) Il1.

35. A Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB), estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacdo da Atengdo Béasica, no &mbito do
Sistema Unico de Saude (SUS). O Art. 10 descreve as competéncias das Secretarias Municipais de
Salde na Atencédo Basica e nas Redes de Atencdo a Saude (RAS):

I. Organizar o fluxo de pessoas, inserindo-as em linhas de cuidado, instituindo e garantindo os
fluxos definidos na Rede de Atencdo a Saude entre os diversos pontos de atencdo para garantir a
integralidade do cuidado.

Il. Estabelecer e adotar mecanismos de encaminhamento responsavel pelas equipes que atuam na
Atencdo Baésica de acordo com as necessidades de saude das pessoas, mantendo a vinculagdo e
coordenacdo do cuidado.

I1l. Manter atualizado mensalmente o cadastro de equipes, profissionais, carga horaria, servicos
disponibilizados, equipamentos e outros no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude vigente, conforme regulamentagdo especifica.

IV. Organizar os servicos para permitir que a Atencdo Basica atue como a porta de entrada
preferencial e ordenadora da RAS.

V. Alimentar, analisar e verificar a qualidade e a consisténcia dos dados inseridos nos sistemas
nacionais de informacdo a serem enviados as outras esferas de gestdo, utiliza-los no planejamento
das acdes e divulgar os resultados obtidos, a fim de assegurar o direito fundamental de acesso a
informacao.

De acordo com as assertivas acima, as diretrizes e prioridades estabelecidas descritas na PNAB
sendo de responsabilidades dos Municipios e do Distrito Federal sdo as previstas nas assertivas:

A LILTL Ve V.

B) I, I, IlelV.
C) L IVeV.
D) Il lllelV.
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