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CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO DE
MEDICO SAUDE DA FAMILIA

Lingua Portuguesa
Conhecimentos Gerais
Conhecimentos Especificos do Cargo

Prova

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

v' O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a
prevencdo de contaminacao e disseminacao do COVID-109.

v" Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v" N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicagéo entre os candidatos.

v’ Retire dos bolsos qualquer material ou objeto e coloque em embaixo da carteira ou no chéo.

v' Verifique se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 35 questoes,
numeradas de 1 a 35. Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. N&o serdo aceitas
reclamacdes posteriores por falha de impressao e/ou total de questdes.

v’ Preencha o Cartao Resposta, com as informacdes solicitadas.

v’ Para cada questdo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no
Cartédo Resposta.

v As marcac0es duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulagdo
da questdo.

v’ E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartio Resposta.

v A prova tera duracdo de 03h, incluido neste horéario, o tempo para o preenchimento do Cartao
Resposta.

v’ A saida da sala s6 podera ocorrer ap6s decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

v" Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local
de aplicacdo das provas.

v Néo é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa prova!!

Respostas para conferéncia
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Lingua Portuguesa

O bem e 0 mal do estrangeirismo?

Rooftop, insight, approach... O Brasil parece cada vez mais inclinado a trocar seu
vocabulério todo por termos em inglés. Mas a adocdo de palavras de origem estrangeira ndo tem
nada de nova: é tdo antiga quanto a capacidade do Homo sapiens de falar e fundamental para a
prépria evolucdo das linguas.

O terror dos puristas da lingua em Portugal é um youtuber nascido e criado no Engenho
Novo, bairro da Zona Norte do Rio de Janeiro: Luccas Neto. [...] o carioca também é um hit entre as
criangas portuguesas. A tal ponto que, em novembro do ano passado, o jornal lisboeta Diério de
Noticias publicou uma matéria em tom xenofdbico, reclamando que os mitdos de la estdo cada vez
mais a falar “brasileiro”, de tanto assistir Luccas e outros influenciadores daqui.

“Dizem ‘grama’ em vez de relva, autocarro ¢ ‘Onibus’, rebugado ¢ ‘bala’, riscas sdo ‘listras’
e leite estd na ‘geladeira’ em vez de no frigorifico”, alertou o jornal. “Os educadores notam-no
sobretudo depois do confinamento — & conta de muitas horas de exposi¢cdo a conteudos feitos por
youtubers brasileiros.”

Pais e educadores portugueses estdo preocupados. Mas talvez ndo devessem levar o caso tdo
a sério. Afinal, mais do que o jeitinho de falar de sua antiga col6nia, os lusos usam e abusam de
palavras do francés e do inglés — e ai sem a mesma vergonha.

Um exemplo: enquanto, no transito daqui, temos em cada cruzamento uma placa indicadora
que diz “Pare”, em Portugal a mesma sinalizagdo diz “Stop”. E, 14 como cé, o motorista entende
muito bem o que deve fazer.

Isso porque o estrangeirismo — a influéncia de culturas do exterior sobre os costumes e as
falas de um povo — é parte da evolucao natural de qualquer lingua. A forma como nos expressamos
se modifica o tempo todo, e um mundo globalizado (fenémeno que ndo nasceu com a internet — €
forte desde as Grandes NavegacOes dos séculos 15 e 16) acelera esse intercdmbio linguistico. Tentar
proibi-lo é como enxugar gelo. [...]

[...] quando um termo de qualquer pais € incorporado amplamente nos nossos dialogos e
textos, ele na pratica deixa de ser estrangeiro. Vira nosso. Todo dicionario nacional esta inundado
de vocabulos que ndo brotaram nem em Portugal, nem no Brasil, mas que ja séo tdo de casa quanto

receita de caipirinha.

Prova Médico Salide da Familia
Universidade do Oeste de Santa Catarina




Concurso Puablico - Prefeitura Municipal de Maravilha - SC
Caderno de Provas
Edital de Concurso Publico n° 001/2022

[...] O mal do estrangeirismo nem esta exatamente na substituicdo de termos, como rooftop
no lugar de “terrago”. O problema maior é quando, no afa de pegar algo emprestado de uma lingua
de fora, deturpamos a l6gica da nossa.

[...] Os exageros no estrangeirismo tendem a passar, como as paletas mexicanas. Mas 0 uso
que facilita a comunicacdo vai vingar sempre. E a lingua portuguesa no Brasil — que 0s portugueses
chamam pejorativamente de “brasileiro” — vai continuar se enriqguecendo com palavras e expressoes

que n&o teriam como surgir por aqui.
(*Texto Alexandre Carvalho - 18 mar 2022 — https://super.abril.com.br/sociedade/o-bem-e-o0-mal-do-estrangeirismo/

(acesso em 28 de margo). Texto adaptado especialmente para essa prova.)

01. O objetivo do texto é:

A) Mostrar que o estrangeirismo é um fenémeno linguistico necessario ao desenvolvimento das
linguas.

B) Mostrar a preocupacdo de portugueses sobre a influéncia do youtuber brasileiro na lingua
nacional.

C) Mostrar os vocédbulos que os portugueses ja incorporaram do Brasil como grama, onibus,
geladeira, entre outros.

D) Fazer uma critica aos portugueses, que aceitam estrangeirismos de outros paises e nao do Brasil.

02. Leia as afirmativas sobre estrangeirismo, para responder a questao:

I. O estrangeirismo é um fendmeno que nasceu com as Grandes Navegacdes e se expandiu com o
advento da internet.

I1. O estrangeirismo facilita a comunicagé&o.

I11. O estrangeirismo é um modismo que tende a passar como as paletas mexicanas.

Segundo o texto, é o correto o que se afirma em:

Alell
B) I, e lll.
C) el

D) Somente em 1.

03. “[...] mais do que o jeitinho de falar de sua antiga col6nia, os lusos usam e abusam de palavras
do francés e do inglés — ¢ ai sem a mesma vergonha”. O sentido expresso na frase é que:
A) Os portugueses usam excessivamente estrangeirismo franceses e ingleses, mas tém vergonha dos

estrangeirismos brasileiros.
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B) Os portugueses usam excessivamente estrangeirismo franceses e ingleses, mas ndo usam
palavras do seu préprio idioma — antiga col6nia.

C) O jeito de falar da antiga col6nia portuguesa foi substituido por muitas palavras do francés e do
inglés.

D) O jeito de falar da antiga col6nia portuguesa causa vergonha aos portugueses, por isso usam e

abusam de palavras do francés e do inglés.

04. [...] no afa de pegar algo emprestado de uma lingua de fora, deturpamos a légica da nossa. O
sentido das palavras em destaque na frase, respectivamente, é:

A) Tentar — deformar.

B) Tentar — avaliar.

C) Pressa — deformar.

D) Pressa — avaliar.

05. Na frase: “Todo dicionario nacional estd inundado de vocabulos que ndo brotaram nem em
Portugal, nem no Brasil, mas que ja sao tdo de casa quanto receita de caipirinha”., 0S qués exercem
a funcdo de:

A) Advérbio.

B) Pronome relativo.

C) Conjuncéo integrante.

D) Conjuncéo explicativa.

06. Em todas as frases ha figuras de linguagem, exceto em:

A) Tentar proibi-lo € como enxugar gelo.

B) Os exageros no estrangeirismo tendem a passar, como as paletas mexicanas.

C) A adocdo de palavras de origem estrangeira € corresponde a capacidade do Homo sapiens de
falar.

D) Todo dicionério nacional esta inundado de vocéabulos que ndo brotaram nem em Portugal, nem

no Brasil, mas que ja sdo tdo de casa quanto receita de caipirinha.

07. “Os educadores notam-no sobretudo depois do confinamento” (3° paragrafo); na frase, notam-
no o -no refere-se:
A) Ao falar brasileiro.

B) Aos educadores.
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C) Ao confinamento.

D) Ao youtuber brasileiro.

08. Assinale a alternativa em que todos os vocabulos apresentam digrafos:
A) textos — novembro — passado — capacidade — caipirinha.

B) portuguesas — novembro — passado — qualquer — caipirinha.

C) portuguesas — fendbmeno — passado — qualquer — homo.

D) textos — novembro — passado — capacidade — homo.

09. “E, la como cd, o motorista entende muito bem o que deve fazer”. Na frase, 14 e ca (5°
paréagrafo) referem-se, respectivamente:

A) Pare e Stop.

B) Stop e Pare.

C) Brasil e Portugal.

D) Portugal e Brasil.

10. Assinale a alternativa em que a regéncia ndo esta correta:

A) Exposicédo a conteudos feitos por youtubers.

B) O Brasil parece cada vez mais inclinado a trocar seu vocabulario.
C) Cabe aos portugueses assistir o seu idioma.

D) [...] de tanto assistir Luccas e outros influenciadores.

Conhecimentos Gerais

11. O estado de Santa Catarina esta dividido em regides intermediarias e imediatas, segundo dados
atualizados em 2017 pelo Insituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com base em
diferentes critérios geogréaficos, bem como pela area de influéncia de cada municipio. Considerando
tal divisdo do estado de Santa Catarina, as regides geograficas imediatas da regido geografica
intermediaria de Cacador séo:

A) Cacador, Joacaba e Herval do Oeste.

B) Cacador e Videira.

C) Cacador, Videira e Joacaba.

D) Cacador, Videira, Joacaba e Luzerna.
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12. A bandeira do Contestado foi reconhecida por lei como simbolo regional do Estado de Santa
Catarina. A bandeira do Contestado deve ser:

A) De cor branca e ter disposta uma cruz azul de forma centralizada.

B) De cor verde e ter disposta uma cruz branca de forma centralizada.

C) De cor branca e ter disposta uma cruz verde de forma centralizada.

D) De cor verde e ter disposta uma cruz amarela de forma centralizada.

13. Assinale a alternativa que apresenta respectiva e corretamente a arvore, a flor e a planta
medicinal simbolos do Estado de Santa Catarina, conforme disposto em lei estadual de 2017.

A) Araucéria, Laelia purpurata e Araga-rosa.

B) Embalba, Edelvaisse e Espinheira Santa.

C) Imbuia, Edelvaisse e Cambara.

D) Imbuia, Laelia purpurata e Espinheira Santa.

14. Atualmente presidente e vice-presidente bem como governadores e vice-governadores, se
eleitos, tomam posse no dia 1° de janeiro do ano subsequente ao do pleito eleitoral. No entanto, a
partir das eleices de 2026, conforme aprovado em emenda constitucional, a posse dos
governadores e vice-governadores acontecera em:

A) 06 de janeiro.

B) 05 de janeiro.

C) 02 de janeiro.

D) 10 de janeiro.

15. O Prémio Nobel da Paz de 2021 foi concedido a dois jornalistas, das Filipinas e da Russia, por
defesa da liberdade de expressdo. O Comité Noruegués do Nobel afirmou que a liberdade de
expressao € uma pré-condicdo para a democracia e para uma paz duradoura. Os laureados foram:

A) David Julius e Maria Ressa.

B) Ardem Patapoutian e Klaus Hasselmann.

C) Maria Ressa e Dmitry Muratov.

D) Dmitry Muratov e Benjamin List.
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Conhecimentos Especificos do Cargo

16. Considerando o diabetes como uma condicdo de grande importdncia atual, o rastreio é
fundamental para evitar o desenvolvimento de sequelas. Qual dentre as alteracGes listadas é a
alteracdo mais precoce encontrada na retinopatia diabética?

A) Ingurgitamento venoso.

B) Microaneurismas.

C) Micro-hemorragias.

D) Exsudatos duros.

17. Nos ultimos anos houve o langamento de novas classes de medicamentos para o diabetes.
Marque a sequéncia correta que apresenta um representante de cada classe, biguanida, andlogo do
GLP-1, SGTL 4 e Insulina de acdo ultra rapida.

A) Acarbose, metformida, liragutida, lisprot.

B) Liraglutida, lisprot, metfomida, dapagliflozima.

C) Metfomida, liraguitida, dapaglifozina, lisprot.

D) Pioglitazona, metfomida, dapaglflozima e glibenclamida.

18. Conhecer os efeitos colaterais dos medicamentos € muito importante para um bom tratamento,
especialmente para ndo produzir efeitos indesejados nos pacientes. Qual dos medicamentos abaixo
estd mais propenso ao desenvolvimento ou agravamento da hiperuricemia/gota?

A) Hidroclorotiazida.

B) Metformina.

C) Anlodipina.

D) Enalapril.

19. A sindrome metabdlica é um conjunto de sinais e sintomas que estdo associados ao aumento do
risco cardiovascular e é caracterizada por fatores clinicos e laboratoriais. Abaixo sdo colocados
critérios utilizados para o diagnostico da sindrome metabodlica, exceto o que se apresenta em:

A) Glicemia.

B) Presséo arterial.

C) Circunferéncia abdominal.

D) indice de Massa Corporal (IMC).
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20. A dengue € uma doenca infecciosa, febril, aguda, que pode se apresentar de forma benigna ou
grave, dependendo de alguns fatores, entre eles o virus envolvido, infeccdo anterior pelo virus
da dengue e fatores individuais como doencas crbnicas (diabetes, asma bronquica, anemia
falciforme). A dengue é muito presente no Brasil e 0 seu manejo é protocolado por diretrizes
brasileiras. Qual das opcdes apresentadas € um sinal de alarme da dengue:

A) Artralgia intensia.

B) Febre persistente.

C) Dor retro-orbitaria.

D) Sangramento de mucosa.

21. O céancer é o principal problema de satde publica no mundo e ja esta entre as quatro principais
causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises. A incidéncia e a
mortalidade por cancer vém aumentando no mundo, em parte pelo envelhecimento, pelo
crescimento populacional, como também pela mudanca na distribuicdo e na prevaléncia dos fatores
de risco de céncer, especialmente aos associados ao desenvolvimento socioecondmico. Neste
sentido, 0 médico da atencdo bésica deve estar ciente de medidas de prevencdo de agravos de
salde, em especial para o cancer, com base nas diretrizes do Ministério da Satde. Sdo medidas de
prevencdo que, comprovadamente, reduzem a mortalidade por cancer.

A) Autoexame das mamas a qualquer idade, mamografia e Papanicolau a partir dos 40 anos em
mulheres.

B) Pesquisa de sangue oculto, a partir dos 50 anos, em homens e mulheres, e mamografia, a partir
dos 50 anos, em mulheres.

C) Colonoscopia, a partir dos 50 anos, em homens e mulheres, e dosagem do PSA anual, a partir
dos 40 anos, em homens.

D) PET-CT a cada 3 anos, em homens e mulheres e PSA anual, a partir dos 40 anos, em homens.

22. Gestante em consulta na Unidade Béasica de Saude traz primeiro exame ultrassonografico com
27 semanas de gestacdo, sendo evidencia no exame gestacdo gemelar (um feto do sexo feminino e
outro do sexo masculino). Com relagdo a corionicidade e a amnionicidade, nesse caso, essa
gestacdo é do tipo.

A) Monocoribnica diamniotica.

B) Dicoridnica monoamniotica.

C) Dicoribnica diamniotica.

D) Monocoriénica monoamniética.
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23. O diabetes gestacional é uma doenca em ascensdo, condi¢cdo metabdlica exclusiva da gestagéo e
que se deve ao aumento da resisténcia insulinica causada pelos hormdnios gestacionais. E de
extrema importancia uma avaliacdo adequada do pré-natal para evitar ou diminuir riscos maternos e
fetais. Pode-se afirmar que o diagnostico de diabetes gestacional aumenta o risco de:

A) Macrossomia fetal e hiperglicemia neonatal.

B) Pré-eclampsia e hiperglicemia neonatal.

C) Pré-eclampsia e tocotraumatismo.

D) Macrossomia fetal e acretismo placentério.

24. Mulher de 64 anos de idade, assintomatica e que nunca realizou cirurgias. Em consulta, o
médico da Estratégia Satde da Familia solicitou exame ecografico transvaginal. No laudo no exame
evidencia-se: "Eco endometrial medindo 3mm. Identifica-se nodulo hipoecoico de 28mm,
intramural, na parede anterior. Ovarios ndo visualizados". Neste caso, recomenda-se:

A) Seguir investigacdo com histeroscopia.

B) Solicitar tomografia para identificacdo dos ovarios.

C) Conduta conservadora.

D) Encaminhar para o ginecologista.

25. A endometriose por definicdo é a presenca de tecido estromal e glandular endometrial fora da
cavidade uterina. Marque a assertiva correta sobre a endometriose:

A) A terapéutica com anticoncepcionais hormonais combinados deve ser evitada por contém
estrogénio.

B) Dosagens plasmaticas de CA-125, acima de 100, sugerem endometriose severa.

C) Sempre que ha suspeita clinica de endometriose deve-se fazer uma videolaparoscopia
diagndstica.

D) Progestagénios como levonorgestrel, gestrinona e dienogest podem ser usados no tratamento

clinico.

26. Assinale a alternativa correta em relacéo ao rastreamento do cancer de colo uterino, baseando-se
nas diretrizes brasileiras do Ministério da Saude:

A) Em gestantes, deve ser feito fora do periodo gravidico-puerperal.

B) A partir dos 25 anos, independente da vida sexual.

C) Até os 64 anos, com um exame anterior normal.

D) De 3 em 3 anos, desde que duas citologias anuais anteriores estejam normais.
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27. Mulher de 45 anos realizou mamografia na qual ndo foi possivel definir adequadamente uma
lesdo e, deste modo, foi considerado um exame incompleto pelo radiologista. A classificacdo de Bl-
RADS e a conduta referente a esse exame, respectivamente, sdo:

A) BI-RADS 0/ complementar com ultrassonografia mamaria.

B) BI-RADS 1/ complementar com ultrassografia mamaria.

C) BI-RADS 2/ repetir exame em 2 ano.

D) BI-RADS 0/ realizar bidépsia mamaria.

28. A puberdade é um processo complexo que envolve a interacdo de diversos sistemas organicos.
Conhecer a cronologia possibilita para 0 medico entender o periodo que o adolescente se encontra
diante da maturacdo. Qual o primeiro sinal puberal nos meninos?

A) Aumento do tamanho do pénis.

B) Aumento do volume dos testiculos.

C) Estirdo puberal.

D) Primeira ejaculacao.

29. Mae traz lactante de um ano e trés meses de idade & Unidade Basica de Saude. A mulher
bastante preocupada queixa-se que nos ultimos tempos o filho ndo come. Na avaliacdo observa-se
que a curva de crescimento encontra-se no score z-0. Neste acaso, a melhor conduta é:

A) Orientagdo a familia.

B) Prescrever suplemento.

C) Prescrever polivitaminicos.

D) Solicitar exames de investigacao.

30. A lei 8.142/1990 criou a Conferéncia Nacional de Salde, instancia colegiada do SUS. Esta lei
consagrou como instancias colegiadas representantes de varios segmentos sociais, com a missao de
avaliar e propor diretrizes para a formulacdo da politica de salde nos niveis municipais, estaduais
e nacional. Sobre esta lei, marque a opcao correta:
A) Preconiza que deve haver reunido dos membros a cada dois anos.
B) Conta com a participagdo deliberativa de profissionais de salde e consultiva dos demais
segmentos sociais.
C) Avalia a situacédo de saude e propor as diretrizes para a formulacéo da politica de saude.
D) A conferéncia de ser convocada pelo Conselho Nacional de Saude ou, extraordinariamente, pelo
Presidente da Republica.

10
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31. O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) do Brasil é uma referéncia internacional de politica
publica de salude, fornecendo acesso gratuito a populacdo a todas as vacinas recomendadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Com o propdsito de uma garantir 0 acesso aos imunizantes
é importante que 0 médico do ESF tenha conhecimentos para orientar a populacdo, em especial,
pais e maes. Neste sentido, assinale a alternativa que apresenta algumas das vacina aplicadas no
segundo més de vida.

A) Pentavalente / VIP / Pneumocécica 10V / Rotavirus.

B) Hepatite B / Meningocdcica C / Pneumocdcica 10V.

C) Pentavalente / Influenza / VIP / Rotavirus.

D) BCG / Hepatite B / VIP / Pneumocécica 10V.

32. Pais extremamente preocupados procuram orientacdo do médico da Unidade Bésica de Saude
do seu bairro, pois o teste do pezinho do seu filho de 20 dias de vidas apresentou uma alteracdo e a
enfermeira solicitou que eles procurassem o medico. O teste do pezinho tem a presenca de Hb FAS.
Qual a hipdtese diagndstica para o caso?

A) Anemia falciforme.

B) Traco falciforme.

C) S/R+ talassemia.

D) Condic¢édo normal.

33. O Programa Saude da Familia (PSF) é uma estratégia desenvolvida pelo Ministério da Saude
com o objetivo de oferecer a atengdo basica/primaria de forma mais resolutiva e humanizada, sendo
fundamental & consolidacdo do Sistema Unico de Sadde. Sobre este programa, assinale a alternativa
correta.

A) Visa a ampliagdo da necessidade de leitos hospitalares.

B) Centraliza o atendimento nos agentes comunitarios de saude.

C) Néo prevé encaminhamento para consultas especializadas.

D) Prové o cadastramento de familias com adscri¢éo de clientela.

34. Gestante com 32 semanas de idade gestacional iniciou quadro subito de dor e edema no membro
inferior esquerdo. Ao examinar encontramos edema em membro inferior esquerdo, com

empastamento muscular e sinal Homans presente. Qual o provavel diagnostico?
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A) Tromboflebite superficial.

B) Trombose venosa profunda.
C) Doenga de Buerger.

D) Insuficiéncia venosa cronica.

35. Paciente de 65 anos, hipertenso de longa data, desenvolveu quadro de insuficiéncia cardiaca
congestiva, apresentando edema de membros inferiores, turgéncia jugular e dispneia paroxistica
noturna. Para este pacientes, as drogas capazes de reduzir a morbimortalidade sao:

A) Inibidores da enzima conversora de angiotensina, betabloqueadores e bloqueadores dos
receptores de angiotensina.

B) Betabloqueadores, inibidores da enzima conversora de angiotensina e diuréticos.

C) Betablogqueadores, digitalicos e inibidores da enzima conversora de angiotensina.

D) Betabloqueadores, nitratos e vasodilatadores como hidralazina.
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