
3 Ways to Dance
for Exercise




Barre Classes
C L A S S I C A L  B A L L E T  T E C H N I Q U E S

H E L P S  T O N E  M U S C L E S  A N D  I N C R E A S E

B A L A N C E

F O U N D  A T  S P E C I A L T Y  G Y M S  A N D

S T U D I O S

ZUMBA

H I G H  E N E R G Y  C L A S S E S

F O C U S E S  O N  C A R D I O

D A N C E S  A R E  R O O T E D  I N  M A N Y

D I F F E R E N T  S T Y L E S

F O U N D  A T  M O S T  G Y M S

Jazzercise

J A Z Z  T E C H N I Q U E S

B E C A M E  P O P U L A R  I N  T H E  7 0 S

C A R D I O  A N D  M U S C L E  T O N I N G

F O U N D  A T  S P E C I A L T Y  S T U D I O S


