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INTRODUCTION

Versets bibliques 

Bienvenue à cette présentation du thème “Grandir” ! Ce document s’intéresse à la 
croissance et à ce que cela veut dire pour nous en tant que chrétiens. Parce qu’en 
effet, grandir est quelque chose d’important dans notre vie. Cela veut dire devenir 
plus avisé, plus fort, plus bienveillant alors que nous sommes à l’écoute de Dieu et 
apprenons à mieux le connaître.

Vous trouverez dans ce document, des versets bibliques qui nous parlent de croissan-
ce. Ils nous montrent ce dont nous avons besoin pour grandir spirituellement, com-
ment nous pouvons grandir et comment Dieu construit son royaume. Il est étonnant 
de voir à quel point la croissance peut avoir un effet important dans notre vie et le 
monde qui nous entoure !

Nous espérons que cette présentation vous sera utile et vous apportera de la joie. 
Elle a pour but de vous inspirer, de vous conduire à réfléchir et de vous encourager 
à discuter de la croissance avec vos amis et votre famille. Alors que nous cheminons 
ensemble, ouvrons notre cœur et notre intelligence à ce que nous révèle la Bible. Cela 
nous aidera à être comme Dieu veut que nous soyons. 

Alors, réjouissons-nous d’aller à la découverte de ce que veut dire grandir. Cela peut 
changer notre vie et nous aider à accomplir le plan que Dieu a pour nous.

‘Plongez vos racines en lui, construisez votre vie sur lui. Restez 
solidement dans la foi qu’on vous a apprise et remerciez 
Dieu avec beaucoup d’ardeur (PV).’ 

- Colossiens 2:7 

Comme l’arbre a besoin de solides racines pour bien grandir et 
porter du fruit, nous aussi avons besoin d’être enracinés. L’amour 

de Dieu et sa parole sont la nourriture pour avoir une vie épanouie 
dans tous ses aspects. En accueillant l’œuvre bienveillante et 

transformatrice de Dieu en nous, par le Saint-Esprit, nous gran-
dirons dans une vie abondante et engagée. Avec quel résultat ? 

Nous déborderons de reconnaissance !   
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‘Jésus utilise pour eux une autre comparaison : « Le Royaume des cieux res-
semble à ceci : Un homme a pris une graine de moutarde pour la semer 
dans son champ. C’est la plus petite de toutes les gra-
ines, mais quand elle a poussé, c’est la plus grande 
des plantes. Elle devient un arbre, et les oiseaux 
viennent faire leurs nids dans ses branches » (PV).’

- Matthieu 13:31-32 

Jésus utilise la parabole du grain de moutarde pour ]
montrer comment le Royaume de Dieu peut grandir. 
Cette petite histoire nous montre que des débuts 
apparemment insignifiants peuvent conduire à des 
développements remarquables. Tout comme un grain 
de moutarde, notre foi, nos actes, notre plus petite 
contribution ont potentiellement la capacité de 
produire un effet significatif dans le monde et de le 
transformer.  

‘Jésus s’en va de l’autre côté du lac de Galilée, qu’on appelle aussi lac de Tibériade. 
Une grande foule le suit. En effet, les gens ont vu les signes étonnants qu’il a faits en 
guérissant les malades. Jésus monte sur une montagne et là, il s’assoit avec ses disci-
ples. C’est un peu avant la fête juive de la Pâque.

Jésus regarde et il voit une grande foule qui vient vers lui. Il demande à Philippe : 
« Où allons-nous acheter des pains pour qu’ils mangent ? » Jésus dit cela pour voir 
ce que Philippe va répondre, mais il sait déjà ce qu’il va faire.  Philippe lui répond : 
« Même avec 200 pièces d’argent, cela ne suffit pas pour que chacun reçoive un petit 
morceau de pain. »

Un autre disciple, André, le frère de Simon-Pierre, dit à Jésus : « Il y a là un petit 
garçon qui a cinq pains d’orge et deux petits poissons. Mais qu’est-ce que c’est pour 
tant de gens ? »

Jésus dit : « Faites asseoir tout le monde. » Il y a beaucoup d’herbe à cet endroit et les 
gens s’assoient. Ils sont à peu près 5 000. Alors Jésus prend les pains, il remercie Dieu 
et il les distribue aux gens qui sont là. Il fait la même chose avec les poissons. Il leur 
en donne autant qu’ils veulent.  Quand ils ont assez mangé, Jésus dit à ses disciples : 
« Ramassez les morceaux qui restent, il ne faut rien perdre. » Les disciples les ramas-
sent, ils remplissent douze paniers avec les morceaux des cinq pains d’orge qui restent 
après le repas.  En voyant le signe étonnant que Jésus vient de faire, les gens disent : 
« C’est vraiment lui le Prophète, celui qui devait venir dans le monde. » Mais Jésus le 
sait : ils vont venir le prendre pour le faire roi. Alors il s’éloigne de nouveau dans la 
montagne, tout seul.’ 

- Jean 6:1-15 
Jésus nourrit une grande foule

3



4

N’avez-vous jamais pensé qu’un enfant pourrait être 
à l’origine d’un miracle qui nourrirait une foule de 
5000 personnes ? Probablement pas. Cette histoire 
nous montre la valeur de la générosité et comment, 
en permettant Jésus d’utiliser (parfois littéralement) 

ce que nous avons, il le multiplie ! Dans le Royaume de 
Dieu, même la plus insignifiante ressource peut conduire 

à l’abondance ! Sommes-nous prêts à partager ce que 
nous avons pour les autres ? Jésus nous interroge et promet 

qu’il peut transformer le plus petit des dons en quelque chose 
d’incroyablement plus grand

‘Nous ne serons plus des bébés. Nous ne ressemblerons plus à un petit bateau poussé 
dans tous les sens par les vagues de la mer. Nous ne serons plus emportés de tous les 
côtés par le vent des idées fausses. Les gens ne nous tromperont plus avec leurs men-
songes habiles. Mais en disant la vérité avec amour, nous grandirons en tout vers 
celui qui est la tête, le Christ. C’est par lui que toutes les parties du corps tiennent 
ensemble et sont unies. Beaucoup d’articulations servent à unir le corps, et quand 
chaque partie du corps fait son travail, le corps grandit et se construit lui-même dans 
l’amour (PV).’ 

- Éphésiens 4:14-16*

Nous voulons tous grandir, physiquement, psychologiquement et spirituellement. 
Ce verset nous aide à comprendre que s’attacher à Jésus aide à grandir et à de-
venir comme lui.  Nous pouvons grandir dans notre service pour Dieu et pour les 
autres. Mais la croissance concerne aussi le travail d’équipe. Nous faisons partie 
de la famille de Dieu et de son Royaume, nous ne sommes pas seuls ! Nous avons 
besoin les uns des autres pour grandir ! Nous avons tous reçu un don particulier 
pour servir et aider les autres à grandir.

* e verset est aussi mentionné dans le dossier ‘Grow’, que le territoire du Canada et des Bermudes a créé. Ce matériel est destiné 
aux filles de 12-17 ans et est disponible en anglais et en français. Une partie peut également être utilisée pour des groupes mix-
tes. N’hésitez pas à visiter le site https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/, à consulter le guide de l’animateur, les vidéos 
de formation et le programme. Ce matériel est excellent et mérite d’être découvert ! 

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/



