
 

  



 

 

 

 

Benvenuti allo schema del tema “Grow” (Crescere)! Questo programma speciale è focalizzato 

sulla crescita e su ciò che essa significa per noi credenti. Vedete, la crescita è una parte 

importante della nostra vita. Si basa sul fatto che diventiamo più saggi, più forti e più amorevoli 

quando seguiamo Dio e impariamo a conoscerlo meglio.  

 

All'interno di questo manuale troverete alcuni versetti della Bibbia che parlano di crescita. Ci 

mostrano di cosa abbiamo bisogno per crescere spiritualmente, come possiamo crescere e 

come Dio costruirà il suo regno. È sorprendente vedere come la crescita possa avere un grande 

impatto sulla nostra vita e sul mondo che ci circonda! 

 

Speriamo che questo schema sul tema "Crescere" sia utile e vi dia gioia. È stato pensato per 

ispirarvi, farvi riflettere e intavolare delle conversazioni con i vostri amici e familiari. Mentre 

intraprendiamo questo viaggio insieme, apriamo i nostri cuori e le nostre menti alla saggezza 

della Bibbia. Essa può aiutarci a diventare le persone straordinarie che Dio desidera che siamo.  

 

 

Lasciate che le vostre radici crescano in lui e che la vostra vita sia costruita 

su di lui. Allora la vostra fede si rafforzerà nella verità che vi è stata 

insegnata e traboccherete di gratitudine 

 - Colossians 2:7 (NLT)  

 

Proprio come un albero ha bisogno di radici forti per crescere in altezza e 

dare frutti, anche noi abbiamo bisogno di essere ancorati. L'amore e la 

verità di Dio sono il nostro nutrimento per sbocciare in ogni aspetto della 

nostra vita. Accogliendo l'opera amorevole e trasformatrice di Dio in noi, 

attraverso il suo Spirito Santo, cresceremo in una vita di pienezza e di 

scopo. E il risultato finale? Traboccheremo di gratitudine! 

  



 

“Egli propose loro un'altra parabola, dicendo: «Il regno dei cieli è simile a un 

granello di senape che un uomo prende e semina nel suo 

campo. Esso è il più piccolo di tutti i semi; ma, quando è 

cresciuto, è maggiore degli ortaggi e diventa un albero; 

tanto che gli uccelli del cielo vengono a ripararsi tra i suoi 

rami.” - Matteo 13:31-32  

 

Gesù ha raccontato la parabola del granello di senape per illustrare 

come il Regno di Dio possa crescere. Questa piccola storia ci 

mostra che inizi apparentemente insignificanti possono 

portare a un'espansione notevole. Proprio come il granello di 

senape, la nostra fede, le nostre azioni e i nostri più piccoli 

contributi possono avere il potenziale per avere un impatto e 

un cambiamento significativo in questo mondo.   

 

 

 

1‘Dopo queste cose Gesù se ne andò all'altra riva del mare di Galilea, (cioè il mare di 

Tiberiade), 2Una gran folla lo seguiva, perché vedeva i segni miracolosi che egli faceva sugli 

infermi. 3Ma Gesù salì sul monte e là si pose a sedere con i suoi discepoli. 4Or la Pasqua, la festa 

dei Giudei, era vicina. 5Gesù, dunque, alzati gli occhi e vedendo che una gran folla veniva verso 

di lui, disse a Filippo: “Dove compreremo del pane perché questa gente abbia da 

mangiare?” 6Diceva così per metterlo alla prova; perché sapeva bene quello che stava per fare 

 7Filippo gli rispose: “Duecento denari di pani non bastano perché ciascuno ne riceva un 

pezzetto”  8Uno dei suoi discepoli, Andrea, fratello di Simon Pietro, gli disse, 9“C'è qui un 

ragazzo che ha cinque pani d'orzo e due pesci; ma che cosa sono per così tanta gente?”  10Gesù 

disse: “Fateli sedere”. C'era molta erba in quel luogo. La gente dunque si sedette, ed erano 

circa cinquemila uomini). 11Gesù quindi prese i pani e, dopo aver reso grazie, li distribuì alla 

gente seduta; lo stesso fece dei pesci, quanti ne vollero. 12Quando furono saziati, disse ai suoi 

discepoli: “Raccogliete i pezzi avanzati, perché niente si perda.” 

 
13Essi quindi li raccolsero, e riempirono dodici ceste con i pezzi dei cinque pani d'orzo che erano 

avanzati a quelli che avevano mangiato. 14La gente, dunque, avendo visto il segno miracoloso 

che Gesù aveva fatto, disse: “Questi è certo il profeta che deve venire nel mondo. 15 Gesù, 

quindi, sapendo che stavano per venire a rapirlo per farlo re, si ritirò di nuovo sul monte, da 

solo.” 

Giovanni 6:1-15 

Moltiplicazione dei pani per 5000 uomini, versetti di riferimento 



 

 

Avreste mai pensato che un bambino potesse essere l'inizio 

di un miracolo che avrebbe sfamato più di 5000 persone? 

Probabilmente no. In questa storia, Gesù dimostra la verità 

sulla generosità e sul permettere a Gesù di usare ciò che 

abbiamo nelle nostre mani (a volte letteralmente!): e 

moltiplicarlo! Nel Regno di Dio, anche la risorsa più 

insignificante può produrre abbondanza! Siamo disposti a 

condividere ciò che abbiamo per servire gli altri? Gesù ci sfida e ci 

promette che può trasformare il più piccolo dono in qualcosa di 

inimmaginabile.   

 

“Affinché non siamo più come bambini sballottati e portati qua e là da ogni vento di dottrina 

per la frode degli uomini, per l'astuzia loro nelle arti seduttrici dell'errore; 15 ma, seguendo la 

verità nell'amore, cresciamo in ogni cosa verso colui che è il capo, cioè Cristo. 16 Da lui tutto il 

corpo ben collegato e ben connesso mediante l'aiuto fornito da tutte le giunture, trae il proprio 

sviluppo nella misura del vigore di ogni singola parte, per edificare sé stesso nell'amore  

- Efesini 4:14-16 

 

Tutti noi desideriamo crescere: fisicamente, emotivamente e spiritualmente. Questo versetto 

della Bibbia ci aiuta a capire che concentrarsi su Gesù favorisce la nostra crescita ispirandoci 

a diventare più simili a lui.  Possiamo crescere nell'amore e nel servizio per Dio e per gli altri.  

Ma la crescita riguarda anche il lavoro di squadra. Siamo parte della famiglia di Dio e del suo 

Regno, non siamo soli. Abbiamo bisogno gli uni degli altri per crescere! A tutti noi è stato 

dato un dono speciale da utilizzare per servire e sostenere gli altri nella loro crescita. 


