


Tempo Atividade Description

Depende do 
Território 

Atividade 

Todos recebem um post-it antes de entrar no salão 
ou capela. Eles são convidados a escrever o que gos-

tariam de ouvir. Pode ser uma palavra ou frase de 
outra pessoa ou de Deus. 

Exemplos: ‘Você consegue!’ ou ‘Você não está sozin-
ho’. Eles mantêm o Post-it com eles. 

Introdução 
(video)

Explicação sobre o Dia Internacional da Criança 
e do Jovem. 

Louvor e 
adoração 
(música 
tema)

U ma equipe de adoração composta por todas as 
gerações lidera o louvor e a adoração. 

Sugestão: utilize a música tema como 
primeira e/ou última música.

Oração Liderados por diferentes gerações. Por exemplo: uma 
criança, um jovem e um idoso. 

Leitura 
criativa das 
escrituras 

Nós encorajamos você a usar o rap de recitação da 
Bíblia que você pode encontrar no site. 

Contribuição 
especial 

Incentive as crianças e os jovens a usarem os seus 
talentos e competências para partilharem na reu-
nião. Pense em diferentes tipos de contribuições: 

uma banda de música, dança de adoração, 
desenhos, vídeos, músicas, etc. 

Compartilha-
mento 

Ao compartilharmos as nossas histórias e ouvirmos 
uns aos outros, aumentaremos a nossa comunhão 
e aprenderemos como Deus trabalha nos outros e 

através dos outros. 

Sugestão 1. Peça às pessoas que se levantem e 
encontrem outras quatro pessoas. Em seguida, peça-

lhes que compartilhem o que escreveram em seu 
post-it neste grupo. Deixe-os ouvir um ao outro. No 
final da conversa, peça-lhes que voltem aos seus lu-
gares. Depois pergunte o que aprenderam com esta 
conversa e deixe que algumas pessoas respondam. 

Sugestão 2. Peça a três a cinco pessoas que se 
apresentem e partilhem o que escreveram nos seus 
post-its. No final deste momento de partilha, per-
gunte a todos o que aprenderam ao ouvir as histó-

rias e deixe que algumas pessoas respondam. 
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Tempo Atividade Descrição 

Depende do 
Território 

Mensagem 

Acreditamos no sacerdócio de todos os crentes. Hoje 
celebramos que todos fomos feitos à imagem de Deus 
e, portanto, somos pessoas de valor, independente-
mente da idade. Por isso, encorajamos os jovens a 

transmitir a mensagem tanto quanto possível. 

Opção 1. Uma criança ou jovem transmite a mensa-
gem, ajudado (na preparação) por um líder juvenil ou 

pelo oficial. 

Opção 2. Um líder jovem transmite a mensagem, 
com a ajuda de crianças e jovens. 

Opção 3. O responsável pelo corpo entrega a men-
sagem, com a ajuda de crianças e jovens. 

Música Tema Cante a música tema como afirmação 

Tempo de 
resposta: 

orações em 
cartões de 

oração 

Convide todos a escreverem uma oração em um 
cartão de oração. Eles podem escrever uma oração 

para uma criança ou jovem e enviar-lhe este cartão. 
Eles também podem escrever uma oração para si 

mesmos e guardar o cartão. 

Opção 1. Certifique-se de que haja cartões e uma 
caneta embaixo dos assentos de cada pessoa antes 

da reunião. 

Opção 2. Convide as pessoas a virem à frente e 
escreverem uma oração num cartão de oração. 
Certifique-se de que alguns cartões de oração e 

canetas sejam colocados no propiciatório ou na mesa 
de santidade. 

Bênção Escolha uma bênção que se concentre em 
crianças e jovens. 
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