
 

 

  



 

 

 

 

 

 

Osservate un palloncino non gonfiato (potete anche sostituirlo con una gomma da 

masticare). Parlate di quanto sembri piccolo e poco importante. Poi iniziate a gonfiare il 

palloncino fino a farlo diventare grande (se possibile, scrivete sul palloncino un versetto 

biblico a sorpresa che apparirà quando lo si gonfia). Se sottovalutiamo il piccolo 

elemento di gomma e diciamo che non è granché, non riusciremo mai a goderci un 

palloncino grande.1 

 

 

 

 

‘Poi Gesù raccontò un'altra parabola: Il Regno dei Cieli è come un granello di senape 

seminato in un campo. Esso è il più piccolo di tutti i semi, ma, quando è cresciuto, 

diventa la più grande di tutte le piante: diventa un albero dove gli uccelli trovano 

riparo.’ 

- Matteo 13:31-32 (La Parola è Vita) 

Gesù ha raccontato la parabola del granello di senape per illustrare come il Regno di 

Dio possa crescere. Questa breve storia ci mostra che degli inizi apparentemente 

insignificanti possono portare a una straordinaria diffusione. Proprio come il granello di 

senape, la nostra fede, le nostre azioni e i nostri più piccoli contributi possono avere il 

potenziale in grado di determinare un impatto e un cambiamento significativi in questo 

mondo. È così che Dio fa crescere il suo regno. 

 

 

 

Condividere le parole di Dio è un privilegio! Le storie della Bibbia 

rivelano la bontà e la grandezza di Dio. Ci mostrano lo scopo di Dio 

per questo mondo e per la nostra vita personale.  

Incoraggiamo tutti ad ascoltare la Parola di Dio in un modo che sia 

accessibile e comprensibile per i bambini e gli adolescenti nel 

vostro contesto. Ecco alcuni link di video che potrebbero esservi 

utili. 

• Video 1 

• Video 2 

 
1Idea da https://truewaykids.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=hW-4bLODob8
https://www.youtube.com/watch?v=TY89DzlwbN4


 

 
Avete mai visto una storia biblica "Godly Play"? Si tratta di un modo di raccontare una 

storia in cui i bambini, ma anche gli adulti, possono partecipare attivamente.  Qui 

trovate un video della storia "Godly Play" relativa al seme di senape. 

 

La Parola di Dio è al centro del racconto e, dopo la storia biblica, il narratore rivolge 

delle domande "a sorpresa. 

 

Questo tipo di domande aiuta i bambini a riflettere sul significato e sull'importanza 

della storia. Li aiuta a capire chi è Dio, chi sono loro e come sono in relazione con Dio. 

 

 

 

Vogliamo incoraggiare la crescita spirituale dei bambini e dei giovani ponendo loro 

delle domande. Ciò significa che non cerchiamo solo di scoprire se e quanto ricordano 

della storia della Bibbia, ma li incoraggiamo a sentire e percepire la voce di Dio 

attraverso la storia.   

 

Lo scopo delle domande è anche quello di sollecitare i bambini a confrontare la storia 

di Dio con la loro storia. Desideriamo che scoprano perché questa storia è importante 

per loro. Ciò significa che dobbiamo proporre loro domande che sfidino la loro 

immaginazione e che permettano loro di riflettere su Dio e su se stessi. 

  



 

[Età 4-5 anni] 

 

Distribuite ai bambini un’immagine della parabola del granello di senape da colorare. 

Se ne possono trovare molte online, come questa: 

 
Fornite loro un pennarello per colorare e, mentre colorano, ponete loro domande del 

tipo:  

 

1. Qual è la parte che preferite di questa storia/immagine? Perché?  

2.  Mi chiedo se questo seminatore abbia un nome.  

3. Mi chiedo come si chiamino questi uccelli?  

4. Mi chiedo dove si trovi questo albero? 

  



 

[Età 4-5 anni] 

 

1. A che cosa Gesù ha paragonato il Regno di Dio? (in base al messaggio)  

2. Come si fa a sapere se si sta crescendo? (reagire al messaggio)  

3. Mi chiedo cosa possa rappresentare davvero l'albero. (speranza dal messaggio) 

 

[Età dai 12 anni in su] 

 

1. Perché Gesù ha paragonato il Regno di Dio a un seme di senape? (in riferimento 

al messaggio)  

2. Di che cosa avete bisogno per crescere nella vostra fede? (reagire al messaggio)  

3. Di che cosa avete bisogno per far crescere il vostro amore per Dio e per gli altri? 

(reagire al messaggio) 

4. Come potete diventare un grande albero per gli altri, in modo che possano 

trovare un luogo dove riposare o sentirsi al sicuro? (speranza dal messaggio) 

 

Ora mi chiedo... 

... se il seminatore che ha piantato il piccolo seme avesse un nome? 

... se il seminatore era felice quando sono arrivati gli uccelli 

... cosa ha fatto il seminatore mentre l'albero cresceva? 

… se il seminatore avrebbe rimesso l'albero nel seme 

 

Mi chiedo... 

... Se il seme fosse felice mentre cresceva e si sviluppava?  

... Dove si trovava il seme quando ha smesso di crescere?  

... Se gli uccelli avessero un nome?  

... Se fossero felici di trovare l'albero?  

 

Mi chiedo cosa possano rappresentare davvero i nidi.  

Mi chiedo cosa possa rappresentare davvero quell'albero.  

Siete mai stati vicini a un albero del genere? 

 

 

 

 

Se volete trovare altre idee per i bambini, visitate il sito https://truewaykids.com 

Offre un'intera sessione sulla parabola del granello di senape, con giochi e attività. 

 

https://truewaykids.com/




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

("Piantate i semi in un vaso e guardateli crescere")  

Obiettivo: : i bambini sperimentano la forza della vita osservando i semi crescere.  

Materiali: Terriccio, semi, vaso, acqua 

Attività: I bambini sono invitati a piantare il loro seme nel vaso mentre vengono 

incoraggiati a memorizzare 2 Pietro 3:18 

 

‘Ma crescete nella grazia e nella conoscenza del nostro Signore e Salvatore Gesù Cristo. 

A lui sia la gloria, ora e in eterno. Amen.’ 

(2 Pietro 3:18) 

 

 I bambini sono incoraggiati a controllare il vaso ogni giorno per verificare se il loro 

seme sta crescendo. Possono anche innaffiare il terreno se è secco. Mentre aspettano 

che il seme si trasformi in pianta, i bambini sono incoraggiati a memorizzare i frutti 

dello Spirito (amore, gioia, pace, pazienza, gentilezza, bontà, fedeltà, 

dolcezza e autocontrollo).  

 

 

 

Obiettivo: 

Realizzando insieme un albero dipinto, i bambini possono capire che 

il loro piccolo contributo è importante e può fare la differenza.  

 

Realizzare un albero con la carta colorata:  

Materiali:   

• Un grande foglio di carta bianca o di carta da parati  

• Carta colorata 

• Forbici  

• Colla 

DISEGNARE UN 



 

 
Attività: 

Lasciate che i bambini usino la carta colorata per creare il tronco dell'albero, i rami, i 

frutti e le foglie. Assicuratevi che siano abbastanza grandi per usare le forbici (in caso 

contrario, aiutateli). 

 

on la colla attaccate l'albero sul grande foglio di carta bianca.  

 

Se vogliono, sulle foglie e sui frutti possono scrivere il loro nome o quello degli amici 

che vogliono invitare.  

 

Trovate un bel luogo nel vostro edificio dove esporre l'albero! 

 

 

 

 

Materiali:  

• Un grande foglio di carta bianca o carta da parati  

• Carta colorata 

• Forbici  

• Colla 

• Acquerello 

• Qualcosa per pulire le mani.  

 

Attività:  

Fate usare ai bambini la carta colorata per creare il tronco dell'albero e i rami. Se non 

avete abbastanza tempo, potete prepararlo anche prima dell'attività.  

 

Lasciate che i bambini si ricoprano le mani di vernice per imprimerle come foglie e 

frutti.  

 

Dopo che la vernice si sarà asciugata, potranno scrivere sulle foglie e sui frutti il proprio 

nome o quello degli amici che vogliono invitare.  

 

Trovate un bel luogo nel vostro edificio dove esporre l'albero! 

‘ALBERO DELLE MANI" CON ACQUERELLO


