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Armée du Salut – Territoire des Caraïbes 

MINISTÈRE DES OEUVRES FÉMININES 

 

 

 

 

Dans notre société, le foyer et la famille, où la femme joue un rôle crucial et distinct, 

constituent la cellule de base idéale. En tant que symboles naturels d’espoir, les 

femmes occupent une place prépondérante dans le façonnement de notre société. Par 

conséquent, tout groupe de femmes qui exerce une influence chrétienne et fournit une 

aide concrète est profitable non seulement pour les personnes seules et les familles, 

mais aussi la nation. 

Le ministère des œuvres féminines propose des activités et des rencontres fondées sur 

les quatre objectifs – dévotion, amitié, éducation et service – définis par la Ligue du 

foyer, l’alliance internationale des femmes de l’Armée du Salut, créée en 1907. 

La mission internationale des œuvres féminines consiste à :  

• faire connaître Jésus-Christ aux femmes; 

• permettre aux femmes d’atteindre tout leur potentiel afin qu’elles influencent 

leur famille, leurs amis et les membres de la collectivité; 

• outiller les femmes afin qu’elles puissent affiner leur perception des choses et 

acquérir de nouvelles compétences fondamentales;  

• aborder des questions qui touchent les femmes et leur famille. 

Énoncé de mission des œuvres féminines du territoire des Caraïbes 

• Atteindre et attirer de nouvelles femmes. 

• Conduire des femmes à Christ. 

• Promouvoir le développement spirituel des femmes et des membres de leur 

famille. 

• Aborder des questions qui touchent les femmes ainsi que leur famille et leur 

collectivité. 

• Établir des programmes et des activités qui assureront la suffisance financière 

et la vitalité économique.  

• Créer un pont entre les femmes (et leur famille) et l’Armée du Salut, afin de 

former des soldats. 

 

Remerciements 

Au nom de toutes les femmes du territoire des Caraïbes, et plus particulièrement au 

nom de celles du ministère territorial des œuvres féminines, nous aimerions remer-

cier très sincèrement tous ceux et celles qui, d’une façon ou d’une autre, ont contri-

bué à ce programme pour 2025. 

Vos efforts sont des actes d’amour pour vos consœurs qui profiteront de ces ren-

contres et y trouveront du soutien et du soulagement.  



 

 

 

 

 

 

 

Chères amies, 
 
Que la grâce et la paix soient avec vous au nom de notre Seigneur et Sauveur, Jésus Christ. 
À l'aube de la nouvelle année, avec tous ses espoirs, ses projets et ses attentes, je me souviens de notre Dieu qui 
travaille toujours pour le bien de ceux qui l'aiment. Alors que nous nous occupons des tâches quotidiennes, 
souvent préoccupées par des questions banales et matérielles, Dieu est éternellement engagé dans la rédemption 
de toutes choses, façonnant et formant la bonté juste sous nos yeux ! 
Je me demande comment nos perspectives pourraient changer si nous faisions une pause dans nos vies occupées 
pour contempler le Maître à l'œuvre. Comme le Seigneur l'a dit au prophète Esaïe : « Voici, je vais faire une 
chose nouvelle, sur le point d'arriver: Ne la connaîtrez-vous pas? Je mettrai un chemin dans le désert, Et des 
fleuves dans la solitude. » (Esaïe 43 :19). 
 
En 2024, le Général Lyndon a lancé un appel audacieux à l'Armée du Salut internationale, partageant sa vision 
stratégique pour notre mouvement. Il a posé la question suivante : « Sur quoi l'Armée du Salut va-t-elle se 
concentrer dans les jours à venir ? Il a répondu : « Nos gens, notre mission et notre héritage ». 
Le terme « gens » fait référence à ceux qui, d'une manière ou d'une autre, appartiennent à l'Armée du Salut. La « 
mission » est ce que nous avons été élevées pour faire au nom de Jésus. « L'héritage » est la gestion de la 
génération actuelle par la génération suivante. Chaque salutiste est invité à évaluer sa réalité actuelle par rapport 
à ces trois domaines, à revoir ses priorités et à faire le point sur ce que Dieu, dans sa bonté, est déjà en train de 
faire. 
 
Dans le contexte du ministère auprès des femmes et des jeunes filles, je vous mets au défi de voir les personnes 
que vous servez avec une énergie et une perspective renouvelées. Je vous invite à explorer des opportunités de 
mission innovantes et à rêver à ce qui est possible avec Dieu. Dans tout ce que vous faites, pensez à la prochaine 
génération et travaillez à fournir une base solide à ceux qui se tiendront un jour sur vos épaules. 
Nous souhaitons que cette vision renouvelée des gens, de la mission et de l'héritage inspire les gens à collaborer 
avec le Seigneur pour faire quelque chose de bien au profit du Royaume tout entier. Saisissez la vision 
revendiquée pour notre Armée du Salut et appuyez-vous sur le partenariat qu'elle offre, en vous réjouissant de la 
vérité que nous sommes meilleurs ensemble. 
 
Alors que nous entamons une nouvelle année et ce qui est encore invisible, puissiez-vous faire confiance à Celui 
qui a un plan et un but pour vous. J'espère que vous aurez des aperçus de Dieu à l'œuvre et que des preuves de 
son pouvoir de transformation surgiront même lorsque vous vous y attendrez le moins. Je prie pour que nous 
soyons une Armée qui, bien que diverse dans son expression et sa forme, avance dans la même direction parce 
que nous avons le même regard, les yeux fermement fixés sur Jésus. 
 
Puisse Dieu continuer à faire des choses nouvelles parmi nous et en nous, et puissions-nous 
embrasser sa bonté telle qu'elle nous est révélée ! 
Que Dieu vous bénisse, 
 
Bronwyn 
Commissaire Bronwyn Buckingham 
Présidente mondiale des ministères féminins 
 

William Booth:  Fondateur 
Lyndon Buckingham: General 
Emmanuel Supre:  Chef de Territoire 
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Mes Chères Amies, 

C'est toujours une joie de vous saluer, particulièrement en cette nouvelle année, car Dieu nous a épargné de tant de choses, 

nous devons être reconnaissantes pour la vie des uns des autres.  Je vous embrasse dans l'amour du Seigneur et j'espère que 

l'année 2025 apportera une plus grande joie pour le département des ministères  féminins du territoire de la Caraïbe, oui, une 

joie immense alors que nous secouons les cendres de nos pieds. 

 Je rends grâce à Dieu pour le privilège de servir maintenant en tant que Présidente territoriale des ministères des femmes 

pour les Caraïbes et je n'ai aucun doute que vous continuerez à soutenir le travail par la prière et les actes comme vous les 

avez toujours fait dans les années antérieures. Je salue ma prédécesseure, la commissaire Verona Haughton, qui a donné  de 

bon exemple et a travaillé sans relâche pour maintenir le ministère en vie dans le  territoire. Je prie que Dieu continue de la 

bénir dans sa retraite.  

Merci à chacun pour votre coopération au cours de l'année écoulée alors que j'ai servi en tant que secrétaire territoriale pour 

les ministères des femmes. Nous vous félicitons de votre contribution et de votre soutien dans l'obtention des ressources du 

programme des ministères des Femmes  2025. Des remerciements et une reconnaissance particulière doivent être adressés à 

tous les contributeurs au WMP 2025 à travers le territoire; à la Lieutenante Colonelle Winsome Mason, aux majors Rhonda 

Matthias et  Mireille St Lot pour l'aide qu'elles ont apportée à la compilation du manuel de ressources, à Mme Natalee 

Elleston-White et  Sheree Sharpe pour leur aide à la préparation technique et  la conception du manuel, et aussi à  la 

Colonelle Jennifer Lyons pour la préparation finale .  

J’en profite pour souhaiter la bienvenue à la colonelle Jennifer Lyons, qui connaît bien le territoire. Je vous la recommande 

et je la félicite de son nouveau grade et de son nouveau poste. Je suis certaine qu’elle fera de son mieux en étant conduite par 

le Seigneur. Permettez-moi de vous encourager tous et toutes à continuer de vous concentrer sur notre mission avec 

des attentes encore plus grandes, alors que les femmes du monde entier poussent un cri de ralliement comme dans l’hymne « 

Sounding the Battle Cry »  e t souhaitent voir une amélioration de la santé des femmes. Nous espérons et prions pour 

qu’il y ait plus de portes ouvertes afin que nos femmes et nos filles puissent acquérir une éducation, alors que nous 

continuons de lutter pour l’élimination de la violence faite aux femmes et aux filles dans nos communautés. Nous 

devons continuer d’investir dans le développement physique, émotionnel, intellectuel et spirituel des femmes et des filles en 

utilisant notre temps, nos ressources et en puisant notre énergie dans la force du Seigneur. Avec la thématique « Lève-toi, et 

brille », tendons la main à celles et ceux qui luttent pour devenir des phares dans la nuit. 

Soyez Benis. 

Edeline Supre 

Commissaire  

Presidente Territoriale  Ministere des Femmes 

 
William Booth:  Fondateur  
Lyndon Buckingham: General 
Emmanuel Supre:  Chef de Territoire 

 

                 Presidente Territoriale  Ministere des Femmes 

 Email: Edeline.supre@CAR.salvationarmy.org 
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Mes chères sœurs en Christ, 

  

J'espère que vous allez bien. Notre thème pour cette année est « Levez -vous  des cendres et brillez». Tournons-nous 
vers le Seigneur dans la prière, le jeûne et la supplication, et demandons sa force pour nous-mêmes, nos familles et nos 
communautés. Cette année, 2025, notre objectif principal est de briller pour Jésus et de répandre sa lumière dans le 
monde entier.  

Je crois que le Programme des ministères des femmes 2025 sera bénéfique pour vous tous en tant que dirigeants. Vous 
pouvez utiliser le matériel et les idées pour créer des événements engageants, éducatifs et de culte. Grâce à ce 
ministère, nous espérons donner aux femmes les moyens d'avoir un impact sur leurs familles et leurs communautés en 
acceptant Jésus-Christ et en rayonnant pour lui 

Daniel 9:3, le verset thème, nous implore de nous tourner sincèrement vers le Seigneur.  

« Je me tournai donc vers le Seigneur Dieu et le suppliai dans la prière et la supplication, dans le jeûne, avec le sac 
et dans la cendre. »  

Dans de nombreuses méditations, le concept de briller pour Jésus est pleinement expliqué et nous devrions briller pour 
Jésus dans le monde entier en raison du ministère contenu dans ce livre. Nous avons beaucoup de femmes fortes dans 
notre groupe qui peuvent avoir un impact sur leur famille et leur communauté si elles acceptent Jésus-Christ comme 
leur sauveur et brillent pour lui. 

Un grand merci à tous les contributeurs du livre sur l'ensemble du territoire. Elles ont été vraiment inspirés par Dieu  
prenant leur plumes et  ont exprimé leurs pensées. S'il vous plaît, efforcez-vous d'utiliser ce matériel pour motiver et 
inspirer vos employés. Le travail accompli par ma prédécesseur, la commissaire Edeline Supre, pour diriger le 
processus et rassembler fastidieusement les informations pour la réalisation  du dit  programme, ne peut être sous-
estimé ; Je lui en suis reconnaissant. 

Fixons-nous comme objectif pour cette année de faire briller nos lampes pour Jésus et de dissiper les ténèbres autour 
de nous. J'encourage chacune de vous à renaître de ses cendres et à briller. Merci pour votre travail acharné et votre 
dévouement à ce ministère. 

 

Dieu vous bénisse! 

 

Jennifer M Lyons  
 
Jennifer Lyons 
Colonel 

Secretaire  Territorial  Ministère des femmes 
 
 

 

William Booth:  Fondateur 
Lyndon Buckingham: General 
Emmanuel Supre: Chef de  Territoire 

 

           Secretaire  Territoriale  Ministere des femmes 

 Email: Jennifer.lyons@CAR.salvationarmy.org 
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District d’Antigua 

Directrice de District, Major Elmina Pierre 

SDMF Major Violet Ezeh 
 

 Division des Bahamas 
Directrice Divisionnaire, Major Aldene Meo  

SDMF, Major Carol Roberts 
 

 Division de la Barbade 
Directrice Divisionnaire, Major Paula Pyle 

SDMF Cathrine Brown 

 
 District de Belize 

Directrice de District,  Major Gertha Momplaisir 
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Janvier  

Adoration 

 

Idées. Choisissez des chants en 

Français ou utilise YOU  TUBE 

pour la traduction Française des 

chants et chœurs.  

Bienvenue 

Appel à l'adoration 

Chant :  

# 930 « Dis-leur en Orient.. »  

Chœur:  

« Tout le monde devrait le savoir » 

Chœur  de la prière :  

Prend ma vie , utilise la pour ton 

Service! (Pran lavim, izel pou sevis ou) 

Prière: 

• Pour que les femmes aient le courage 

d'être des témoins. 

• Pour les femmes non sauvées dans le 

monde entier. 

• Que les femmes vivront des vies pures 

  

Période de témoignage : 

• Les femmes peuvent partager leurs 

expériences d'aide aux personnes  

qui ont des problèmes, ou à celles 

qui sont malades, et les non 

convertis. 

Annonces 

Jeux de rôle :( Skit) 

• Demandez aux femmes de représenter 

des façons de témoigner à des 

personnes qui ont divers problèmes 

et qui veulent se libérer . 

Une sélection  

Chant de clôture : # 937 « Nous 

sommes témoins de Jésus » 

 Thème  du Mois 
« Debout »  

Mais lève-toi et tiens-toi sur tes 

pieds.   

Faits à Souligner:  

Renouvellement de l’alliance 

pour  les  Salutistes  

Jour de l’An 

Anniversaire de Catherine 

Booth (17) 
Méditation…. Un Appel d’être Un Témoin 

 

Referez-vous à « Tell Them »  Chant de l'auteur-compositeur Andrae Crouch 

(1975) a écrit ces mots.  

  

Chaque chrétien devrait être un témoin de Jésus, partageant la grande nouvelle 

de sa grâce salvatrice à tous ceux qu'il rencontre. Lorsque Saul de Tarse (dont 

le nom a été changé en Paul) s'est converti lors d'un de ses voyages à Damas, le 

Seigneur lui a dit dans Actes 26:16 : « Lève-toi, et tiens-toi sur tes pieds, car je 

t'ai apparu dans ce but, pour faire de toi un ministre et un témoin de ces 

deux choses que tu as vues,  et des choses dans lesquelles je t'apparaîtrai. 

L'apôtre Paul a été chargé par Jésus d'être le témoin d'un monde où les gens 

meurent dans leur péché, des gens qui sont tristes, seuls, blessés et désespérés. 

Commentaire de Matthew Henry sur Actes 26:16  

« Un monde qui repose dans la méchanceté doit être sanctifié et réformé ; Il ne 

leur suffit pas d'avoir les yeux ouverts, ils doivent avoir le cœur renouvelé ; pas 

assez pour être détournés des ténèbres à la lumière, mais ils doivent être 

détournés de la puissance de Satan vers Dieu. 

 

Témoigner est notre responsabilité 

La mission principale des ministères des femmes est d'« amener les femmes à 

la connaissance de Jésus-Christ ». Nous commençons une nouvelle vie au 

moment où nous faisons confiance à Dieu pour qu'il entre dans notre vie et 

fasse de nous son enfant spirituel (Jean 1:12).  En tant que femmes chrétiennes, 

nous sommes appelées à être des témoins de l'amour et de la grâce de Jésus où 

que nous soyons. Nous pouvons témoigner à notre famille au foyer en menant 

une vie pure ; et nous pouvons aussi partager la bonne nouvelle du salut avec 

ceux qui n'ont pas encore décidé de prendre Jésus comme leur Seigneur et 

Sauveur. 

  

Nous cherchons à exalter le Seigneur en communiquant Sa Grâce aux 

autres :  

Dans Marc 16:15, nous sommes appelés à répandre la Bonne Nouvelle de 

Jésus dans le monde entier, à partager l'amour, la miséricorde et la présence de 

Dieu à tous ceux qui ne sont pas conscients de cette réalité. 

  

En ce début de cette nouvelle année, il convient pour ceux d'entre vous qui sont 

indécis, de suivre Jésus, de prendre la résolution de Lui donner votre vie 

aujourd'hui. Le Seigneur vous attend à bras ouverts pour vous accueillir dans sa 

grande famille.  

Levez Vous des Cendres et Brillez 

LEVEZ -VOUS 
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 Thème du Mois 
« Debout » 

 Ne négligez pas de faire le bien 

et de partager ce que vous avez 

Faits à  Souligner:  

Renouvellement de l’alliance 

pour  les Salutistes  

Jour de l’An 

Anniversaire de Catherine 

Booth (17) 

Janvier  

Service 

 

Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Idees: Choisissez des chants en 

Français.  

À l'avance, informez les dames qu'elles 

vont s'offrir une manucure ou une 

pédicure. Chaque dame doit porter son 

équipement et l'équivalent en monnaie 

locale de 5 USD à titre de contribution. 

10% de l'argent devrait aller  a la Ligue 

et les 90% restants iront aux membres 

effectuant le service (technicienne). 
  

Bienvenue 

Chant : # 664 « Nouveau chaque matin 

est l'amour »Chant Anglais  peut être 

traduite ou changer. 

  

Chant: 

• Liens-nous ensemble, Seigneur 

Marè  nou ansanm ak kod ki papkase. 

• Je sais qu'il se soucie de moi 

Sujet de prière :  

• Pour  le discernement et la sagesse de 

répondre au besoin de quelqu'un 

dans l'église. 

Appel 

  

Mizpah 

« Que l'Éternel veille entre moi et toi 

» (Genèse 31:44-54)  

 

Méditation.... Debout Pour Prendre Soin. 

Hébreux 13:16 « Ne néglige pas de faire le bien et de partager ce que tu as, car de tels 

sacrifices sont agréables à Dieu ». 

 Lève toi pour prendre soin: au sein de la famille de l'église 

Le verset exalte les croyants à faire du bien aux autres. Les êtres humains sont sujets à penser 

constamment à leur propre intérêt et il y a un grand danger d'oublier le devoir que nous avons 

envers les autres.  Galates 6:10 déclare : « Ainsi donc, puisque nous en avons l'occasion, 

faisons du bien à tous, et surtout à ceux qui sont de la maison de la foi. »  

Dieu se plaît dans les sacrifices de la prière et de la louange, dans les offrandes d'un cœur brisé 

et contrit ; Mais il est particulièrement heureux lorsque nous faisons du bien aux autres parce 

que : 

• Cela montre en nous un bon état de cœur 

• Cela s'accorde avec sa propre nature. Il fait continuellement le bien et il est satisfait de tous 

ceux qui manifestent le même esprit.  

Il est important que nous ; 

• Nous aimons les uns les autres 

• Partageons nos fautes et nos fardeaux les uns avec les autres 

• Soyons unis. 

• Sommes fortifiés de manière holistique pour faire de bonnes œuvres 

• Fasse  confiance l’un, l’autre. 

Dans Actes 4:32-35, les croyants étaient uni  de cœur et d'esprit, et ils partageaient tout ce qu'ils 

avaient et les apôtres utilisaient l'argent collecté par l'église pour le distribuer à tous ceux qui en 

avaient besoin.  

Levez-vous pour prendre soin : ne vous lassez pas 

Il y aura de la tentation de cesser de faire le bien. Certaines personnes seront ingrates et nous 

couvriront même d'insultes, mais nous devons rester concentrés sur Jésus-Christ et être 

déterminés à continuer à faire le bien et à partager avec les autres ce que nous avons. La clé est 

de rester inébranlable tout au long du match avec : 

• Toutes sortes de prières et de demandes  

• Pardon. Soyez prompt à pardonner aux offenseurs. Combien de fois as-tu offensé Dieu ? 

• L'obéissance au commandement de Dieu. Colossiens 3:13 

  

Se lever pour prendre soin : un sacrifice qui plaît à Dieu 

 

Cherchez avant tout à plaire à Dieu. 3 Jean 1:11 dit : Celui qui fait le bien vient de Lui. Dieu 

bénit une église bienveillante. En référence à Actes chapitre 4, versets 33 à 35, Dieu a travaillé à 

travers les hommes pour répondre aux besoins des croyants. En ces temps-ci, les gens 

sont plus peu généreux et égoïstes, mais en tant qu'enfants de Dieu, nous ne 

pouvons pas suivre ce modèle du monde. 

Soyons déterminés à nous lever et à prendre soin de ceux  qui sont  au sein de 

la famille de l'église et ne nous lassons pas car ce sacrifice plaît à Dieu.  

LEVEZ -VOUS 
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Janvier  

Education 

 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Idées...Trouvez des  chants 

et des  chœurs appropriés 

en Français ou créole. 

Comme « you jou avan 

kouche soley » 

Bienvenue    

 

Chœur:  

« Si ou gin youn talan amplwayel pou 

Jezis» 

 

Chant:  

#909 « Comptez les bienfaits de Dieu »  

 

Chœur:  

 #59 « Bénédictions par moi, Seigneur »  

  

Prières : 

• Pour les femmes qui ne peuvent pas 

accéder aux soins de santé en raison 

d'un manque de moyens financiers. 

• Les femmes qui ont des troubles 

mentaux.  

Présentation des visiteurs et 

conférencier invité :  

 (Médecin, infirmière ou travailleur de 

la santé) 

Sujet:   

Santé mentale (signes, risques, causes et 

recommandations) 

Appel 

  

Mizpah 

 « Que l'Éternel veille entre moi et toi 

» (Genèse 31:44-54)  

Thème du mois 

« Debout »  

Être en bonne santé comme cela 

va avec votre âme. 

Faits à Souligner:  

Renouvellement de l’alliance 

pour  les  Salutistes  

Jour de l’An 

Anniversaire de Catherine Booth 

(17) 

Méditation.... 3 Jean 1:2 

Être en Bonne Santé 

Les femmes de tous âges sont confrontées à des problèmes de santé en raison des 

changements de mode de vie, du déni, des mauvaises habitudes alimentaires, de la 

pauvreté et de la génétique familiale qui a privé beaucoup de vies vivantes, fortes, 

indépendantes et épanouissantes. C'est devenu une crise dans le monde entier.   

  

Il y a une augmentation de certaines maladies telles que les troubles mentaux, les 

maladies cardiaques, le diabète et l'hypertension, pour n'en  citer que quelques-unes. 

Le corps humain mène une bataille chaque jour. Nous devons toujours nous rappeler 

que Dieu veut ce qu'il y a de mieux et ne planifie que du bien pour nous. Nous devons 

être déterminés à persévérer, à assumer la responsabilité de notre santé, à faire 

pression sur le gouvernement pour offrir de meilleurs soins de santé aux malades et 

aux nécessiteux. 

 Dans 3 Jean 1:2, Jean prie non seulement pour que les croyants prospèrent 

spirituellement, mais aussi physiquement parce que Dieu veut que nous vivions une 

vie saine et prospère.  Il prend soin de tout notre être, de notre esprit, de notre âme et 

de notre corps, les trois domaines qui doivent bien fonctionner si nous voulons avoir 

une bonne vie. Dieu veut que nous réussissions dans tous les aspects de notre vie, 

donc malgré les situations auxquelles nous sommes confrontés, il veut que nous 

soyons en bonne santé et que nous soyons bénis. 

  

 Saisissons les ressources qui sont disponibles, croyons aux promesses de Dieu sur nos 

vies, apprenons à résister aux choses qui mettent notre santé à l'épreuve, soyons des 

vainqueurs, levons-nous en bonne santé et levons-nous avec détermination, victoire et 

santé restaurée.                 

« Bien manger pour la santé mentale »   

Les trois principaux aliments à intégrer dans une alimentation mentale saine : 

 

Glucides complexes :   

Des aliments tels que le riz brun, les féculents, les betteraves, le quinoa et les 

patates douces vous satisferont plus longtemps que les glucides présents dans 

le sucre et les bonbons. 

Protéines maigres : 

Fournissent de l'énergie qui permet à votre corps de penser et de réagir 

rapidement. Le poulet, la viande, le poisson, les œufs, le soja, les noix et les 

graines sont de bonnes sources de protéines. 

 

Acides gras :  

Sont cruciaux pour le bon fonctionnement de votre cerveau et de votre 

système nerveux. Vous pouvez les trouver dans le poisson, la viande, les œufs, 

les noix et les graines de lin  

LEVEZ -VOUS 
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Janvier 

Amitié 

Méditation.... Soutien Mutuel    

Nous aimons tous savoir que quelqu'un se tiendra à nos côtés pour nous aider 

dans les heures les plus sombres de notre vie.  L'encouragement est précieux.  

Proverbes 16:24 

Proverbes 25:11. 

Pourquoi l'encouragement est-il important ? … Parce qu'elle nous aide à 

garder la foi. 

Les chrétiens vivent sous la pression de servir le Christ dans un monde brisé et 

un environnement spirituellement hostile et ont donc besoin d'être encouragés 

régulièrement. 

Le mot « soutien » est un principe fondamental souligné tout au long de la 

Bible. Elle se reflète dans de nombreux versets bibliques comme un aspect 

essentiel de la vie chrétienne et apporte un sens de la communauté. 

  

POURQUOI DEVONS-NOUS NOUS SOUTENIR LES UNS LES 

AUTRES ? 

Nous devons nous soutenir les uns les autres parce que Dieu nous a 

intentionnellement créés à son image et nous a connectés aux autres, afin que 

nous puissions nous encourager et nous fortifier les uns les autres. Dieu nous a 

commandé, en tant que son peuple, de nous encourager les uns les autres parce 

qu'il sait que nous en avons besoin. Dans l'Évangile de Jean, Jésus a averti que 

« dans ce monde vous aurez des difficultés », ce qu'il a ensuite suivi avec un 

encouragement bien nécessaire : « Mais prends courage ; J'ai vaincu le monde 

» (Jean 16:33). 

COMMENT DEVRIONS-NOUS NOUS SOUTENIR LES UNS LES 

AUTRES ? 

Pour nous soutenir les uns les autres, nous devons nous aimer les uns les 

autres avec respect et estime. Nous devons nous accepter les uns les autres 

comme le Christ nous a acceptés, nous devons prendre les autres avec nous et 

les recevoir comme des frères et des sœurs. Dans Romains 12:18, il nous est 

rappelé de vivre en harmonie les uns avec les autres. L'harmonie ne signifie 

pas chanter la même note. Cela signifie chanter différentes notes en même 

temps. Le Seigneur nous appelle à « considérer tous les hommes comme égaux 

» et à « vivre ensemble en paix. 

Enfin, comme l'apôtre Paul a exhorté les Thessaloniciens à s'encourager et à 

s'édifier les uns les autres, nous sommes également exhortés à nous 

encourager, à nous soutenir et à nous édifier les uns les autres, car la Parole de 

Dieu est toujours pertinente pour nous.  

  

Idées...  

Planifiez le menu et demandez à chaque 

groupe d'apporter un plat à l'avance. 

Chaque membre doit inviter une amie. 

 

Salutations et bienvenue 

 

Chœurs 

Lecture Biblique:  

1Thessaloniciens 5:1-11 

Chant: 

 #815 « Aide-nous à nous aider les uns 

les autres, Seigneur. » 

Prière: 

• Pour ceux qui sont découragés 

• Pour les mères célibataires 

Jeu biblique :  

Le  jeu implique deux groupes, chacun 

avec son chef tenant un livre spécifique 

de la Bible, ainsi que le chapitre et le 

verset et un certain nombre de mots de 

ce verset.  

Les dirigeants chercheront le mot. Une 

fois que le leader l'a trouvé, il le 

transmet à la personne à côté de lui, et 

ce processus se poursuit jusqu'à ce qu'il 

atteigne la dernière personne du groupe.  

La personne à la fin s'avancera pour 

jouer le mot choisi.  

Le premier groupe à réussir cette tâche 

sera récompensé. 

Ex : Psaume 149:3 Septième mot 

(Danser). La personne à la fin du 

groupe s'avancera et « dansera ». 

 

Appel  

 

Temps de communion 

  

Prière de clôture et bénédiction 

 Thème du mois 
« Debout »  

Encouragez  et construisez-vous 

les uns les autres 

Faits à Souligner:  

Renouvellement de l’alliance 

pour  les  Salutistes  

Jour de L’An 

Anniversaire de Catherine Booth 

(17) 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

LEVEZ -VOUS 

http://biblia.com/bible/esv/John%2016.33
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“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Janvier  

Jeunes Filles 

  

Idées... 

Activités: 

• Demandez à chaque fille de raconter 

une courte histoire ou une anecdote 

personnelle sur une occasion où 

elles ont utilisé leur voix pour 

surmonter un défi, faire une 

différence ou inspirer les autres. 

• Fournissez aux filles du matériel 

artistique et demandez-leur de créer 

des représentations visuelles de ce 

que le pouvoir de leur voix signifie 

pour elles.  

• Ensuite, ils peuvent partager leurs 

œuvres avec le groupe et expliquer 

leurs créations. 

Chœur: 

« Vers toi Seigneur  j'élève la voix »  

  « se tout vi moin moin pote ba ou » 

 

Prière: 

• Organisez une marche de prière dans 

la communauté où les filles peuvent 

se rassembler pour prier pour que  

leurs voix et celles des autres 

femmes puissent entendre. 

  

 

 

 

 

Leader's Guide - Salvation Army 

Canada (salvationist.ca)  

 

 

 Thème du Mois… 
“ DEBOUT” 
Mais lève-toi et tiens-toi sur tes 
pieds. 
 
Faits a Souligner:  

Renouvellement de l’alliance 

pour  les  Salutistes  

Jour de l’An 

Anniversaire de Catherine Booth 

(17) 
 

Méditation.... La Puissance  de Votre Voix 

Éphésiens 4:29 « Ne laissez pas sortir de votre bouche des paroles malsaines, 

mais seulement ce qui aide les autres à s'édifier selon leurs besoins, afin 

qu'elles profitent à ceux qui écoutent. » 

  

Bienvenue dans un moment unique d'émerveillement et de découverte. À 

travers une méditation paisible, nous allons explorer le potentiel magique de 

votre voix aujourd'hui. Fermons les yeux, restons tranquilles et écoutons la 

parole de Dieu. Maintenant, imaginez une petite étincelle de lumière qui brille 

dans une pièce sombre. Cette lumière représente le pouvoir de votre voix - un 

pouvoir surnaturel tout comme celui des héros des bandes dessinées - qui peut 

créer, inspirer et transformer le monde qui vous entoure. Lorsque vous ouvrez 

les yeux, sentez cette puissance circuler dans votre corps, prête à être libérée 

lorsque vous parlez avec vos pairs. 

  

Une grande puissance implique de grandes responsabilités, et il est de notre 

devoir collectif d'utiliser nos voix avec gentillesse et moralité. Nos voix 

peuvent remonter le moral des gens, calmer les cœurs brisés et susciter 

l'inspiration chez les autres. Promettons-les pour élever la voix de ceux dont les 

cris ont été étouffés par le péché d'injustice, en plus de les utiliser pour déclarer 

nos propres vérités.  

 

Utiliser sa voix est important pour contribuer à la croissance personnelle et 

favoriser une compréhension plus profonde des autres pour l'amélioration du 

monde en général. Par exemple, la connexion humaine est basée sur la 

communication. En parlant et en interagissant honnêtement et ouvertement 

avec les autres, nous pouvons renforcer les relations, promouvoir la 

compassion et surmonter les barrières spirituelles et culturelles. Notre voix est 

comme une baguette magique, capable d'apporter la beauté, l'harmonie et la 

paix partout où elle va. 

 

Rappelez-vous que nos voix sont un don sacré de Dieu, à utiliser comme  la 

lumière dans les ténèbres pour sauver ceux qui ont été réduits au silence par 

l'oppression, que nous prions, chantions ou disions simplement un seul mot.  

 

Je vous implore chères filles, de ne jamais saper le pouvoir de votre voix. Votre 

voix peut être une arme et un signe d'encouragement dans une société qui tente 

de faire taire les voix des opprimés. Utilisez-le pour exprimer votre vérité, 

défendre ce en quoi vous croyez.  

LEVEZ VOUS 

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
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Fevrier  

Adoration 

Idées... 

• Préparez quelqu'un à faire une scène 

de monologue (Hagar est en 

détresse, la peur de l'inconnu la fait 

paniquer. Elle ne sait pas quoi faire, 

elle ne peut pas rentrer chez elle 

parce qu'elle a été bannie, pourtant 

Dieu entend sa prière. Il la sauve et 

la restaure.) 

• Deux dames peuvent partager l'impact 

de la prière sur leur vie grâce à 

l'intervention divine de Dieu. 

• Organisez un concours de quiz 

biblique, choisissez à l'avance les 

écritures qui parlent des femmes, 

de la maternité, des femmes qui 

prient ou des écritures générales. 

• Fournissez un petit jeton au gagnant  

  

Chant de prière :  

#584 « Je prie » 

Chanter :  3 refrains de louange 

Phrase  de prières 

• Priez pour que Dieu délivre les 

femmes et les filles qui se trouvent 

dans des circonstances difficiles. 

• Priez pour ceux qui ont besoin 

d'éducation. 

• Priez pour sortir des situations 

difficiles et passer à une vie 

meilleure. 

• Priez pour les écoliers et les 

enseignants. 

• Priez que Dieu guide nos jeunes filles 

dans le choix de leur carrière et 

dans l'obtention d'une éducation 

supérieure pour un avenir meilleur. 

 Thème du Mois 
“   Mon avenir m’attend, je 

suis une femme"  

Mais quand tu pries, rentre 

dans ta chambre. 

 Faits a Souligner:  

Journée mondiale de sensi-

bilisation au cancer, le 4 

février   

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Méditation.... Un Père invisible mais Attentionné 

Genèse 21:8-21 

Dans l'histoire, nous avons appris que le garçon pleurait, que la mère était 

proche de la dépression et que quelque chose d'inattendu s'est produit. Agar était 

une esclave ; elle n'était pas considérée comme très importante dans l'histoire 

parce qu'elle ne semblait pas connaître Dieu personnellement, mais Dieu l'a vue 

et Il l'a connue.  

  

Parfois, vous n'êtes pas en mesure de verbaliser vos prières, mais Dieu voit et 

comprend les appels à l'aide sans paroles. Tout comme nous le voyons dans 

l'histoire, Dieu le fait encore dans nos vies aujourd'hui. Les Écritures nous 

disent que Dieu ne change pas, qu'Il est le même hier, aujourd'hui et 

éternellement. (Hébreux 13:8) 

  

Elle était désavantagée, comme beaucoup de femmes aujourd'hui. Vous pouvez 

être l'une de ces femmes comme Agar, qui a été désavantagée et placée dans 

une situation qui nécessitait l'aide de Dieu.  

  

Application:  

  

Appel aux femmes de la Ligue qui voudraient faire partie de la famille de Dieu. 

Invitez-les à prier. Encouragez-les à continuer à venir aux réunions et à prêter 

une attention particulière à leurs besoins spirituels, afin qu'ils puissent leur 

apporter le soutien approprié. Réfléchissez avec le refrain « Je sais qu'Il prend 

soin de moi »  

  

Une idée supplémentaire pour l'artisanat :  

  

Fabriquez des moulins à vent en papier pour vous rappeler que vous ne voyez 

peut-être pas Dieu, mais vous pouvez voir l'effet de Sa présence tout comme le 

vent appliqué à un moulin à vent. Gardez ceci comme un rappel dans votre 

maison que même lorsque vous avez l'impression que Dieu est loin, mettez 

simplement le moulin à vent dans le vent et soyez réconforté en sachant que 

Dieu vous voit et vous entend et qu'Il viendra à votre secours à nouveau. 

Écrivez Matthieu 6:6 pour nous rappeler que Dieu nous voit et nous entend 

lorsque nous prions. 

  

Exercices de clôture 

Les femmes Pour L’avenir 
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Février  

Service  

  

 Idées... 

Planifier d’aider deux personnes isolées de 
la communauté. L'équipe peut apporter de 
l'aide soit pour le nettoyage, la préparation 
d'un repas, l'aide à l'achat de médicaments 
ou l'apport d'un panier d'épicerie sain selon 
le besoin. 
· Choisissez quelqu'un qui n'est peut-être 

pas mentalement déficient ou violent, 
mais un sans-abri. Procurez-vous des 
vêtements et des chaussures décents 
dans une friperie locale ou de l'Armée 
du Salut. Baignez, habillez et 
nourrissez la personne, et offrez-lui 
également des prières et des 
encouragements. 

· Rejoignez des groupes locaux tels que 
l'infirmerie, les conseils paroissiaux et 
les soupes populaires pour obtenir de 
l'aide pour ceux qui souffrent et ont 
besoin d'aide (nous devons tous jouer 
notre rôle pour aider l'humanité 
souffrante). 

• Faites du bénévolat pour une journée dans 

un refuge, une école, un foyer pour 

personnes âgées ou une garderie. 

Lecture  Biblique: Psaume 121:1-2 

Bienvenue et salutations 

Chant : # 664 « Ô il y a de la joie. » 

Chœur de prières : « Dieu fera un chemin »  

• « Merci Dieu ou toujou pense ak 

Moin. …….. 

  Thème du Mois 
Mon avenir m’attend, je suis 

une femme"  

Je leve les yeux vers les mon-

tagnes d’où me viendra le 

secour…..Faits a Souligner:  

Journée mondiale de sensi-

bilisation au cancer, le 4 fé-

vrier   

Saint-Valentin, 14 février 
 

“Levez Vous des Cendres et Brillez”” 

  
Méditation.... Levez les Yeux, Le secour  est en Route 

Ce psaume nous rappelle que nous sommes des créatures dépendantes. Nous ne 

cherchons pas seulement de l'aide auprès de n'importe qui, mais surtout, nous sommes 

encouragés de savoir que nous avons une aide abondante venant du Seigneur, le 

créateur du ciel et de la terre. 

Dieu est prêt à nous aider à sa manière, qui est la meilleure pour nous. En tant que 

peuple de Dieu, nous devons nous accrocher à la posture de l'humanité, prier et 

chercher Dieu pour Son aide dans nos vies. Nous vivons une période difficile. Dans 

notre vie quotidienne, nous sommes confrontés à des épreuves, des difficultés, des 

tribulations et des batailles spirituelles féroces et nous ne pouvons les surmonter que 

grâce à l'aide de Dieu. Lorsque nous traversons la vallée de l'ombre de la mort 

spirituelle, Dieu reste notre aide et notre forteresse actuelles. 

« Je lèverai les yeux vers les Montagnes », a écrit le psalmiste David. Il avait 

confiance dans le dessein de Dieu sur sa vie. David a pu se concentrer sur la 

providence de Dieu, sur sa majesté et sur son aide dans sa vie. Au cours de son 

voyage, David s'est rendu compte que la seule façon de faire l'expérience des 

bénédictions de Dieu était d'essayer ou de faire l'effort de détourner son attention de 

lui-même et de regarder vers les choses lointaines.   

 En regardant vers Dieu, David savait que seul Dieu pouvait satisfaire ses besoins et 

ses désirs les plus profonds. Alors, il a décidé dans son cœur de se tourner vers Dieu 

qui peut nous aider à surmonter tous les obstacles que nous pourrions rencontrer. 

Alors ne vous découragez pas. Demandez au Seigneur. Il vous aidera et vous guidera 

dans toutes les circonstances. 

Quiz biblique/puzzles bibliques ou jeux de bingo biblique 

Prière                                                                                                 

 Exercice de   cloture                      

 

 

 
 

Les femmes Pour L’avenir 
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“Levez Vous des Cendres et Brillez”” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Idées... 

Envoyez des invitations spéciales à 
deux jeunes d'un groupe de jeunes 
dynamique ou d'une communauté 
religieuse dans la communauté pour 
qu'ils partagent sur le thème : « 
Comment Dieu a transformé ma vie à 
travers une situation très difficile ».  
· Demandez à une joueuse de la ligue à 

domicile du Corps ou d'une ligue 
sœur de partager son « expérience 
personnelle de vie transformatrice » 

· L'orateur invité pourrait être une 
policière ou une femme au foyer, 
un enseignant ou un membre de 
l'église. Avoir des invités partager 
sur : « Renaître des cendres du 
divorce et de la séparation vers 
une nouvelle vie de 
transformation et de 
restauration ». 

Bienvenue 

Lecture Biblique : Ésaïe 60:1-6 

Chanson en duo :  « Seigneur par la  

Clarté de ton amour » 

Chœur de prières : « Esprit du Dieu 

vivant » 

Prière: 

• Pour la restauration spirituelle du 

corps, de l'âme et de l'esprit. 

• Des jeunes qui font face à des 

violations, des souffrances et des 

abus divers dans le monde, 

chrétiens ou non-chrétiens. 

Partagez des rafraîchissements légers 

tout en vous encourageant 

mutuellement avec des affirmations 

positives.  

 

Exercice de clôture/Vesper  

 

 

Fevrier  

Education 

 Thème du Mois 
“Mon avenir m’attend, je 

suis une femme” 
“Celui qui a trouve une bonne 

femme a trouve une bonne 
chose”.  
Faits a Souligner:  

Journée mondiale de sensi-

bilisation au canc er, le 4 fé-

vrier   

Meditation Les Femmes de Valeur  sont des femmes de merite.. 

Le livre d'Ésaïe est rempli de prophéties, de promesses et de bénédictions 

données par Ésaïe comme reçues de Dieu. Les deux premières paroles d'Esaïe 

60:1, « Lève-toi et brille », constituent le plan divin et le commandement de 

Dieu destiné à transformer des vies pour le mieux. Cette transformation se 

produit en se connectant à Jésus-Christ, la Lumière du monde. Les deux mots « 

se lever et briller » sont révélateurs de changement et de transformation. La 

bonne nouvelle, c'est que le changement est positif. Ils parlent tous deux d'une 

amélioration du niveau de vie, en particulier par le plan de Dieu, révélé par le 

prophète Jérémie (Jérémie 29:11) et aussi par l'apôtre Jean (3Jean 1:2) : (Lisez 

les Écritures) 

  

« Levez-vous et brillez » est souvent compris comme un appel au peuple de 

Dieu à éveiller et à refléter la gloire et la lumière de Dieu. Il signifie une 

transition de l'obscurité à la lumière, indiquant l'espoir, la rédemption et la 

présence divine qui transforme et permet aux croyants de briller dans le monde. 

Le passage considère le salut de Dieu et appelle les croyants à vivre leur foi 

avec courage et conviction. Vous pouvez faire une énorme différence dans le 

monde qui vous entoure lorsque vous sortez des ténèbres de votre ancienne 

façon de penser et que vous entrez dans la lumière glorieuse de l'Évangile du 

Christ. 

  

Confronté à des situations qui semblaient sombres, Daniel a dit : « Alors je me 

tourne vers le Seigneur Dieu, je le cherche dans la prière, et j'implore sa 

miséricorde par le jeûne, le sac et la cendre » (Daniel 9:3) « Lève-toi, brille, 

car ta lumière est venue, et la gloire du Seigneur s'est levée sur toi. » L'idée de 

se réveiller et de briller de la lumière et de la gloire qui viennent de Dieu, est un 

appel à l'action, encourageant les croyants à vivre la vie que Dieu a pour eux 

comme un don de Sa part. 

  

Peu importe à quel point notre situation passée ou présente peut être négative, 

Dieu peut nous aider à nous élever et à briller. Si, tu peux. Avec Dieu, tout est 

possible. Matthieu 19:26 Si vous avez des difficultés, il est temps de vous 

relever des cendres de la honte, de la peur ou de tout ce qui vous empêche d'être 

heureux. Il est temps pour vous de vraiment briller, d'oublier ce qu'il y a 

derrière vous et de vous précipiter vers le but de gagner le prix de l'appel 

céleste de Dieu en Jésus. 

  

Les Femmes Pour L’avenir 
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 Idées...Informez les dames à l'avance 

d'apporter un cadeau ou quelques denrées à 

placer dans un panier d'amour pour une 

famille dans le besoin. 

• Demandez à quelqu'un d'exécuter une 

danse solo, créative ou un poème basé 

sur le sujet. 

• Le leader devrait écrire les 6 

caractéristiques de l'amour selon 1 

Corinthiens 13. On peut les affiché sur 

le mur. 

• Demandez à 6 dames de choisir une 

caractéristique et de partager 

brièvement une expérience ou 

d'expliquer avec leurs propres mots la 

signification de ce chapitre sur l'amour. 

• Organisez un mini-concert ou un « 

karaoké » et faites participer autant de 

femmes que possible (faites payer 

l'entrée et mettez l'argent au fond de la 

main de secour. 

• Utilisez un ordinateur portable et 

YouTube pour trouver de la musique 

« Karaoké ».  

• A l'arrivée des dames, on distribue les  

versets bibliques , écrits sur des papiers 

en forme de cœur, leur parlant de 

l'amour de Dieu. Les dames peuvent 

partager des refrains sur l'amour de 

Dieu pendant la dévotion. 

Chœurs:  « Je sais qu'il se soucie de moi » 

• "Il est le même aujourd'hui que   

        hier" 

• « Ô que j'aime Jésus » 

 Chanson : # 497 « Je veux cher Seigneur » 
« Jésus est l'homme vainqueur » peut être 
chanté lorsque la dévotion est terminée, et 
les dames peuvent partager les Écritures sur 
les papiers en forme de cœur qui leur ont 
été donnés. Les feuilles peuvent être 
décorées, pour donner un sens aux passages 
des Écritures  

pour qu'ils aient envie de les garder. 

Méditation.... Partager l'amour de Dieu ; Accomplir sa loi 

1 Corinthiens 13:11-13 (LSG) 

C'est une chose merveilleuse de pratiquer l'amour de Dieu. Tout ce que nous 

faisons ou disons doit projeter l'amour de Dieu de l'intérieur de nous. Son 

amour devrait contrôler nos pensées, nos émotions et nos attitudes, car peu 

importe ce que nous faisons, s'il n'est pas motivé par l'amour, il n'aboutira à 

rien. Cela n'aura pas beaucoup de sens parce que Dieu voit et connaît nos 

cœurs et Il nous récompense abondamment lorsque nous sommes sincères. 

  

Nos actions doivent parler de l'amour que Dieu inspire en nous, et comme le 

verset 14 nous le rappelle : « Et maintenant, ces trois choses restent la foi, 

l'espérance et l'amour, mais la plus grande d'entre elles est l'amour. » 

Prière 

Cher Dieu, s'il vous plaît, bénissez-nous ici alors que nous nous rassemblons 

aujourd'hui. Aide-nous à cultiver ton amour. Nous vous invitons à vivre dans 

nos cœurs et faire  briser les barrières de l'égoïsme, de l'orgueil et de la haine, 

afin qu'en tant que vos enfants, nous aimions comme vous voulez et que nous 

fassions les choses que vous voulez que nous fassions. Bénis notre 

communions ensemble. Tout pour ton honneur et ta gloire au nom de Jésus, 

nous prions. 

Amen 

Activités:  

Épée à la main à l'aide de la Bible ou d'un livre de chants. Le gagnant reçoit un 

chèque-cadeau. S'il s'agit d'un grand groupe, les cash games peuvent être très 

intéressant . 

Après les  jeux, un rafraîchissement léger peut être servi ou une tasse de soupe 

au poulet. 

 

Refrain : « Marre nou  ansam » 

 

Prière de clôture et  devise !  

  

 

Février 

Amitié  

  

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

   Thème du Mois 
“Mon avenir m’attend, je 

suis une femme” 
“ Ne devez rien a personne 
sauf de l’aimer. 
Faits a Souligner:  
Journée mondiale de sensi-

bilisation au cancer, le 4 fé-

vrier  

Saint-Valentin, 14 février 

Les femmes Pour L’avenir 
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Fevrier 
Jeunes  

Filles  

 

Idées... 

  Préalablement, demandez aux filles de 

rassembler des magazines usagés pour 

les utiliser lors de la réunion . Invitez 

d'autres groupes de filles à se joindre à 

la réunion pendant cette période. Ayez 

des collations à disposition.   

Chœurs:  

•  « Mon Dieu est si grand »  

•  « Dieu est un Dieu bon, oui, Il l'est »  

• « Lis ta Bible, prie tous les jours » 

 

Prière:  

• Les filles peuvent prier l'une pour 

l'autre par paires. 

  

Lecture Biblique: 1Corinthiens 16:13  

Cette vidéo « Le courage est... » de 

Bluefish TV peut être utilisé comme 

introduction à la discussion ou comme 

précurseur de la méditation https://

app.rightnowmedia.org/en/content/

details/98357?session=98357 

Activité:  

• Dans les magazines, demandez aux 

filles de découper des mots positifs 

pour décrire à quel point elles sont 

fortes et courageuses. Faites une 

tenture murale avec et n'oubliez pas 

d'écrire  le verset  biblique  

1 Cor.16:13 

  

 
 
 

 

Thème du Mois 
“Mon avenir m’attend, je 

suis une femme” 
“Soyez Vigilants tenez ferm 
dans la foi. 
Faits a Souligner:  

Journée mondiale de sensi-

bilisation au cancer, le 4 fé-

vrier  

Saint-Valentin, 14 février 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Meditation…. Vous êtes Forte -Restez Ferme 

La force et le courage ressemblent au beurre d’arachide et de la gelée. Les deux mots, 

bien que différents, peuvent être utilisés de manière interchangeable. Comme le 
courage, la force n'est pas seulement physique. Le dictionnaire Cambridge définit la « 

force » comme « la capacité de faire des choses qui nécessitent beaucoup d'efforts 
physiques ou mentaux ». Le courage est « la capacité de faire quelque chose qui fait 

peur » ou « la force face à la douleur ou au chagrin ».  

Engagez les filles dans une discussion sur la force et le courage pendant 10 minutes. 

Écoutez comment elles définissent les deux mots, puis demandez-les de donner des 

exemples. Comment voient-elles ces mots dans leur vie ? Se considéreraient-elles 

comme fortes et courageuses ? Pourquoi?  Lisez 1 Corinthiens 16 : 10-13, le texte 

principal est le verset 13. Il dit : « Soyez vigilants. Tenez ferme dans la foi, soyez 

courageux, soyez forts. 

Dans la vidéo, on nous dit que « le courage, est de faire ce qu'il faut, même quand 

c'est difficile. Même si la planète entière est contre vous, avec courage vous tenez 

bon. Nous vivons dans un monde où la défense de la vérité et de la droiture est 

considérée comme faible. Cependant, Paul dit aux Corinthiens qu'ils doivent tenir 

bon, être vigilants, monter la garde dans leur foi, être courageux et forts.  

L'époque dans laquelle nous vivons est similaire à ces jours bibliques, où les 

Écritures disent que nous devrons être vigilants et fort parce que c'est le moment où 

le bien est mal et le mal est juste. C'est une époque où nous entendons des gens dire 

des demi-vérités comme « la vérité est pertinente » et oublions la Bible parce qu'elle 

n'est plus pertinente et dépassée. Certaines personnes ne savent pas quel côté ou quel 

chemin elles doivent suivre. En tant que ceux qui cherchent la voie de Dieu, nous 

savons qu'il n'y a rien à confondre parce que Jésus a dit qu'il n'y a qu'un seul chemin 

vers Dieu. Jésus lui-même le dit : « Je suis le chemin, la vérité et la vie » Jean 14:6. 

Il n'est pas étonnant qu'on nous dise d'être forts et courageux parce que ces temps 

peuvent être effrayants et déroutants, mais si nous gardons notre foi, nous réussirons.  

Saisis soigneusement ce qui t'a été enseigné dans les Écritures et par la prière et 

l'engagement à nourrir notre relation avec Jésus, alors nous serons en mesure d'avoir 

de la force face aux plans du monde et au désir de voler, de tuer et de détruire nos 

croyances. Dieu nous protégerait de toute peur, injustice ou mal. Nous aurions la 

force, en effet, « la capacité de faire tout ce qui nécessite un effort physique ou 

mental ».   

Nous serions capables de puiser dans la force de Dieu et de résister aux ruses du 

diable. Que faut-il pour résister aujourd'hui ? Pourquoi avez-vous besoin d'être fort ? 

Qu'est-ce qui essaie de vous lier ? Regardez à Jésus, l'auteur et le consommateur de 

notre foi. Tournez-vous vers Dieu, la force de notre vie, Il renouvellera votre force et 

vous fera tenir fort.  

Les femmes Pour L’avenir 

https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/98357?session=98357
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/98357?session=98357
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/98357?session=98357
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/strength#:~:text=strength%20noun%20(POWER)&text=the%20ability%20to%20do%20things,and%20win%20the%20gold%20medal.
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Mars  

Adoration 

  

Idées… 

Prévoyez que les jeunes filles fassent la 

louange et l'adoration. 

  

Prévoyez d'avoir un quiz biblique. La 

semaine précédente, donnez le nom du 

livre et du chapitre sur lequel le quiz 

biblique sera basé.  

  

Choisissez trois membres pour 

témoigner de la bonté de Dieu dans 

leur vie. 

  

Mot de bienvenue et remarques   

Chanson:  

# 398 « C'est le jour » 

# 397 « Je te donne mon cœur » 

  

Temps de prière : 

• Priez surtout pour les non-chrétiens 

afin qu'ils puissent être convaincus. 

• Priez pour que les chrétiens soient 

fidèles. 

• Priez pour les jeunes mères afin que 

Dieu les fortifie. 

  

Louange et adoration par un groupe . 

Quiz biblique  

 Annonces 

Exercice de clôture 

Chant de clôture : # 402 « Quand je 
regarde dans Ta sainteté » 

 
 
 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

 Thème du Mois 
Écoutez le bruit de la marche 

C'est le Seigneur, ton Dieu, qui 

t'accompagne pour combattre. 

Faits a Souligner: Journée 

Mondiale de Prière  le 7 

Journée internationale de la 

femme  8eme jour  

Mercredi des Cendres 5      

Début du Carême  

Dimanche de Pâques 31 

Meditation…. Victoire En Jesus 

Que Signifie la Victoire ? 

 Une victoire est un acte de défaite d'un ennemi ou d'un adversaire. Lorsque 

vous partez en guerre, vous devez utiliser différentes tactiques pour être 

victorieux dans l'attaque de l'ennemi. 

Deutéronome 20:4 « Car c'est l'Éternel, ton Dieu, qui va avec toi pour 

combattre pour toi contre ton ennemi, pour te donner la victoire ». 

  

Tout d'abord, comment pouvons-nous avoir la victoire en Jésus ? 

Nous pouvons avoir la victoire par le sang de Jésus. La victoire en Jésus nous 

donne espérance et satisfaction. N'oubliez pas que le Seigneur travaille à nos 

côtés pour nous aider à combattre l'ennemi. Jésus a vaincu le péché et la mort 

une fois pour toutes afin que nous puissions être réconciliés avec Dieu le Père 

et faire l'expérience de la vie éternelle avec lui. En tant que croyants, nous 

partageons cette victoire avec Jésus ; cela ne signifie pas que la vie sera 

parfaite, mais nous pouvons être victorieux par Christ. 

  

Deuxièmement, comment vivre une vie victorieuse en Jésus ? 

La Bible dit que la foi vient de l'écoute de la parole de Dieu. Nous devons 

vivre fidèlement, même si cela signifie la mort. Pour être déterminés à vivre au

-dessus du péché, nous devons remplir nos cœurs de la parole et vivre une vie 

de prière. La parole de Dieu dit : « Car notre lutte n'est pas contre la chair et 

le sang, mais contre les chefs, contre les autorités, contre les puissances de ce 

monde de ténèbres et contre les forces spirituelles du mal dans les royaumes 

célestes. » Nous devons revêtir l'armure de Dieu pour résister à l'attaque de 

l'ennemi.  

  

Enfin, pourquoi Dieu nous donne-t-il la victoire ? 

Parce qu'Il se soucie de nous et veut que nous vivions une vie de foi qui 

démontrera l'intimité, et c'est pourquoi Il nous donne Sa parole pour nous 

enseigner comment vivre, agir et penser en tant que croyants. Sa parole nous 

équipera pour marcher dans la Victoire avec lui. 

  

Continuons à nous élever vers la victoire, en adorant et en élevant le nom de 

Jésus au plus haut des cieux et Il nous ressuscitera aussi. Éphésiens 6:14 dit : « 

Tenez donc ferme, avec la ceinture de vérité bouclée autour de votre taille, et 

la cuirasse de la justice en place. » Avec son aide, nous atteindrons notre 

objectif dans notre combat chrétien : marcher dans la victoire avec Jésus.  

Entendez le Son, Marchez pour la vie 
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Mars 

Service  

 

 Idées… 

 
Vous devriez essayer d'obtenir des 

informations sur un bidonville à 

visiter et prévoir d'avoir des 

paniers d'amour avec différents 

articles à distribuer à certaines 

familles. 

  

• Si possible, essayez de trouver un 

endroit spécial pour rencontrer les 

familles, chanter et prier avec les 

gens, et partager quelques mots 

d'encouragement. 

  

• Partagez  des deplipliants  et 

planifiez les activités de l'église 

avec les filles. 

  

• Après tout, partagez les paniers 

d'amour. 

  

Meditation…. Payez  Attention à Votre Voisin 

Qui est notre prochain, selon la Bible ? 

Lorsque Jésus explique la parabole du bon Samaritain dans Luc 10:29-37, il 

nous aide à comprendre clairement que notre prochain est n'importe qui autour 

de nous, indépendamment de son rang social, sa nationalité, sa religion ou de 

son statut socio-économique. 

  

Jésus a analysé le comportement de chacune des trois personnes de la parabole 

et nous a commandé de faire de même que celui qui se déplaçait avec 

compassion et se dépassait pour répondre aux besoins de l'homme allongé sur 

le bord de la route. 

  

Nous avons besoin d'aimer et de partager sans discrimination et d'aimer les 

autres comme nous, nous aimons nous-mêmes, un amour qui vient de notre 

cœur. Parce que si nous n'aimons pas les autres, nous ne pouvons pas dire que 

nous aimons Dieu. Comme le dit Jean 13:35 : « À ceci chacun reconnaîtra 

que vous êtes mes disciples, si vous vous aimez les uns les autres. » 

  

Se sacrifier pour le bénéfice spirituel des autres. 

 Aimer son prochain comme soi-même est si important pour Dieu que non 

seulement il se répète, mais il en fait un commandement, et pas seulement un 

dans une liste de nombreux commandements. Mais avec beaucoup d'emphase. 

Jésus a associé le commandement d'aimer son prochain comme soi-même à 

aimer Dieu de tout notre cœur. 

Philippiens 2:4 dit : « Ne faites rien par ambition égoïste ou par vaine vanité. 

Au contraire, dans l'humilité, valorisez les autres au-dessus de vous-mêmes, 

sans regarder à vos intérêts, mais chacun de vous aux intérêts des autres. Il est 

important de servir les autres comme Jésus l'a fait lorsqu'il était sur cette terre. 

Faire passer les autres avant soi-même ne signifie pas se négliger totalement ; 

Il s'agit de répondre le plus rapidement possible aux besoins des autres. 

  

En conclusion, mes amis, faites tout ce que vous pouvez pour mettre un sourire 

sur le visage des autres, considérez-les comme vos voisins ; rappelez-vous 

toujours que dire des mots d'encouragement à quelqu'un qui est déprimé, c'est 

donner l'exemple de Jésus. 

  

 Thème du Mois 
Écoutez le bruit de la marche 

Aimons  nos  Voisins. 

Faits a Souligner:  

Journée Mondiale de Prière  le 

7eme jour 

Journée internationale de la 

femme  8eme jour  

Mercredi des Cendres 5      

Début du Carême  

Dimanche de Pâques 31 

Entendez le Son, Marchez pour la vie 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 
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Mars  

Education  

  

Idées … 

Planifiez la journée quelques semaines 

à l'avance, demandez à un spécialiste 

en pédicure d'enseigner aux dames, ou 

traitez-en quelques-unes ce jour-là. 

Des articles de salon tels que des 

vernis à ongles, des coupe-ongles, 

etc., peuvent être exposés.  

  

Accueil et introduction 

  

Lectures Biblique : 

• Ésaïe 52:7  

• Romains 10:14-15  

  

Prière 

  

Méditation 

  

Formation Pédicure 

  

Appel  Nominal 

  

Exercice de clôture 

 

 

 

Thème du Mois 
Écoutez le bruit de la marche 

Beaux Pieds sur la Montagne 

Faits a Souligner:  

Journée Mondiale de Prière  le 

7eme jour 

Journée internationale de la 

femme  8eme jour  

Mercredi des Cendres 5      

Début du Carême  

Dimanche de Pâques 31  

 
Meditation: Comment, alors, peuvent-ils faire appel à celui en qui ils n'ont 

pas cru ? Et comment peuvent-ils croire en celui dont ils n'ont pas entendu 

parler ? Et comment peuvent-ils entendre sans que quelqu'un ne leur prêche ? 

Et comment peuvent-ils prêcher s'ils ne sont pas envoyés ? Comme il est écrit :  

« Qu'ils sont beaux les pieds de ceux qui apportent la bonne nouvelle ! 

» (Romains 10:14-15) 

« Les bonnes nouvelles ne sont pas seulement de bonnes nouvelles ; C'est une 

excellente nouvelle.  

Dans notre monde sceptique, l'adage « si cela semble trop beau pour être vrai, 

c'est probablement le cas » est généralement vrai, mais l'Évangile de Jésus-

Christ défie ce scepticisme. Ce message n'est pas seulement vrai, mais il l'est 

étonnamment. Paul, dans ses écrits, souligne la beauté de ceux qui portent ce 

message au monde. 

 

Tout au long de l'épître aux Romains, Paul identifie l'Évangile comme « son 

Évangile » parce qu'il lui a été directement révélé par Jésus. Il affirme dans 

l'épître aux Galates que ce n'était pas une fabrication de l'homme ; Au 

contraire, elle est venue par révélation divine. Paul, autrefois persécuteur des 

chrétiens, est devenu un proclamateur de la grâce après avoir fait l'expérience 

de la miséricorde de Dieu. Il a déclaré avec confiance : « Quiconque invoquera 

le nom du Seigneur sera sauvé » (Romains 10:13). 

 

Ce message confié nous donne le pouvoir sur la mort par le sacrifice de Jésus, 

nous obligeant à le partager dans le monde entier. Paul l'a décrite comme « la 

puissance de Dieu pour le salut de tout croyant » (Romains 1:16), soulignant 

le poids de notre responsabilité. 

  

L'image d'Ésaïe de beaux pieds annonçant de bonnes nouvelles résonne avec 

notre mission. Nous portons le message de la paix, de l'amour, de la grâce et 

de la miséricorde de Dieu, en insufflant la vie à ceux qui nous entourent. À 

travers nous, la foi s'allume lorsque nous transmettons les paroles du Christ, 

apportant la réconciliation entre l'humanité et Dieu. 

  

Malgré son incrédulité, cet évangile est indéniablement vrai, et notre rôle dans 

son partage est honoré par Dieu. Comme Paul, nous reconnaissons sa 

puissance pour le salut. Puissions-nous saisir  l’importance de notre appel et 

partager fidèlement l'espérance que nous avons reçue. Que nos pieds, en 

obéissance à cette tâche divine, soient jugés beaux. 

Entendez le Son, Marchez pour la vie 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 
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Mars  

Amitié  

Idées… 

 
Demandez aux dames d'apporter des 

dominos et d'autres jeux identifiés pour la 

soirée de fraternité. 

  

Préparez des rafraîchissements pour la 

soirée. 

  

Chanson : # 43 « Venez Unissons-nous 

pour chanter  

                 

Dieu est amour. 

  

Prière:  

• Priez pour l'unité dans la famille et entre 

les femmes. 

  

Annonces 

  

Jeux 

  

Rafraîchissement 

  

Exercice de clôture 

  

  

  
 

 

Thème du Mois 
Écoutez le bruit de la marche 

Oh Qu’il est doux et agréable pour 

les frères de s’unir 

Faits a Souligner:  

Journée Mondiale de Prière  le 

7eme jour 

Journée internationale de la 

femme  8eme jour  

Mercredi des Cendres 5      

Début du Carême  

Dimanche de Pâques 31 

Meditation…Il  est temps d’unir. 

Psaumes 133:1  
 
L'unité est l'état d'être uni ou de former un tout. L'unité, c'est rassembler les 

gens dans un but commun. Si nous construisons, planifions ou travaillons 

ensemble, nous devons être unis ; Sinon, nous ne serons pas efficaces dans 

notre travail.  

  

Néhémie 4:16 dit : « À partir de ce jour-là, la moitié des hommes firent 

l'ouvrage, tandis que l'autre moitié était équipée de lances, de boucliers, 

d'arcs et d'armures. Les officiers se postèrent derrière tout le peuple de Juda. 

Ce verset enseigne que l'unité vient de la recherche les uns sur les autres. 

Néhémie a utilisé une stratégie qui apporterait l'unité et protégerait son 

peuple ; La moitié d'entre eux travaillaient tandis que l'autre moitié se tenait 

debout pour monter la garde. 

  

En tant que famille, groupe de ministères des femmes ou chrétiens, nous avons 

besoin d'être unis parce que nous pouvons avoir tellement peur de ce qui se 

passe autour de nous et nous sentir en danger que nous ne pouvons rien faire.  

En nous unissant les uns aux autres, nous nous sentirons libres de faire de 

notre mieux, avec la pleine confiance que les autres seront prêts à aider en cas 

de besoin. Ne vous coupez pas des autres ; Au lieu de cela, unissez-vous pour 

un bénéfice mutuel. Il serait préférable de les avoir autant qu'ils ont besoin de 

vous.  

  

Dans  le Psaumes 133:1, David déclare que l'unité est agréable et précieuse. 

Malheureusement, l'unité n'abonde pas dans la famille, le groupe ou même 

l'église comme elle le devrait. Je veux vous faire savoir que l'unité est 

essentielle parce qu'elle attire les autres à nous ; Il renouvelle et revitalise le 

ministère parce qu'il y a moins de tensions. Vivre dans l'unité ne signifie pas 

que nous serons d'accord sur tout, mais nous devons nous mettre d'accord sur 

notre but dans la vie. Le temps nous demande de nous unir et de travailler 

ensemble pour Dieu. L'expression extérieure de notre unité reflétera notre 

unité intérieure de but. Genèse 13:8 dit : « Abram dit à Lot : Qu'il n'y ait pas 

de querelle entre toi et moi, ni entre tes bergers, car nous sommes frères. » 

 
 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Entendez le Son, Marchez pour la vie 
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“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Mars  

Jeunes filles  

  

… Idées… 

Chants 

• # 993 "Ô Seigneur, mon Dieu, quand 

j'entrerai  

    Une merveille impressionnante.  

• # 25 "Toutes les choses lumineuses et  

                 magnifique.  

• « Ma petite lumière » 

Prière: 

• Priez pour les jeunes filles afin que 

Dieu leur donne la force de grandir 

dans la foi et la confiance. 

  

Positions de pouvoir : 

Demandez aux filles de se lever et de 

tenir leurs bras tendus, comme si elles 

essayaient de toucher les murs de 

chaque côté d'elles. Appuyez sur les 

paumes comme s'il s'agissait d'un 

panneau d'arrêt. Arrêtez. Maintenez-le 

enfoncé pendant trois minutes : 

comptez jusqu'à trente, lentement trois 

fois. (C'est une séance d'entraînement.) 

Demandez aux filles de se concentrer 

sur le fait de s'asseoir droit ! (Cela 

augmentera leur sentiment de pouvoir et 

renforcera leur confiance.) 

Choisissez six filles pour faire des 
mouvements brillants de l'arrière vers 
l'avant, une à la fois, comme un défilé 
de mode. (À l'avance, demandez aux 
filles de se préparer pour le spectacle ; 
Je suggère des robes faites de journaux 
ou de sacs en plastique.)  

 

 Thème du Mois 
Écoutez le bruit de la marche 

La foi nait de L’ouie. 

Faits a Souligner:  

Journée Mondiale de Prière  le 

7eme jour 

Journée internationale de la 

femme  8eme jour  

Mercredi des Cendres 5      

Début du Carême   

Meditation….  “Faites Grandir Votre Foi”  Romain 10 :13–17 

Dans le monde d'aujourd'hui, les filles sont confrontées à des pressions et à des 

défis uniques qui les laissent parfois incertaines, douteuses et manquant de 

confiance. On dit souvent aux filles d'être calmes, polies et de faire passer les 

autres avant elles-mêmes. Il est très important d'encourager les filles à 

s'engager, à prendre des risques et à accepter l'échec comme une opportunité 

de croissance. En prenant l'échec comme une expérience, les filles peuvent 

surmonter leurs peurs et développer leur résilience et leur confiance par la foi. 

Qu'est-ce que la confiance ? 

Hébreux 11:1 dit : « Or, la foi, c'est la confiance en ce que nous espérons, et 

l'assurance de ce que nous ne voyons pas. » Ainsi, la confiance est un sous-

ensemble de la foi. C'est une confiance totale en Dieu. La confiance est la 

croyance que nous pouvons réaliser ce que nous avons entrepris de faire. La 

confiance en Christ nous permet d'être nous-mêmes et de faire ce que nous 

voulons, même lorsque cela fait peur.  

D'où vient la confiance ? 

Romains 10:17 nous dit que la foi ou la confiance vient de l'écoute de la 

parole de Dieu. La confiance ne peut pas disparaître sans entendre un message 

sur Dieu, sa bonté aimante et sa compassion pour nous. Quand nous entendons 

parler de Dieu, nous développons notre confiance en lui. Dieu exige que nous 

nous approchions de lui avec foi. Il nous aime ; Il veut que nous nous 

détendions dans la connaissance de cet amour, des dons, des talents et de la 

connaissance qu'il a placée en nous.  

Conseils pour renforcer la confiance en soi : Soyez vous-même 

• Prendre soin de soi (peau, cheveux, ongles) 

• Bien s'habiller 

• Gardez votre chambre propre et sans encombrement. 

• Excellez dans les choses qui vous rendent heureux 

• Utilisez les médias sociaux pour faire le bien 

• Soyez bienveillant avec vous-même 

• Concentrez-vous sur les points positifs. 
La confiance est une caractéristique avec laquelle tout le monde lutte à un 
moment donné, mais elle peut être atteinte en faisant confiance à Dieu et aux 
capacités qu'il a placées en nous. 

RESSOURCES : Le code de confiance pour les filles (par Katy Kay et Jill Ellyn Riley) 
Consultez le programme GROW 

Guide de l'animateur - Armée du Salut Canada (salvationist.ca)  

Entendez le Son, Marchez pour la vie 

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
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Levez  Vous des Cendres  et Brillez   

 

Avril  

Adoration 

…Idées… 

Ce programme de culte peut être 

planifié des semaines à l'avance, et les 

devoirs peuvent être donnés aux dames 

à l'avance afin qu'elles soient bien 

préparées. 

Activité:  Quiz biblique 

• Préparez les questions sur une feuille 

de papier pour la donner aux 

dames, et les trois premières 

personnes qui répondent à plus de 

questions peuvent recevoir un petit 

jeton.  

Chansons suggérées :  

• # 219 « Parce qu'Il vit, je peux 

affronter demain. » moin konnin li 

vivan.  

• « Quel jour ce sera quand je verrai 

mon Jésus ! » 

Chœur de prières :  

• « Il est Seigneur, Il est Seigneur » 

 Li se seye, lise seye, li leve pami mo 

yo ……. 

Poème de Dylan Thomas :  

• « Et la mort n'aura pas de domination. 

» Peut être lu. 

  

 

 

Thème du Mois 
Mon Sauveur! Mon Salut-
Ma Saison 
Je suis  la Resurrection.  
Faits a souligner 
Sensibilisation mondiale à l'Au-

tisme  le 2  

Journée mondiale de la santé  7 

Dimanche des Rameaux  le 13   

Vendredi Saint  le 18  

Dimanche de Pâques  le 20 

Meditation…. Je Vivrai  

Dans Jean 11:25, Jésus réconforte Marthe en proclamant : « Je suis la 

résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, même s'il meurt, et celui 

qui vit en croyant en moi ne mourra jamais. Ce verset a pour toile de fond la 

mort de Lazare, le frère bien-aimé de Marie et Marthe, amis proches de Jésus. 

  

L'angoisse des sœurs est palpable alors qu'elles pleurent Lazare, le cœur brisé 

et rempli de chagrin. Jésus, arrivant quatre jours après l'enterrement de Lazare, 

rencontre une scène de désespoir. Pourtant, il offre de l'espoir là où tout 

semble perdu, en déclarant : « Je suis la résurrection et la vie. » Cette 

déclaration fait passer le récit du désespoir à la possibilité d'une vie au-delà de 

la tombe. Trois leçons clés se dégagent de ce récit.  

  

Tout d'abord : 

Par Jésus, nous recevons le don de la vie éternelle. La lamentation de Marthe 

se transforme en espérance lorsque Jésus lui assure que la croyance en lui 

dépasse la mort. La mort n'est pas la fin ; c'est plutôt une porte vers la vie 

éternelle pour ceux qui croient au Christ. 

  

Deuxièment: 

L'histoire souligne le pouvoir de Jésus sur la mort. La résurrection de Lazare 

démontre l'autorité de Jésus sur la vie et la mort. La mort s'incline devant son 

ordre, montrant sa suprématie sur toutes choses. 

  

Troisièment : 

Les croyants anticipent un jour de résurrection. Tout comme Lazare est 

ressuscité, les croyants anticipent le jour où le Christ reviendra, inaugurant la 

résurrection des morts. Ce jour est la promesse de la réunion avec les êtres 

chers et la joie de la communion éternelle avec le Seigneur. 

  

Fondamentalement, l'espérance abonde en Jésus-Christ. La croyance en Lui 

accorde le don de la vie éternelle, rendant la mort impuissante envers le 

croyant. L'anticipation du jour de la résurrection remplit les croyants 

d'espérance et d'assurance. C'est pourquoi, au milieu de la douleur et du 

désespoir, il y a de l'espérance dans le Seigneur ressuscité, qui promet la vie 

éternelle à tous ceux qui croient en lui. 
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“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Avril  

Service  

  

 

Idées... 

• Que chaque membre  de la League 

invite les parents avec de jeunes 

enfants de sa communauté à la 

reunion  ce jour-là. 

• Préparez des collations à partager 

après la réunion. 

• Demandez aux membres de donner 

des articles pour faire de petits colis 

de soins que les enfants pourront 

emporter à la maison après la 

réunion. 

  

Chœurs:  « Tourne tourne petit 

moulin » 

• « Cinq petits canards » 

• « Avec le Christ dans le vase, nous 

        peut sourire à la tempête" 

• « Jésus aime les petits  

        enfants"  

Prière: 

• Faites une prière spéciale pour les 

enfants lors de la réunion et dans le 

monde entier. 

Chœur de prières : 

• Jésus m'aime cela, je le sais, car la 

Bible me le dit. 

 

Temps de jeux 

« Scintille, scintille, petite étoile » 

 Laissez Venir a Moi les petits enfants 

Thème du Mois 
Mon Sauveur! Mon SalutMy 
Saison 
Laissez Venir a Moi les petits 
enfants 
Faits a souligner 
Sensibilisation mondiale à l'Au-

tisme  le 2  

Journée mondiale de la santé  7 

Dimanche des Rameaux  le 13   

Vendredi Saint  le 18  

Dimanche de Pâques  le 20 

 

Meditation…. Laissez Venir Les enfants. Marc 10, 13-16 

Introduction : Dans cette écriture, nous voyons Jésus se fâcher contre ses 

disciples qui veulent l'empêcher de tenir et de bénir les enfants qui lui ont 

été amenés. C'était une tradition juive d'amener des enfants mineurs à un 

grand rabbin afin qu'il puisse les bénir et prier pour eux. Il était courant que 

les parents emmènent leurs enfants à la synagogue, où les anciens prenaient 

l'enfant dans ses mains et priaient pour sa vie. C'est la même chose que nous 

faisons encore lorsque nous consacrons un enfant au Seigneur. 

  

C'est un rappel de l'amour 

L'Évangile nous pousse à aimer. Cette scène montre comment Jésus 
comprenait cela avec les enfants. Une foule d'enfants interrompit sa 
prédication, et les apôtres les chassèrent. Ils étaient bruyants, énergiques, 
profitaient de la vie, couraient instinctivement vers quelqu'un qui l'appréciait 
aussi. Les apôtres ont parlé sévèrement à ceux qui les avaient amenés : Ces 
enfants ne sont pas sérieux. Nous sommes ici pour écouter le sermon, mais 
nous ne pouvons pas l'entendre correctement avec tout ce bruit et cette 
agitation. Jésus est intervenu, a invité les enfants à s'approcher et leur a 
imposé les mains. Il leur a donné deux choses précieuses qui ne coûtent pas 
d'argent : du temps et de l'affection. 
  

Il a béni les enfants en annonçant la vérité dans leur vie 

Quand il est dit que Jésus les a bénis, cela signifie qu'Il a parlé d'amour dans 

leurs cœurs. À quand remonte la dernière fois que quelqu'un vous a béni en 

disant un mot d'encouragement dans votre vie ? À quand remonte la dernière 

fois que vous avez béni votre enfant en exprimant de l'amour dans son 

cœur ? En tant que parent, est-ce le seul moment où vous parlez à vos 

enfants pour les discipliner ? Cela doit être équilibré par l'affirmation et 

l'affection. 3Jean 1:4 dit : « Je n'ai pas de plus grande joie que d'entendre 

que mes enfants marchent dans la vérité. » 

  

Les enfants sont des dons de Dieu 

La Bible nous dit à maintes reprises que tous les enfants sont des dons de 

Dieu. Chaque vie, chaque enfant, est une récompense et une bénédiction. Le 

Psaume 127:3  dit que les enfants sont un héritage du Seigneur, la 

descendance une récompense de sa part. 

Dieu sait que les enfants peuvent nous rapprocher de lui pour  nous aider à 

développer notre caractère chrétien. 

Profitons de l'occasion pour bénir tous les enfants qui nous entourent. 
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“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

 

Avril  

Education 

Idées...  

Invitez un médecin à faire une 

présentation sur la santé mentale. 

• Demandez au médecin d'avoir une 

séance de questions et réponses 

après la présentation. 

  

• Des rafraîchissements seront servis 

après la réunion.   

  

Chœurs de prières :  

« Adore, ô mon âme »  

 « Que ton eau vive coule sur mon  

   âme.  

  

Prière:  

• Priez pour ceux qui ont besoin de 

guérison de Dieu. 

  

Accueil et présentation de l'invité  

 

Exercice de clôture : 

• Le médecin donne quelques conseils 

sur la façon de contrôler la pression 

artérielle. 

  

Mot de remerciements :  

• Membre sélectionné 

  

 

Meditation…..... La guérison arrive 

Psaume 147:3 « Il guérit ceux qui ont le cœur brisé et panse leurs blessures. »  

La maladie est le grand interrompeur de la vie. Il entre sans frapper, contrecarrant 

tous les plans, se moquant de l'idée de certitude et diminuant l'espoir pour l'avenir. Il 

s'immisce comme un cambrioleur dans notre maison, touchant tous les aspects de la 

vie. Si vous êtes à la recherche d'une guérison ou d'un miracle depuis longtemps, 

cette méditation est pour vous et c'est votre temps de guérison.  

  

Dans le Psaume 147, nous trouvons une promesse réconfortante pour ceux qui 

souffrent : « Il guérit ceux qui ont le cœur brisé et panse leurs blessures. » Psaume 

147:3 Ce verset nous rappelle que Dieu est compatissant et se soucie profondément 

de ceux qui souffrent. Lorsque nos cœurs sont brisés, Il offre la guérison et la 

restauration ; tout comme un médecin habile soigne les blessures physiques, Dieu 

s'occupe de nos blessures émotionnelles et spirituelles. Son amour et sa grâce 

apportent réconfort et plénitude. Donc, si vous vous sentez le cœur brisé, réconfortez

-vous dans cette belle promesse. Dieu voit votre douleur et est prêt à réparer votre 

cœur et à apporter la guérison. Car il guérit ceux qui ont le cœur brisé et libère les 

captifs, il fait marcher de nouveau les boiteux ; Il en est capable. 

  

L'histoire de la femme ensanglantée dans la Bible, que l'on trouve dans les évangiles 

de Matthieu, Marc et Luc, nous enseigne plusieurs leçons importantes. Je dois avoir 

la foi et la persévérance, ne jamais abandonner la recherche de l'intervention de 

Dieu, être humble dans les moments difficiles et toujours reconnaître les 

bénédictions de Dieu.  

  

Enfin, croyez que Dieu entend quand vous criez vers Lui. Rappelez-vous toujours 

qu'il se soucie de lui ; quoi qu'il vous arrive, et soyez impatients d'attendre 

patiemment le Seigneur, car Il ne répond pas à toutes les prières en même temps, car 

ceux qui s'attendent à Lui ne perdent pas de temps. Il a fait un grand miracle pour la 

femme qui avait une perte de sang ; elle a touché le vêtement du Seigneur, le 

créateur de l'univers, et tout de suite, elle a trouvé satisfaction dans sa lutte et s'est 

réjouie à la fin. 

  

Comme le dit la chanson    « Venez cœur soufrant et meurtrie…. » 

« Le grand médecin est maintenant proche, Jésus compatissant ; Il parle au cœur 

baissé pour l'encourager ; Ô entendez la voix de Jésus ! Donc, si vous entendez la 

voix de Jésus, si vous venez à lui par la foi et le laissez s'inhumer dans votre cœur, il 

est bon et fidèle pour vous guérir et vous bénir aussi.  

  

Amen. 

Thème du Mois 
Mon Sauveur! Mon Salut-
My Saison 
Il guerit les coeurs brises. 
Faits a souligner 
Sensibilisation mondiale à l'Au-

tisme  le 2  

Journée mondiale de la santé  7 

Dimanche des Rameaux  le 13   

Vendredi Saint  le 18  

Dimanche de Pâques  le 20 
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April  

Amitié  

  

Thème du Mois 
Mon Sauveur! Mon Salut 
Ma Saison 
Un Coeur Joyeux est Bon  
Faits a souligner 
Sensibilisation mondiale à 

l'Autisme  le 2  

Journée mondiale de la santé  7 

Dimanche des Rameaux  le 13   

Vendredi Saint  le 18  

Dimanche de Pâques  le 20 
 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Meditation…. Soyez Joyeux. 
 
La joie est l'un des thèmes les plus importants de la Bible. Depuis le début, le 

plan de Dieu pour l'humanité nous a apporté la joie et la paix. Tout au long de la 

Bible, nous voyons des histoires de joie en réponse aux bénédictions de Dieu et à 

la célébration de ses promesses. Dans l'Ancien Testament, les Israélites se 

réjouissaient et chantaient des chants de joie lorsqu'ils échappaient les Égyptiens 

et se rendaient à la Terre promise. Dans le Nouveau Testament, Jésus apporte de 

la joie à ceux qui le suivent et encourage les autres à faire de même.  

  

Ainsi, alors que je médite sur le mot « JOIE », j'ai remarqué que le mot « joie » 

signifie « Jésus, les autres et vous-même ». Puis, j'ai réalisé que pour que nous, 

en tant que chrétiens, soyons joyeux, nous devons commencer par Jésus en tout et 

mettre les autres en second et nous-mêmes en troisième. Mais, parfois, nous 

sommes tentés d'épeler le mot J-O-Y de la mauvaise manière, Y-O-J, lorsque 

nous nous mettons nous-mêmes en premier, les autres en second, et ensuite Jésus. 

À ce moment-là, les soucis, l'anxiété et la dépression commencent à s'installer 

dans nos vies parce que nous dépendons de nous-mêmes, pas de Dieu. 

  

 Écoutez ce que dit la parole de Dieu dans Matthieu 6:33 : « Cherchez  

premièrement  le royaume et la justice de Dieu, et toutes ces choses vous seront 

données  par- dessus. » C'est ce que nous devons faire en tant que croyants, car il 

est indispensable pour nous de Le chercher en tout temps, malgré nos difficultés.  

  

La Bible nous exhorte dans « Philippiens 4:4-7 » « Soyez toujours joyeux dans 

le Seigneur ! Je le dis-le encore : soyez joyeux ! Faites savoir à tout le monde à 

quel point vous êtes prévenant. Le Seigneur est proche. Ne vous souciez jamais 

de rien. Mais dans chaque situation, faites savoir à Dieu ce dont vous avez 

besoin dans les prières et les demandes tout en rendant grâce. Alors la paix de 

Dieu, qui va au-delà de tout ce que nous pouvons imaginer, gardera vos pensées 

et vos émotions par Jésus-Christ. 

  

Enfin, comptez vos bénédictions, soyez reconnaissant et soyez optimiste. Au lieu 

de vous concentrer sur ce que vous n'avez pas, souvenez-vous de ce que Dieu a 

fait pour vous au moins au cours des deux dernières années et soyez 

reconnaissant. Changer votre façon de penser et de voir les choses ou les 

situations peuvent avoir un impact positif sur votre vie. Vous pouvez rendre votre 

vie beaucoup plus agréable en étant constamment reconnaissant pour les choses 

qui vous apportent joie et bonheur. Que Dieu nous accorde la sagesse et 

l'intelligence afin que nous puissions toujours être joyeux en Lui. 

Idées... 

L'officier du corps doit demander à 

chaque membre de lire un verset de 

la Bible qui contient le mot joie. 

Chanson: 

• # 179 « Je suis émerveillé par la 

présence de Jésus le Nazaréen. » 

  

Chœurs de louanges : 

• « J-o-y, la joie dans le Saint-Esprit 

» 

• « J'ai la joie comme une rivière » 

  

Chœur de prières : 

• « Il est ici, Alléluia » 

• « Ta grâce et ta miséricorde m'ont 

permis de m'en sortir » 

  

Lecture Biblique: 

• Romains 15:13 

• Galates 5:22 

  

Activité: 

• Puzzle de recherche de mots 

• Jeux 

  

Exercice de clôture : 

• Devise de la ligue 
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“Levez vous des Cendres et Brillez ” 

 Leader's Guide - Salvation Army Cana-
da (salvationist.ca) 

Avril  

Jeunes filles 

Idées...  

Encouragez l'examen et la curiosité pour 

nourrir l'ambition. Il est crucial d'encou-

rager les enfants à explorer un large 

éventail d'intérêts et à développer leur 

curiosité. 

Chœurs de louanges : 

• « Jésus aime tous les enfants » 

• « Le père Abraham eut beaucoup de 

fils » 

Chœur de prières : 

• « Bénédiction par moi, Seigneur » 

• « Bénissez-les maintenant. » 

Prière: 

• Demandez à Dieu de bénir les filles 

avec 

       visions de leur vie. 

Lecture Biblique : 

• Proverbes 16:3 

• Psaume 20:4 

Activité: 

• Venez avec une photo de carrière et 
demandez à chacun d'eux ce qu'il aime-
rait être à l'avenir . 
 
 SUITE PAGE 27 

• Dans la Bible, nous voyons de nombreux 

exemples d'individus qui ont dû attendre  

que les promesses de Dieu s'accomplissent, 

souvent pendant des années. Pourtant, ils ont 

persévéré dans leur foi et leur confiance en 

Dieu et ont réussi. Par conséquent, pour faire 

grandir votre ambition, vous devez prier, 

chercher quotidiennement les conseils de 

Dieu et Lui demander la sagesse et la com-

préhension pour avancer vers votre objectif 

jusqu'à ce que votre rêve se réalise.  

Meditation…« Développez votre ambition »  

 L'ambition est le désir et la détermination de réussir, souvent par le travail 
acharné et la poursuite d'objectifs. Il est important de noter que l'ambition peut se 
manifester de différentes manières et être différente pour chaque individu. Alors 
que certaines personnes peuvent exprimer leur ambition par des réalisations 
académiques ou professionnelles, d'autres peuvent le démontrer par le 
développement personnel ou un impact positif sur leur communauté. Puisque le 
sujet nous est présenté, « Cultivez votre ambition », j' aimerais partager deux 
disciplines importantes qui peuvent vous aider à développer votre ambition. 
 
Tout d'abord, fixez-vous des objectifs.   

Dieu vous a créé en tant qu'être spirituel ; Il veut que vous l'aimiez de tout votre 

cœur, de tout votre esprit et de toute votre âme. Cela signifie que vos objectifs 

doivent être en accord avec vos convictions spirituelles. Si vous vous fixez des 

objectifs qui vont à l'encontre de ce que Dieu vous demande, vous deviendrez 

fragmenté émotionnellement et intellectuellement et perdrez votre joie et votre 

passion. Il ne fait aucun doute que Dieu veut que vous accomplissiez votre but. 

C'est votre devoir puisqu'Il vous a donné des dons pour le faire. Cependant, veillez 

à ne pas négliger les bénédictions de Dieu qui font de vous ce que vous êtes 

pendant que vous faites Son œuvre. N'oubliez pas que le monde ne repose pas sur 

vos épaules. Vous ferez des erreurs dans la définition des objectifs. C’est bien. 

Parce que Dieu veut vous que vous fassiez sa volonté, il vous enseignera comment 

marcher dans la foi. La Bible dit dans Jérémie 29:11 : « Car je sais que les 

desseins que j'ai pour vous annoncent que l'Éternel a des desseins pour vous faire 

prospérer et non pour vous nuire, des desseins pour vous donner de l'espérance et 

un avenir. »  

 

Deuxièmement, investissez en vous-même. 

Investir en soi, c'est prendre des mesures délibérées pour améliorer sa vie. C'est la 

pratique de consacrer du temps et de l'énergie à améliorer votre vie actuelle et 

future. Il s'agit de croire que vous êtes capable de faire plus que ce que vous 

faisiez auparavant et de chercher des moyens d'élargir vos connaissances et 

d'améliorer votre vie. Investir en vous-même peut inclure de lire davantage, de 

suivre un cours, de fixer et d'atteindre des objectifs et de participer à des activités 

ou à des programmes de formation.  

 

Troisièmement, cultivez la patience et la concentration. 

Au sens biblique, la patience est la capacité d'endurer les difficultés, les retards et 

les frustrations sans perdre la foi ni succomber au désespoir. Cultiver la patience 

peut être difficile pour certains d'entre nous ; La raison n'est pas  de savoir ce que 

vous pouvez faire, mais plutôt d’attendre  le moment définit par Dieu.( La suite 

est a gauche au dessous du plan d’activités en rouge) 
  

Thème du Mois 
Mon Sauveur! Mon Salut 
Ma Saison 
La gloire du Seigneur s’eleve 
Faits a souligner 
Sensibilisation mondiale à 

l'Autisme  le 2  

Journée mondiale de la santé  7 

Dimanche des Rameaux  le 13   

Vendredi Saint  le 18  

Dimanche de Pâques  le 20  

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://thewitness.org/gods-promises/
https://thewitness.org/gods-promises/
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Levez  Vous  des  Cendres  et Brillez” 

Mai  

Adoration  

  

 

Idées...  

Chœur de prières : # 72 

• « Si sur mon âme une trace de péché 

        reste" 

Prière 

Chant:  

• # 909 « Comptez vos bénédictions » 

Écriture :  

• Jean 15:16-20  

Étude biblique :   

• 2 Rois 1-28  

Question et réponse 

 
( Suite de la page 28) 
 
1 Timothée 6 : 6-7 « Mais la piété avec 
contentement est un grand gain. Car 
nous n'avons rien apporté dans ce 
monde, et nous ne pouvons rien en reti-
rer. Nous apprendrons à être satisfaits 
de Dieu. Lorsque nous laissons Dieu en 
dehors de nos vies, nous serons toujours 
dans l'absence et toujours dans le be-
soin.  
  

L'âme est apathique jusqu'à ce qu'elle 

trouve Dieu. Dieu est la seule personne 

qui peut combler ce vide dans nos vies 

parce que nous avons été créés par lui et 

pour sa gloire et c'est par lui que nous 

pouvons avoir notre être. Nous pouvons 

tous aller de l'avant et prospérer lorsque 

nous réalisons ce qu'est la vraie prospé-

rité.  

Thème du mois... 
N'abandonnez jamais ! 

La majorité n'a pas toujours 

raison.  

Faits a  Souligner: 
Fête des Mères 11,  

Fête du Travail, Jamaïque 23 

 Ascension 29  

Famille Dimanche 27  

Mois de l'enfant  

Meditation    Désigné par Dieu 

Lorsque nous entendons « prospérité », l'esprit de la plupart des gens est attiré 
par la prospérité financière, alors qu'en réalité, c'est le moins important. La 
prospérité est vraiment « un état » d'être prospère. C'est la perception, la 
croyance est ce qui compte le plus, c'est ce qui est important.  
 
C'est un état d'esprit. De nombreuses personnes à travers le monde sont 
prospères financièrement, mais ne sont toujours pas satisfaites de la richesse 
qu'elles ont accumulée et vivent des vies malheureuses. Le sujet nous encourage 
à « aller de l'avant et à prospérer », mais il ne spécifie pas de prospérer 
financièrement. 
 
Nous pouvons aller de l'avant et prospérer lorsque nous vivons un jour à la fois ; 
hier est passé, demain n'est pas encore venu mais aujourd'hui est ici et nous 
vivons pour aujourd'hui parce que Dieu nous assure que Sa grâce nous suffit 
quotidiennement comme on le trouve dans  
2 Corinthiens 12:9 où il est dit : « Ma grâce vous suffit ». Nous ne pouvons pas 

nous soutenir n'importe quel jour, mais la grâce de Dieu nous soutient et nous 

maintient en vie. 

 

Nous pouvons prospérer lorsque nous réalisons que rien ne dure éternellement. 

Comme le dit le proverbe, « quand les choses vont mal, et qu'elles vont », c'est 

la vie. Nous devons réaliser que cela ne durera pas. Comme tout, cela aussi 

passera. Les problèmes passeront, les blessures passeront, les mauvaises 

expériences passeront à un avenir meilleur et tant que nous ne nous en rendrons 

pas compte, que nous ne le croirons pas et que nous ne le saurons pas, nous ne 

pourrons pas prospérer et aller de l'avant.  

 

Paul dans Philippiens 4:12 dit : « Je sais ce que c'est que d'être dans le besoin, 

et je sais ce que c'est que d’etre dans l'abondance. J'ai appris le secret d'être 

heureux dans n'importe quelle situation, que ce soit bien nourri ou affamé, que 

je vive dans l'abondance ou dans le besoin. Il y a eu des moments où Paul était 

dans le besoin, mais cela ne l'a pas dissuadé d'être la meilleure version de lui-

même en Christ et par lui-même. Il était vraiment un pionnier spirituel en son 

temps.  

 

Dernier point, mais non le moindre, nous pouvons aller de l'avant et prospérer 

lorsque nous apprenons à être satisfaits en Dieu parce qu'Il est tout ce dont nous 

aurons jamais besoin.  
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Thème du mois... 
N'abandonnez jamais ! 

Elle l'appela Moïse, en disant : « 

Je l'ai tiré hors de l'eau »  

Faits saillants: 
Fête des Mères 11,  

Fête du Travail, Jamaïque 23 

Ascension 29  

Famille Dimanche 27  

Mois de l’enfant 

  

Mai  

Service 

“Levez vous des Cendres et Brillez” 

Méditation... Les Soins d'une Mère  

 Les mères sont des êtres humains altruistes et aimants qui sacrifient beaucoup 

de leurs désirs et de leurs besoins pour les désirs et les besoins de leurs 

enfants. Une mère travaille dur pour s'assurer que son enfant est équipé des 

connaissances, des compétences et des capacités nécessaires pour être un être 

humain compétent. 

 

Ces versets bibliques nous parlent d'une mère qui sacrifierait sa propre vie 

pour protéger son fils. Imaginez que vous avez donné naissance à un bébé et 

que vous l'avez caché pendant trois mois pour vous assurer qu'aucun bruit ne 

sortait. Comme nous le savons tous, il n'est pas facile de faire taire un bébé. 

Pour celles d'entre vous qui sont mères, nous savons ce que c'est ; Parfois, ils 

vous réveillent en pleine nuit avec des bruits assourdissants. 

Jokébed était une femme lévite forte qui aimait Dieu et sa famille.  

 

Elle savait que Dieu avait un plan divin pour chacune de leurs vies. Elle a 

élevé ses enfants physiquement et spirituellement, laissant un héritage durable 

de foi. Hébreux 11:23-29  se souvient d'elle comme d'une femme de foi en 

Dieu et de courage dans l'obéissance. Le fils qu'elle cachait est devenu un 

grand chef de son peuple et aussi un serviteur de Dieu. 

 

 Une mère attentionnée a une profonde influence sur ses enfants ; elle pourvoit 

à leur croissance physique mais s'investit aussi en eux spirituellement parce 

qu'elle veut le meilleur pour eux ; Elle fait tout pour les protéger de toutes les 

choses qui peuvent leur nuire et s'assure également qu'ils sont heureux et en 

bonne santé. 

 

SOYEZ UN BON EXEMPLE  

Les mères devraient être des modèles  de comportement  de styles et 

d’attitudes pour leurs enfants , leur style et leur attitude. Rappelez vous- qu'ils 

vous copient toujours et vous suivent dans tout ce que vous faites. Enseignez-

les les voies du Seigneur, puis voyez le plan parfait de Dieu révélé dans leur 

vie, Proverbes 22:6 dit « Instruis  l'enfant  selon la voie qu'il doit suivre, et 

quand il sera vieux, il ne s'en  détournera pas ». Jokébed est un merveilleux 

exemple dans la Bible d'une mère pieuse et attentionnée, alors faisons de 

même, prions et bénissons toujours nos 

enfants, couvrons-les de la parole de Dieu, 

aimons-les et chérissons– les. 

Idées...Des semaines avant 

l'événement, invitez les mères avec des 

bébés à venir à la ligue à domicile, 

préparez un cadeau ou un panier pour 

les plus jeunes et offrez des 

rafraîchissements à la fin. 

Bienvenue  

Chanson: 

• # 735  

• #387 OSASB 

• « Il y a du soleil dans mon âme  

         aujourd'hui" ( dans mon ame un 

beau Soleil brille) 

Lecture bibilque: 

• Psaumes 23 

• Chanson: 

•  # 364 « Rendez grâce avec un cœur 

reconnaissant » 

Prière: 

• Pour toutes les mères et les enfants 

• Pour les aides ménagères et les 

gardiens 

• Pour les sans-abri et les personnes 

sans défense  

Chœurs: 

• « Dieu est bon pour moi »  

• « J'entrerai dans sa porte » 

 

Activités: 

• Faites un cercle, puis le leader doit 

être à l'intérieur avec un tambour/

cymbale pour danser et chanter 

pour les enfants.  

 

• Chantez des chansons pour  les bébés. 
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“Levez  Vous des Cendre et Brillez” 

Mai  

Education  

  

Idées… 
 
 Des semaines avant, annoncez que chaque 
membre doit apporter un cahier pour servir 
de journal de prière. Ce journal de prière a 
pour but d'enregistrer ce que le verset de la 
Bible leur dit.   
 
Organisez un concours de beauté. Créez un 
lifting en utilisant uniquement du 
maquillage (du fard à paupières, du fard à 
joues et du rouge à lèvres doivent être 
fournis) et faites une comparaison des 
visages avant et après. 
· Prenez quelques photos des dames avant 
et après l'application du maquillage.  
 
 Demandez à 4 femmes volontaires 
d'apporter des robes à changer après 
l'application du maquillage.   
· Chaque dame doit écrire ce qui représente 
les cendres dans sa vie sur une feuille de 
papier et à la fin de la conclusion, avant la 
prière de clôture, brûler toutes les feuilles 
de papier. Ayez une prière de foi en croyant 
que la beauté viendra. 
 
· Préparez un débat sur ce sujet. « EST-IL 
POSSIBLE QUE LA BEAUTÉ RENAÎT 
DE SES CENDRES ? » Quelques semaines 
avant, choisissez des femmes qui 

participeront au débat.  

Thème du mois... 
N'abandonnez jamais ! 

Rejetant toutes vos angoisses sur Lui, 

parce qu'Il prend soin de vous.  
Faits saillants: 
Fête des Mères 11,  

Fête du Travail, Jamaïque 23 

Ascension 29  

Famille Dimanche 27  

Mois de l'enfant  

  

Meditation Quelqu'un se Soucie de Toi 

Il est possible de vivre pendant que la tempête fait rage,  car Dieu reste le 
calme dans la tempête. Il nous donne des sources de joie pour nous aider à 
traverser. Le Christ donne une joie qui dépasse l'entendement. Nos chagrins 
peuvent nous laisser un sentiment de défaite. Lorsque nous nous abandonnons 
pleinement à Dieu, notre vision de la détresse et de la tristesse de la vie 
change. N'est-ce pas ? De la tristesse et de la douleur naîtront la force et la 
victoire.  Que cette impression de l'Écriture soit votre rappel que, quelle que 
soit la situation à laquelle vous êtes confronté en ce moment.  Les problèmes 
de divorce, votre adolescence rebelle, votre blessure, votre trahison, votre 
abus ou votre maltraitance, votre diagnostic difficile, votre voyage à travers 
des jours sombres de chagrin, de maladie et de douleur, de dépression, de 
dépendance, de haine, d'esprit impitoyable, de jalousie, de colère, de péchés 
du passé. Dieu peut transformer toutes ces cendres en « beauté ». La Bible 
nous enseigne à vaincre, pas à éviter. Il nous apprend à plier dans les tempêtes 
de la vie, et non à nous briser.  Ne laissez pas votre passé laid prendre votre 
avenir en otage. 
  
Aujourd'hui, Dieu veut remplacer votre deuil par l'huile de l'allégresse. Il veut 
prendre votre esprit de désespoir et le transformer en un vêtement de louange. 
Comment va-t-Il faire cela ? Vous pouvez Lui donner tout votre chagrin, vos 
cendres. Il les échangera avec sa joie. Maintenant, invitons-le dans notre 
tristesse et permettons-le de nous restaurer. Il peut s'occuper de notre colère, 
de notre tristesse, de nos blessures, et il veut que nous les portions à ses 
pieds. Amen  
  
Groupe de prière : (utilisez le même groupe de débat)  
  
Sujets de prière : 

• La force de repartir à zéro et de changer pour le mieux.  

• Le courage de célébrer chaque entreprise. 

• Remerciez Dieu à l'avance d'avoir changé l'histoire de votre vie – peu 

importe comment elle a commencé, croire qu'elle peut changer.  

• Soyez ouvert à de nouvelles possibilités.  

• Priez pour avoir la motivation de vous inspirer à aller de l'avant  
Priez et abandonnez tous les fardeaux à Dieu et faites-lui confiance. 
                                                            
                                                    La splendeur au lieu des cendres 
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Levez des Cendres et Brillez” 

 

Mai 

Amitié 

Thème du mois... 
N'abandonnez jamais ! 

Ceux qui espèrent dans le 

Seigneur renouvelleront leur 

force. 

Faits  a souligner 
Fête des Mères 11,  

Fête du Travail, Jamaïque 

23 Ascension 29  

Famille Dimanche 27  

Meditation….  Marchez et Soyez Forts (e). 

Considérez-vous que votre santé physique est importante ? Avant de faire une 

activité physique, il est préférable de faire un échauffement  ou de se préparer. 

Chaque fois que nous allons marcher ou courir, il est nécessaire de faire 

quelques étirements afin de ne pas se blesser. Pouvez-vous imaginer sauter du 

lit et aller courir sans aucune préparation ? Comment votre corps réagira-t-il à 

de tels changements soudains ? De nombreuses personnes ont besoin de 

motivation ou d'encouragement pour faire des activités physiques. Nous 

savons que nous pouvons tout par le Christ qui nous fortifie (Philippiens 

4:13). Chaque fois que nous nous embarquons dans ce voyage, nous devons le 

faire avec la force du Seigneur 

 

Que faisons-nous pour nous préparer à notre marche ou course  a pied ?  

2 Timothée 4:7 dit : « J'ai combattu un bon combat, j'ai achevé ma course, 

j'ai gardé la foi » Si nous entrons dans une compétition, il y a certains facteurs 

dont nous devons tenir compte. 

• Quelles sont les règles ? 

• Qui sont les juges ? 

• Où commencez-vous et terminez-vous ? 

• Êtes-vous prêt pour le long terme ? 

  

Différents prétendants rencontrent des obstacles différents, nous devons donc 

être engagés et cohérents. Préparons-nous pour notre marche et persévérons 

jusqu'à la fin. 

Activité:  

• Couse a pied en relais aves des ballons, Citrons et cuillères . 

  

Vous pouvez jouer en 2 groupes de 3 ou 3 groupes de 2. 

Jeu:  

Soufflez des ballons et regroupez les personnes en 2 ou 3 groupes. Donnez 3 
ballons à chaque personne ; Attribuez une couleur à chaque groupe. Placez-en 
un sous chaque bras et entre les jambes, en leur donnant le défi de marcher. Ils 
doivent aussi prendre un citron vert et une cuillère pour marcher. Dans une 
zone grand ouvert, fixez un point de départ et d'arrivée où une personne de 
chaque groupe se tient à chaque extrémité. Ils doivent marcher rapidement 
avec les ballons, la chaux et la cuillère dans leur bouche pour remettre les 
ballons à leur partenaire, mais les partenaires doivent avoir leur chaux et leur 
cuillère prêtes à continuer à marcher pendant la course.  Si, au cours de votre 
voyage, votre chaux ou l'un de vos ballons tombe, vous devez retourner au 
point de départ. Le groupe le plus rapide gagne. 

Idées... 

Chœurs: 

• « Marcher dans la lumière de Dieu »  

      (C'est une grande chose de louer le 

Seigneur)  

• « Nous marchons à la lumière de  

        Dieu"  

• « Je regarde vers l'avenir et je  

        émerveillement"  

  
Prière spéciale :  

• Pour nous de finir la course avec 

persévérance. 

 
detente: 

• Posez des lignes sur le sol et voyez 

qui peut marcher le plus vite sans 

trébucher ni tomber. 

• Parfois, nous sommes sur un chemin 

droit vers Dieu et nous trébuchons 

ou tombons. 

  
Lecture:  

Ésaïe 40:31  

« Mais ceux qui espèrent en le 

Seigneur renouvelleront leur force. Ils 

planeront avec des ailes comme des 

aigles ; Ils courront et ne se 

fatigueront pas, ils marcheront et ne 

faibliront pas. 
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“Levez Vous des Cendres  et Brillez ” 

 

Leader's Guide - Salvation Army  
Canada (salvationist.ca) 

Mai 

Jeunes Filles 

Idées...Activité:  

Chaque fille identifiera un ou deux 

domaines qui correspondent à son 

identité et en parlera. 

QUI SUIS-JE?  

 

Choeurs: 
 
“I am a C” 

I am a C, 
I am a CH, 
I am a CHRISTIAN, 
Are you a C? 
Are you a CH? 
Are you a CHRISTIAN? 
For if you are you’ll go to heaven 
To live ETERNALLY. 
I am a C, 
I am a CH, 
I am a CHRISTIAN. 
 
• “I am a Promise” 
 

• Moin se pitit Bon Dye allelouya 
Moin se pitit BonDye Amen 
Moin lave Rob moin 
Nan sous salu ya 
Moin se pitit Bonye 
 
 

Thème du mois... 
N'abandonnez jamais ! 

Il a donné le droit de devenir 

enfants de Dieu.  

Faits a observer : 
Fête des Mères 11,  

Fête du Travail, Jamaïque 

23 Ascension 29  

Famille Dimanche 27  

Mois de l'enfant  

Meditation…. Qui suis-je? 

Jean 1:12 « Mais à tous ceux qui l'ont reçu, il a donné le pouvoir de devenir  

enfants de Dieu, à ceux qui croient en son nom. » 

  

Vous êtes-vous déjà posé la question « Qui suis-je ? » Peut-être ou peut-être 

pas. Eh bien, je vous demande : savez-vous qui vous êtes ? 

  

Dans l'histoire d'Alice au pays des merveilles, quand on a posé la question à 

Alice : Qui êtes-vous ? Elle n'avait pas facilement de réponse. Avez-vous une 

réponse ? Beaucoup d'enfants comme Alice au pays des merveilles sont 

confus et ne peuvent pas s'identifier facilement ou honnêtement, parce qu'ils 

ne sont pas sûrs de qui ils sont. Récemment, sur YouTube, on a raconté 

l'histoire d'une mère qui a réprimandé un enseignant pour avoir demandé à son 

fils d'arrêter de se lécher les mains en classe (le fils s'identifie comme un chat, 

ses mains sont ses pattes). Elle a dit que personne n'a le droit de dire à son fils 

qu'il n'est pas un chat. Nous ne vivons pas dans un monde fantastique comme 

Alice au pays des merveilles. Nous sommes dans un monde réel, et il est très 

important que vous sachiez exactement qui vous êtes. Lorsque vous le ferez, 

vous aurez une haute estime de vous-même, vous croirez en vos capacités, 

vous vous efforcerez de vous développer et de surmonter toutes les difficultés.  

 

Comme Sifan Hassan qui, dans son dernier tour de la série du 1500 mètres aux 

Jeux olympiques de Tokyo, a été trébuchée par le coureur devant elle et elle 

est tombée, mais elle s'est relevée, a mis la pédale d'accélérateur et a dépassé 

11 coureurs et a gagné. 

  

Comprendre qui vous êtes est essentiel au succès et à la survie dans la vie. Par 

conséquent, chacun de vous doit s'accrocher à ce qu'il est, surtout en ce qui 

concerne Jésus-Christ. Notre texte déclare que « tous ceux qui l'ont reçu et ont 

cru en son nom, il a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu ». Alors le 

voici : Recevez et croyez, alors vous avez des droits en tant qu'enfant de Dieu.  

  

Acceptez et saisissez Jésus aujourd'hui ! 

Check out the GROW curriculum:  

Leader's Guide - Salvation Army Canada (salvationist.ca)  
 
 

 

 

 Chretien Chanteur Danceur 

Amie Confident Athlete 

Intelligent Rebelle Artiste 

Musicien Chef E|tudient 

Enfant  de Ambitieux  Belle 

Obeissant  Aimant Puissant 

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
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“Levez Vous des Cendres  et Brillez ” 

 

Thème du mois... 
N'abandonnez jamais ! 

Avec Dieu, tout ce que je dis 

est possible.  

Faits a observer 
Fête des Mères 11,  

Fête du Travail, Jamaïque 

23 Ascension 29  

Famille Dimanche 27  

Mois de l'enfant  

Mai  

Nuit de  

Famille  

Idées...Organisez une nuit de thé au 

Corps pour les familles. Il peut s'agir de 
familles biologiques, de parents, de 
grands-parents ou d'enfants. Tout le 
monde est concerné. Utilisez cette 
période comme un moment 
d'enseignement pour encourager la 
famille à renaître de ses cendres et à 
briller.  

• Organisez une soirée cinéma et pop-

corn. Tous peuvent se réunir pour 

apprendre, grandir et partager 

l'amour et la camaraderie. Créez 

une soirée familiale où toutes les 

familles sont accueillies et 

appréciées. Rendez-la soirée  

éducative et amusante ; l'objectif 

principal est : « La famille est le 

plan de Dieu », et avec Lui tout est 

possible. 

Discussions en famille / Temps de partage. 

• Parlez de « Pourquoi considérez-vous 

cette tasse et la soucoupe comme 

vos préférées ? » Parlez ensuite de 

l'image qu'ils apportent et de 

l'histoire qui se cache derrière. 

Demandez aux parents de dire une 

chose qu'ils ont apprise sur leurs 

enfants et les enfants peuvent dire 

une chose qu'ils ne savaient pas sur 

leurs parents. Si des maris ou des 

petits amis sont présents, ils 

peuvent également  parler  de leur 

famille puisqu'ils se connaissent. 

Idées  suggérées à partager : 

G.R.OW. (pour la famille) 

G- L'amour de Dieu pour ses enfants 

             Jean 3:16 

R- Respect des autres 1 Pierre 2:17 

O- L'obéissance Éphésiens 6:1-3 

W- Merveilles Job 37:14 ; Psaume 9:1 

Meditation….  Avec Dieu Tout est Possible  
La famille est importante pour Dieu. Dès le début, Dieu montre combien les familles 

sont importantes pour Lui, en fait, Il a créé la première famille. Dans Genèse 2:25, Il 

ne les a pas seulement créés, mais Il les a bénis en leur donnant la première instruction 

d'avoir des enfants (Genèse 1:28) afin que la famille puisse être complète. Dieu savait 

que pour que la famille soit complète, il doit y avoir une mère, un père et des enfants. 

Il s'agissait d'une ordonnance sacrée. Dans le plan de Dieu pour l'humanité, les 

familles jouent un rôle important dans la société.  

 

Les familles sont le fondement, la pierre angulaire d'une société forte. Sans de bonnes 

familles, nous ne pouvons pas avoir une bonne société et de bons citoyens. Si nous 

voulons avoir des citoyens forts, cela commence par la famille où les enfants 

apprennent à vivre, à aimer les autres et à être des personnes responsables. Si nous 

voulons nous élever et briller en tant que famille, il y a des choses qui doivent être 

prioritaires. Nous avons besoin de passer du temps de qualité avec ceux que nous 

aimons, car demain n'est pas promis d'en connaître un. Unis dans l'amour, dans la 

prière, nous devons vivre en harmonie les uns avec les autres.  La prière est essentielle 

pour garder la famille unie. Il y a un dicton que nous citons toujours : « La famille qui 

prie ensemble, reste unie ». C'est très important parce que l'ennemi est comme un lion 

rugissant qui cherche à détruire la famille. Cependant, lorsque nous sommes ensemble, 

il est plus difficile d'être vaincu. Vous n'êtes peut-être pas un chrétien dévoué, mais 

vous pouvez toujours aller devant le Seigneur en partie pour votre famille.  

 

Il est temps pour les familles de se soulever et de ne pas abandonner. 

Malheureusement, il est triste de dire que le standard  pour les familles est baisse. 

Beaucoup de familles ne sont pas a la hauteur de prendre responsabilités . Il s'agit 

d'une responsabilité sacrée, en particulier pour la famille chrétienne. Dans la maison, 

chacun s'occupe de sa propre activité. L'utilisation des médias sociaux a conquis le 

monde et empêche le temps passé en famille.  

Femmes, il est temps de vous lever et de briller, en croyant que tout ce qui vous 

semble impossible, avec Dieu c'est possible. Les familles sont brisées partout et les 

enfants n'ont aucun respect pour leurs parents, la liste est longue ; cependant, vous et 

moi pouvons faire une différence.  Dieu est l'auteur de la famille ; par conséquent, Il 

est le fondement solide sur lequel chaque famille peut se tenir. Son plan n'est pas que 

la famille soit détruite ; au lieu de cela, d'être fort et d'être la force dirigeante de la 

société.  

Conclusion 

Mesdames, avec foi et détermination, vous pouvez commencer à briller pour Jésus en 
partageant sa parole dans votre famille. Je vous assure que lorsque vous commencerez 
à briller, vous verrez à quel point vous êtes précieux lorsque vous apporterez la beauté 
de Dieu dans votre foyer pour élever vos enfants, encourager votre mari et vous aurez 
une famille unie, car avec Dieu tout est possible. Nous avons d'innombrables exemples 
démontrant la puissance de Dieu. Alors, allez, levez-vous et laissez votre famille 

briller par la puissance du Dieu impossible qui est capable de rendre tout possible . 
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“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Juin  

Adoration 

Idées... 

Appel à l'adoration et à l'accueil 

  

Relaxation: 

Qu'avez-vous ressenti lorsque vous êtes 

tombé amoureux de Jésus (3 ou 4 

personnes peuvent raconter une brève 

histoire) 

  

Chansons suggérées : 

• OSB # 662 « Aide-nous à nous aider 

les uns les autres, Seigneur »    

• OSB # 336 « L'amour m'a élevé »  

     

Prière 

  

Lecture Biblique :  

• Romains 12:8-19 

  

Chœur: 

• « Ô comme j'aime Jésus » 

  

Refrains suggérés : 

• « Oh, comme j'aime Jésus » 

• « Je t'aime, Seigneur » 

• « Oh, je l'aime, oui, je l'aime » 

  

Activité :  

• L'amour festoie ou écrivez un 

acrostiche sous forme poétique avec 

le mot AMOUR  

  

NB : Des marque-pages avec la devise 

des Ministères des Femmes pourraient 

être faits à l'avance et donnés aux Home 

Leaguers. 

  

Exercice de clôture 

  

Thème du mois... 
Brillant en Propageant l'amour 

Soyez dévoués l’un à l’autre 

dans l’amour. 

Faits saillants: 
Dimanche LOM / YLOM 

enrollement 

Fête des Pères 15 ème  

Examens scolaires 

Dimanche de Pentecôte 9  

Meditation…. L'amour de Dieu fait la différence. 

Luc 8:43-48, « La femme en perte de sang» 

Lire l'histoire. 

Notre Seigneur aimant a décrété un temps fixe pour les périodes mensuelles 

pour les femmes, mais cela diffère chez les femmes. Lorsque cela dépasse le 

temps, cela devient un problème de santé, de relation et coûteux. Après avoir 

été confrontée à ces situations pendant douze ans et être à bout de nerfs, la 

femme de cette histoire a dû prendre les choses en main. Quoi qu'il en soit, 

elle a fait ce qu'elle pensait être le mieux, en exerçant sa foi et en tendant la 

main pour toucher le bord du vêtement extérieur de Jésus. Elle a trouvé sa 

réponse en quelques secondes.  

 

Examinons quelques-uns de ses défis : 

L'une de ses situations embarrassantes : 

Elle a dû penser que ses pairs se moquaient d'elle. Elle avait peur d'aller dans 

les lieux publics, de puiser de l'eau ou de prier. 

 

Problème familial :  

Sa situation serait difficile si elle était mariée. Même à la maison, elle serait 

recluse. Elle passait beaucoup de temps à s'occuper d'elle-même pour être 

bien rangée, ce qui n'était peut-être pas trop bien pour sa famille. 

 

Défi financier :  

Des produits d'entretien, des factures de médecin, des repas nutritifs pour 

remplacer le fer perdu dans son corps. Elle a prié pour le jour où tout cela 

serait terminé et où la joie viendrait pour elle, sa famille et sa communauté. 

 

 

La réponse :  

Notre sœur a entendu parler de Jésus le Guérisseur. Elle l'a suivi. Elle n'a dit 

à personne son intention et a essayé d'être aussi discrète que possible. Elle a 

essayé. Elle toucha l'ourlet de son vêtement. Ça a marché; elle a avoué la 

question de Jésus : Qui m'a touchée ? Il a prononcé la guérison sur elle 

(verset 48) : « Ma fille, prends courage ; ta foi t'a guéri » Alléluia ! L'amour 

de Dieu fait une différence dans nos vies lorsque nous nous adressons à lui 

avec foi. 
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Idées... 

Trois semaines avant la rencontre, 

envoyez une carte d'invitation aux pères

-filles de la communauté. 

• Créez une atmosphère unique pour 

eux et laissez-les s'asseoir 

ensemble. 

• Jouez de la musique d'amour douce. 

• Permettez au Père d’apprendre  de sa 

fille pendant qu'ils communiquent.  

  

Mots de bienvenue 

Chanson: 

• # 639 « Père, conduis-moi jour après 

jour, » 

  

Prière 

Rafraîchissement. 

Exercices de clôture  

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

 

Thème du mois... 
Brillant en Propageant l'amour 

Pères, n'exaspérez pas vos en-

fants, mais élevez-les…... 

 Faits saillants: 
Dimanche LOM / YLOM enrol-

lement 

Fête des Pères 15 ème  

Examens scolaires 

Dimanche de Pentecôte 9  

Juin        

Service 

Meditation…. Le Cœur d'un Père  

Matthieu 7:9-11 « Qui de vous, si ton fils demande du pain, lui donnera une pierre ? 

Ou s'il demande un poisson, lui donnera-t-il un serpent ? Si, bien que vous soyez 

mauvais, vous savez faire de bonnes choses à vos enfants, à combien plus forte raison 

votre Père qui est aux cieux donnera-t-il de bonnes choses à ceux qui le lui 

demandent ! 

 

Dieu donne à tous les pères des conseils pratiques par sa parole pour les aider à 

remplir leur rôle de père. Voici quelques exemples de la sagesse pratique trouvée dans 

la Bible qui peut être bénéfique à de nombreux aspects de la vie. Les paroles de Dieu 

encouragent les pères à prendre du temps pour leur famille où et quand ils le peuvent : 

Deutéronome 6:6-7 déclare : « Ces paroles que je te prescris aujourd'hui doivent être 

dans ton cœur, et tu dois les inculquer à tes fils, et en parler quand tu es assis dans ta 

maison, et quand tu marches sur la route, et quand tu te couches et quand tu te lèves. » 

Soyez un bon communicateur auprès de votre fille, rapide à écouter, lent à parler, lent 

à la colère. 

 

 Dans Matthieu 7:9-11, Jésus dit à ses auditeurs comment prier. Tout d'abord, vous 

devez avoir une relation Père-enfant avec lui. Deuxièmement, vous devez croire que 

ce que Dieu vous donne (quelle que soit la réponse) est bon pour vous. Dieu ne va pas 

vous donner un serpent ou une pierre. Donc, quoi qu'Il réponde, prenez-le comme 

quelque chose de bon. Mais ensuite, on vous dit de demander, de chercher et de 

frapper. Cela implique de l'intensité, de la persévérance et de la ténacité dans notre 

prière. Dieu veut que nous ayons une relation père-enfant avec lui, et un père doit 

toujours construire une bonne relation avec sa fille.   

 

Etablir des attentes divines pour votre fille 

Voici deux clés de l'attente de la vie réelle / Débat pour les mères. 

 

Un rappel céleste 

Lorsqu'un père passe du temps de qualité avec sa fille, il peut se concentrer sur elle et 

exprimer le bien qu'il voit en elle. Rappelez-lui régulièrement la beauté que Dieu a 

placée en elle - et à l'extérieur aussi - afin qu'elle se considère comme plus que son 

apparence. Nous voulons que la majorité mette l'accent sur les choses qui durent 

éternellement... la beauté de son esprit, comme dans Proverbes 31. 

 

Regagner la confiance en soi . 

Découvrez ce qu'elle aime et pourquoi elle l'aime. Comme vous appréciez une relation 

père-fille. 

Cela renforcera la confiance de votre fille et son estime de soi. Un mot d'amour à tout 

âge. 
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“Levez-Vous  des Cendres et Brillez” 

Juin      

Education 

Idées 

Lecture Biblique:  Luc 7:36-50 

Chant « Nous Sommes des femmes de 

foi. » (Ronette Jenkins) Nnglais 

Quiz:  Une femme avait désespérément 

besoin d'un enfant, et Jésus a répondu à 

sa prière.  

• Une femme de 85 ans qui a vu l'enfant 

Jésus lorsqu'il a été amené au 

temple pour sa circoncision.  

• Quelle femme était une reine juive de 

Perse ?  

• Quelle femme était une prostituée qui 

a épousé Osée, le prophète O.T. ?  

• Quelle femme a commis l'adultère 

avec David et a donné naissance à 

Salomon, le roi le plus sage de la 

Bible ?  

Chatouillez votre cerveau : 

Femme /Combien de mots pouvez-vous 

faire à partir du mot femme ? 

• Par exemple,  hommes,  Mes, oh,  ses,  

(la personne avec le plus de mots 

gagne un jeton) 

  

Thème du mois... 
Brillant en Propageant l'amour-

Rendez justice aux petits et 

aux orphelins  

 Faits saillants: 
Dimanche LOM / YLOM enrol-

lement 

Fête des Pères 15 ème  

Examens scolaires 

Dimanche de Pentecôte 9  

Meditation…. Défendez la Justice 

Les femmes et les enfants jouent un rôle important dans notre société et sont essentiels 

à une vie saine. Pensons à un monde sans eux. Serait-ce un endroit ordinaire ? Serait-

on capable de profiter de la vie dans ce monde ?  

Il ne serait pas possible que l'accomplissement de l'Écriture soit fructueux et se 

multiplie. L'amour de Jésus pour les femmes était si passionné qu'il était toujours en 

contact avec les femmes des quartiers défavorisés qui avaient besoin d'être élevées. 

Ainsi, le thème « Renaître de ses cendres et briller » encourage d'autres femmes qui ne 

sont peut-être pas dans une telle position que celles-ci à contribuer par l'encre et le 

papier et par nos voix pour les aider à être libérées des soucis de la vie qui les ont 

asservies. L'esclavage dont il est question ici est la violence constante contre nos 

femmes et nos enfants. 

La violence a différentes significations et références, alors regardons l'une des 

significations du mot « violence ». L'Oxford English Dictionary le définit comme (1) 

des actions utilisant la force physique pour blesser, endommager ou tuer ; (2) Grande 

force d'intensité. Cela nous amène à la question suivante : qu'est-ce que la violence à 

l'égard des femmes et des enfants ? 

Selon le National Institute of Health (NIH), la violence envers les femmes et les 

enfants peut prendre plusieurs formes, notamment la violence sexuelle, la violence 

entre partenaires intimes, la maltraitance et la négligence envers les enfants, 

l'intimidation, la violence dans les relations amoureuses chez les adolescents, la traite 

et la maltraitance des personnes âgées. Jésus a montré qu'il se souciait des femmes et 

des enfants. Il accueillait les femmes, en particulier celles qui étaient méprisées 

comme pécheresses sexuelles et jugées impures par la société. L'Écriture ici dans 

Saint Luc 7 est la même image que celle qui est dépeinte aujourd'hui des femmes dans 

notre environnement actuel : Ainsi, les femmes sont tellement opprimées et sont 

incarnées dans ce qu'est la définition de la violence selon ce que dit le dictionnaire : « 

actions utilisant la force physique pour blesser, endommager ou tuer ». Jésus était en 

route le même jour pour guérir une fillette de 12 ans lorsqu'une femme souffrant d'une 

hémorragie depuis 12 ans l'a intercepté pour demander de l'aide. (Luc 8:43-48). Nous 

connaissons également les deux femmes de Béthanie qui étaient si spéciales pour 

Jésus – Marie et Marthe, les deux sœurs (Luc 10:38-42). Il a dû apaiser une dispute 

entre les deux. 

 

Jésus a également pris du temps pour d'autres femmes et les a traitées avec beaucoup 

d'attention et de respect. (Matthieu 8:14-16) (Luc 13:10-16). Lorsque ces femmes 

sont entrées en contact avec Jésus, leur vie a été  changée, guérie et élevée en esprit. 

Ce fut une expérience qui a changé leur vie. Alléluia! En tant que disciples de Jésus, 

nous pouvons aussi, par nos voix, nos actions et l'Esprit Saint, être une voix pour 

encourager nos femmes qui sont confrontées quotidiennement à la violence à « 

Ressusciter de leurs cendres et à briller » 

  

Answers 

• HANNAH 

• ANNA 

• ESTHER 

• GOMER 

• BATHSHEBA 
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Thème du mois... 
Brillant en Propageant l'amou 

Car Dieu a tant aime le monde 

il a donne son fils unique 

Faits saillants: 
Dimanche LOM / YLOM enrol-

lement 

Fête des Pères 15 ème  

Examens scolaires 

Dimanche de Pentecôte 9  

Juin       

 Amitié 

Idées… fait un simulacre de 

mariage apportera des acclamations aux 

dames. Demandez aux dames d'amener 

leurs enfants à la réunion. Préparez des 

rafraîchissements légers (gâteau, jus, 

etc.) à partager après la réunion. 

Demandez également aux dames 

d'apporter du papier toilette, des 

serviettes en papier, des fleurs 

artificielles, etc. qui seront utilisés dans 

la confection des robes de mariée pour 

les enfants. Ayez plusieurs rouleaux de 

ruban adhésif à disposition. Préparez 

des petits cadeaux emballés pour les 

« mariées » 

Chœurs:  

• « Je continue à tomber amoureuse de Lui, 

encore et encore » 

• « Je suis si heureuse de faire partie de la 

famille de Dieu » 

• « Je t'aime, Seigneur » 

• « Dans des moments comme ceux-ci, je 

chante une chanson,  une chanson 

d’amour…( youn moman konsa map 

chante youn kantik... 

Activité:  

Répartissez-vous en groupes de 3 ou 4, 
avec une fille dans chaque groupe. Chaque 
groupe doit utiliser les produits en papier et 
le ruban adhésif pour créer une robe de 
mariée pour la fille de leur groupe. Au bout 
de 5 minutes, demandez à chaque groupe de 
présenter leur « mariée ». Demandez à 
chaque fille, tenant des fleurs, d'entrer 
pendant que le groupe chante « Here comes 
the bride ». Ayez de petits cadeaux pour 
chaque mariée. Prenez des photos de toutes 
les mariées et de tous les groupes. (Si vous 
n'avez pas de filles présentes, choisissez 
une dame de chaque groupe à habiller.) 
 
Terminez par le partage de  
 

rafraîchissements 

 

“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Meditation….Se Sentir Aimé 

Jean 3:16 « Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son fils unique, afin 

que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. » 

Ayez le livre de cérémonie de l'Armée du Salut à portée de main. Expliquez 

l'importance du mariage et les vœux qui seraient échangés, que le mariage est 

fondé sur l'amour de Dieu pour chacun de nous et notre engagement à nous 

aimer les uns les autres, à travers les hauts et les bas de la vie.  

Mentionnez les rôles au sein de la famille décrits dans Éphésiens 5:21-6:4 : « 

Les maris aiment leurs femmes comme Christ a aimé l'Église, les femmes 

respectent et se soumettent à leurs maris comme à Christ, les enfants obéissent 

à leurs parents, les pères et les mères élèvent leurs enfants dans l'éducation et 

l'instruction du Seigneur. » 

Tout cela est conforme aux plus grands commandements : Matthieu 22:37 

« Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de 

toute ta pensée » 

Matthieu 22 : 39b « Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » Jean 3:16, 

16 « Car Dieu a tant aimé le monde, qu'il a donné son fils unique, afin que 

quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. » 

 

Temps de prière pour les familles 

  

Chant nuptial 

Voici venir la mariée, toute vêtue de blanc, doucement, sereinement dans la 

douce lumière rougeoyante. Beau à voir, marchant vers toi, Doux amour uni 

pour l'éternité. 

Guidés ici dans la foi, approchez-vous avec joie, l'ange gardien de l'Amour 

veillera sur vous ! Unis dans un lien que personne ne peut détruire, 

maintenant vous êtes un dans votre amour toujours vrai ! 
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Idées...Bienvenue 

Chœurs: 

• « L'amour est quelque chose si vous le 

donnez loin. 

• « Je n'arrête pas de tomber amoureuse 

de lui. » 

• « J'aime le frisson que je ressens 

quand je suis 

         ensemble avec le merveilleux  

         les gens. 

Prière: 

• Pour les enfants qui sont victimes de 

violence 

• Pour que l'amour et la paix de Dieu 

règnent sur le monde 

Lecture : 

• Jean 15:13 

Activité: 

Souris si tu m'aimes : 

Il s'agit d'un jeu de cercle assis. Une 
personne est au milieu et n'a pas de 
chaise. Pour obtenir une chaise, ils 
doivent s'en prendre à quelqu'un et lui 
dire : « Souris si tu m'aimes. » La 
personne sur la chaise doit répondre : « 
Je t'aime vraiment, vraiment, mais je ne 
peux tout simplement pas sourire ». Ils 
doivent dire cela sans sourire ; Sinon, 
ils doivent céder leur chaise. La 
personne peut utiliser n'importe quel 
moyen pour la faire sourire, par 
exemple, s'asseoir sur ses genoux ou 
faire des grimaces. 
  

Consultez le programme GROW :  

  

 

 

“Levez–Vous des Cendres et Brillez” 

Juin     

Jeunes Filles 

Thème du mois... 
Brillant en Propageant  

Nul n’a plus d’amour que ca... 

 Faits saillants: 
Dimanche LOM / YLOM enrol-

lement 

Fête des Pères 15 ème  

Examens scolaires 

Dimanche de Pentecôte 9  

Meditation… Le Plus  Grand Amour  
Nous entendons souvent parler du mot amour ou l'utilisons, que ce soit pour décrire ce 

que nous ressentons à propos de notre famille, de nos passe-temps, de nos aliments 

préférés ou de nos émissions de télévision. Mais savons-nous vraiment ce que cela 

signifie ? La culture moderne définit l'amour comme des émotions ou les avantages 

d'être aimé plutôt que comme ce qu'il demande à l'amant d'abandonner. 

Cependant, l'écriture définit ce concept en termes d'actions, de sacrifices. Jésus a dit 

dans Jean 15:13 : « Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour un 

ami. » Dans ce passage, Jésus a demandé à ses disciples de  faire des efforts 

extraordinaire  de s'aimer les uns les autres .  

 

Comment Jésus a –t-il  aimé?       

Avec Altruisme or générosité 

Mes amis, nos attitudes doivent être les mêmes que celles de Jésus, qui « n'est pas 

venu pour être servi, mais pour servir ». De la même manière, notre amour ne doit pas 

être centré sur ce que quelqu'un peut faire pour nous, mais sur la façon dont nous 

pouvons le bénir. 

 

Avec indulgence : 

Jésus vous pardonnera et vous purifiera, peu importe ce que vous avez fait. Pardonner 

n'est pas facile, mais un esprit impitoyable a des conséquences douloureuses. Par 

conséquent, nous ne pouvons pas permettre à l'amertume et au ressentiment de résider 

dans nos cœurs, car si nous le faisons, notre santé en souffrira, pas seulement nos 

relations avec Dieu et les autres. Une personne qui aime sincèrement sera également 

indulgente. 

 

Inconditionnellement: 

Lorsque nous ressentons un amour véritable, nous nous aimons les uns les autres quoi 

qu'il arrive, dans les bons comme dans les mauvais moments. Nous devons nous aimer 

nous-mêmes et les autres, qu'ils soient heureux ou tristes, être patients et indulgents 

même lorsque quelqu'un fait une erreur. C'est ce qu'on appelle l'amour inconditionnel 

parce que nous nous aimons les uns les autres dans toutes les conditions. 

 

Sujet de discussion : 

• Quelqu'un a-t-il déjà démontré l'amour de Dieu envers vous ? 

• Pouvez-vous nommer une personne que vous avez aimée de manière sacrificielle ? 

Peut-être vous sentez-vous tout seul. N'oubliez pas que l'amour du Père est toujours 

disponible si vous avez accepté son don du salut. Rappelez-vous, le Christ a donné sa 

vie sur la croix afin que vous et moi puissions être réconciliés avec notre Créateur et 

avoir une communion constante avec lui.  
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“Levez—vous  des Cendres et Brillez” 

 

Idées...Concert de prière 

Prière d'ouverture : 

Réfléchissez à la foi du centurion dans 

Luc 7:1-10. Alors que nous nous 

engageons dans ce concert de prière, 

demandez à Dieu de parler à nos cœurs 

et de guider nos demandes. 

Adoration: 

Offrez une prière d'adoration pour la 
nature immuable de Dieu et sa volonté 
de nous rencontrer là où nous sommes. 
Élevons nos voix en louange et en 
adoration pour ce qu'Il est. 
 
Confession: 

Cherchons le pardon de Dieu pour les 
fois où nous avons vacillé dans notre 
foi et douté de sa capacité à faire des 
miracles dans nos vies. Demande 
pardon pour notre manque de confiance 
et pour avoir la force de nous appuyer 
sur ses promesses avec une foi 
inébranlable. 
 
Action de grâce: Remerciez Dieu pour 
l'exemple de la foi du centurion qui 
nous interpelle et nous inspire. 
Remerciez-le pour les innombrables 
bénédictions et les prières exaucées qui 
nous rappellent sa fidélité et sa bonté. 
 
Intercession: 
Offrez une prière d'intercession pour 
nos communautés, nos nations et le 
monde en général.  
 
 Prière de clôture : Alors que nous 
concluons ce concert de prière, retenez-
vous de l'exemple de la foi du centurion 
et de la confiance en la puissance de 
Jésus. Priez que nous marchions avec 
audace dans notre foi, sachant que Dieu 
est avec nous à chaque étape du 
chemin.  
La foi du centurion. Histoire page 75 

 Thème du mois... 
Ma foi ! L'œuvre de Dieu 

Jacques 2:22  

Car nous vivons en croyant et 

non en voyant. 

 

Faits saillants: 
Jour des fondateurs 2ème        

Camps d'été 

Juillet  

Adoration 

Meditation…. Marcher Par la Foi 

  

Dans Luc 7:1-10, nous rencontrons une histoire puissante de foi démontrée par un 

centurion romain. La confiance inébranlable de ce centurion en Jésus sert d'exemple 

intemporel pour les croyants d'aujourd'hui, soulignant l'essence de la foi et son impact 

sur notre relation avec Dieu. 

 

La foi reconnaît l'autorité de Dieu  

La foi du centurion est évidente dans sa reconnaissance de l'autorité de Jésus. Malgré 

sa position de pouvoir et d'influence, il reconnaît humblement Jésus comme une 

autorité supérieure, capable d'accomplir des miracles et d'apporter la guérison. Cet 

aspect de la foi nous met au défi de reconnaître l'autorité ultime de Dieu dans notre 

vies, en faisant confiance à sa sagesse, à sa puissance et à sa souveraineté  dans chaque 

situation. 

 

La foi agit avec humilité et audace  

L'approche du centurion envers Jésus reflète un mélange unique d'humilité et d'audace. 

Il reconnaît son indignité, mais s'approche de Jésus avec confiance en sa capacité à 

l'aider. Cette combinaison d'humilité et de foi audacieuse nous enseigne à nous 

approcher de Dieu avec un cœur humble, en reconnaissant la nécessité de son 

intervention, tout en exprimant l'audace de croire qu'il peut faire des miracles dans 

notre vies. 

 

La foi reçoit l'approbation de Dieu 

Jésus répond à la foi du centurion par l'admiration et l'approbation, s'émerveillant de sa 

grande foi. Cette interaction souligne l'importance de la foi pour recevoir l'approbation 

et la faveur de Dieu. Tout comme la foi du centurion a impressionné Jésus, notre foi a 

le pouvoir d'émouvoir le cœur de Dieu et d'apporter des interventions divines dans 

notre vies. 

 

 En conclusion : 

L'histoire du centurion dans Luc 7:1-10 sert de rappel convaincant de la puissance de 

la foi. Il nous met au défi de reconnaître l'autorité de Dieu, de l'approcher avec 

humilité et audace, et de faire confiance en sa capacité à faire des miracles. En suivant 

la foi du centurion, nous ferons l'expérience de l'approbation et de la faveur de Dieu 

dans notre vies, sachant que la foi déplace des montagnes et approfondit notre relation 

avec lui. 

  

Puissions-nous vivre le verset de 2 Corinthiens 5:7 : « Car nous vivons par la foi, non 

par la vue. » 

 

Marchons par la foi ! 
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“Levez– vous des Cendres et Brillez” 

 

Juillet 

Service 

 

Idées...Visite le matin – marche avec 

des brochures à donner aux personnes 

et les inviter à la rencontre du soir. 

(Avoir des surprises et des cadeaux)  

• La personne qui aura invité le plus de 
personnes à la réunion recevra un 
cadeau. (c'est-à-dire une Bible, un 
stylo, un sac fourre-tout, une tasse 
de thé ou quelque chose comme 
souvenir).  

• Surprises et idées de cadeaux : vête-
ments, chaussures, sandales, chaus-
sons, chapeaux, ceintures, parfums, 
déodorants, savons sucrés, papier 
toilette, stylos, crayons, gommes et 
livres à couverture rigide, à partager 
avec tous ceux qui ont assisté à la 
réunion.  

Lecture : Daniel 9:3  

• « Alors je tournai mon visage vers le 

Seigneur Dieu, le cherchant par la 

prière, et implorant la miséricorde 

par le jeûne, le sac et la cendre. »  

Chansons:  Fils de Dieu se lèvent »  

• « Louez le Seigneur, alléluia » 

• Chant 699 OSASB « Levez-vous pour 

Jésus »  

• "Je ne reviendrai pas à la façon dont il 

était utilisé  être" 

• « C'est mon désir »  

Prière pour : 

• Des femmes et des filles qui ont ré-

gressé et qui ont besoin de se lever 

et de briller. 

• Demandez à quelques personnes de 
prier pour les femmes qui sont dans 
des situations difficiles et qui se 
sentent abandonnées/rejetées/mal 
aimées, pour qu'elles se lèvent et 
brillent.. 

  

Thème du mois... 
Ma foi ! L'œuvre de Dieu  

Faites tout au nom de Jésus 

Faits saillants: 
Jour des fondateurs 2ème        

Camps d'été 

 

Meditation….Dieu se Soucie 

Le chant que nous avons chanté plus tôt « Fils de Dieu se lèvent » nous 

rappelle la puissance de se lever et de briller peu importe ce que l'ennemi nous 

lance, de se lever, de s'habiller et de briller pour Jésus. Malgré tout, il y a de 

l'espoir et de la victoire par Jésus-Christ notre Seigneur et Sauveur. Dieu est 

notre force dans les moments difficiles (Psaumes 46 : 1)  

Lorsque Daniel a invoqué le visage de Dieu en priant et en demandant 

l'intervention divine, il était dans l'angoisse et la dépression. Il est descendu à 

jeun, a cherché la face de Dieu et l'a supplié d'avoir pitié de lui et de ses 

enfants. Il s'est incliné lourdement devant le trône de la grâce (Daniel 9:3) 

  

De la même manière, lorsque nous prions Dieu pour quelque chose dont nous 

avons besoin, Il nous délivre et nous libère. Notre attitude est importante dans 

la prière. Nous prions sans cesse et Dieu nous exauce. Nous devons Lui 

confesser nos péchés et renoncer à toutes les impuretés, comme le péché nous 

sépare de Dieu. Notre confession vient avec le pardon de Dieu et nous amène à 

une communion et une amitié restaurées avec Dieu. Grâce au pardon et à la 

restauration de Dieu, nous sommes renouvelés/rafraîchis pour Sa gloire et Son 

honneur. Il se soucie de nous tous, c'est pourquoi il ne veut pas qu'aucun 

d'entre nous ne périsse, mais qu'il ait la vie éternelle comme mentionné dans 

(Jean 3:16). Comme le dit le refrain : « Je sais qu'il se soucie de moi ; Je ferai 

confiance à mon Père qui est aux cieux, car je sais qu'il se soucie de moi. 

  

En conclusion, votre voix a été entendue. Dieu entend votre appel à la 

miséricorde. Il est assis haut et a l'air bas. Il est omniscient, tout-puissant. 

Disons-le et faisons-le comme l'apôtre Paul, quoi que vous fassiez, peu 

importe ce que c'est, en paroles ou en actes, faites tout au nom du Seigneur 

Jésus-Christ, Amen 
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Idées...  

Organisez pour  la présence d'un 
conférencier de votre ministère local de 
l'Agriculture pour parler de 
l'importance du « jardin potager dans la 
cour arrière » et vous engager à vous 
guider dans sa mise en place.  

Les membres de la communauté 
peuvent également être invités. Un don 
de semences de légumes peut être 
sollicité auprès de votre ministère de 
l'Agriculture pour commencer. 

But: Pour chaque membre de 
commencer un « jardin potager dans la 
cour » 
Objectifs:     Mangez ce que vous 
cultivez et cultivez ce que vous mangez 
• Évitez de dépenser ce que vous n'avez 

pas 
• Aidez-vous les uns les autres à fournir 

des légumes abordables 
Viser:  Chaque membre cultivera une 

graine/légume différente 

• Les membres achèteront les uns des 

autres à un coût abordable. 

• L'intention est qu'à terme, les 

membres puissent établir un 

marché aux puces dans la 

communauté. 

• Le résultat est de générer des 

revenus pour les familles 

individuelles.  

• Développer la viabilité financière au 

sein de la Pastorale de la Femme. 

Chanson : #772 (OSB) Singspiration : 

 « Cette petite lumière qui est la 

mienne »   

  « J'ai un talent » 

 

Présentation de l'invité  

Thème du mois... 
Ma foi ! L'œuvre de Dieu  

Déplacez-vous d'ici à là et il 

sera déplacé 

Faits saillants: 
Jour des fondateurs 2ème        

Camps d'été 

Juillet 

Education 

“Levez vous des Cendres et Brillez” 

 

Meditation…. Le pouvoir de la foi  

  

Matthieu 17:20-21 « Jésus a dit : Si tu as la foi comme un grain de moutarde, 

tu diras à cette montagne : Va d'ici à là, et elle se moudra. » 

Jésus a utilisé la métaphore de la « graine de moutarde » pour suggérer que si 
votre foi est très, très petite, Il peut encore vous utiliser miraculeusement si 
vous Lui êtes fidèle et obéissant. 

• Si votre foi est aussi petite qu'un grain de moutarde signifie qu'il ne faut pas 

grand-chose pour que Dieu agisse dans une personne si vous croyez. La 

parole dit, croyez seulement ! 

       Ce n'est pas la taille de votre foi, c'est ce que vous faites avec ce que vous 

avez. (p. ex.)  

       La femme avec la petite pièce de monnaie. 

• Regardez Dieu à l'œuvre avec votre disponibilité, votre obéissance et votre 

générosité. 

       Vous pouvez déplacer la montagne. Rien n'est impossible avec Lui dans la 

foi.  

  

• L'incrédulité peut entraver votre bénédiction. S'il y a le moindre doute dans 

votre cœur, demandez à Dieu de vous aider dans votre incrédulité, comme 

l'a fait ce père au nom de son fils (Marc 9:23-24) 

  

Conclusion  

Jésus a commencé le ministère avec douze hommes ordinaires avec une foi en 

graines de moutarde. Aujourd'hui, l'église est établie. 

  

Refrain : « Faire confiance au fil des moments » ou  Compter sur lui d’heure 

en heure…. 
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“Levez vous des Cendres et Brillez” 

Juillet    

 Amitie 

Thème du mois... 
Ma foi ! L'œuvre de Dieu  

Lui seul est mon Refuge 

ma place de securite 

Faits a Souligner 
 
Jour des fondateurs 2ème        

Camps d'été 

Idées... 

• Organisez une soirée de fraternité en 

plein air et invitez tous les groupes 

de femmes du corps, y compris les 

Miss Junior. 

• Prévoyez de faire des jeux extérieurs 

en divisant les femmes et les Miss 

Junior en groupes mixtes, en les 

identifiant par différentes couleurs. 

• Rendez les activités passionnantes et 

axées sur le renforcement de l'esprit 

d'équipe. 

• Planifiez un programme court avec la 

dévotion au début, puis passez 

directement aux activités.  

• Des jeux tels que  le tir à la corde, les 

courses à trois pattes, les jeux de 

chaise musicale et les compétitions 

d'obstacles en équipe sont quelques 

idées qui peuvent être utilisées. 

• Préparez de petits prix ou médailles 

pour les gagnants. 

• Des rafraîchissements tels que des hot

-dogs, des chips, des gâteaux, des 

glaces, des fruits, de l'eau et du jus 

doivent être servis. 

 

TENEZ FERME DANS LA FOI, 

ETRE CE QUE  DIEU VEUT QUE 

VOUS SOYEZ.. 

 

Meditation…. Notre Lieu de Sécurité 

  

Le Psaume 91:2 est un verset puissant qui offre réconfort et assurance de la 

protection de Dieu. J'aime la KJV car elle dit : « Je dirai du Seigneur : Il est mon 

refuge et ma forteresse : mon Dieu ; en lui je me confierai » (LSG). Ce verset est 

souvent utilisé dans les moments de peur ou d'incertitude, car il réaffirme la confiance 

du croyant dans la sollicitude providentielle de Dieu. 

 

Le Psaume 91:2 nous rappelle la nature de Dieu en tant que refuge et forteresse, 

offrant un refuge contre les difficultés de la vie. Il nous encourage à placer notre 

confiance en Dieu, surtout lorsque nous sommes confrontés à des situations difficiles 

où il semble qu'il n'y ait pas d'issue. Tout comme une forteresse nous protège des 

menaces extérieures, Dieu offre un sanctuaire spirituel qui nous protège du mal et 

nous apporte la paix. Il est important de se réfugier en Dieu en demeurant en sa 

présence, en puisant de la force en lui quotidiennement et en profitant de ses soins 

protecteurs tout au long de notre marche chrétienne.  

Cependant, le Psaume 91:2 nous rappelle que, quelles que soient les difficultés 

auxquelles nous sommes confrontés, nous pouvons déclarer avec confiance que le 

Seigneur est notre abri sûr et en Lui, nous pouvons placer notre confiance 

inébranlable. Voici deux façons pratiques d'appliquer le Psaume 91:2 dans notre vie : 

 

1. Proclamez la Parole de Dieu à haute voix : 

Le verset dit : « Je dirai de l'Éternel : Il est mon refuge et ma forteresse, mon Dieu, en 

qui j'ai confiance. » Prononcer la parole de Dieu à haute voix présente plusieurs 

avantages : 

 

• Rappelons-nous :  Lorsque nous déclarons cette vérité à haute voix, elle devient 

plus réelle pour nous. Nous renforçons 

      notre confiance en Dieu. 

 

• Rappel à Dieu : Nos paroles confirment notre confiance en lui. C'est une façon de 

dire : « Seigneur, je crois que Tu es celui que Tu prétends être. 

 

• Encourager les autres :  Lorsque nous partageons cette vérité avec d'autres, nous 

les encourageons à faire confiance à Dieu aussi. 

 

Priez le Psaume 91 : 

• Lisez et priez tout au long du Psaume 91. Méditez sur chaque verset et 

personnalisez-le dans vos prières. 

• Demandez à Dieu d'être votre refuge, votre forteresse et votre protecteur. 

Rappelez-vous que demeurer dans la présence de Dieu et lui faire confiance de tout 

cœur sont essentiels pour faire l'expérience de la réalité du Psaume 91:2. 
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Idées… 

Planifiez une visite de courtoisie ou une 
séance d'entrevue avec une femme 
professionnelle éminente et accomplie 
de votre communauté ou de votre pays 
afin que les Junior Misses puissent être 
inspirées à rêver grand. 

• Rendez l'événement spécial en 
demandant aux filles de s'habiller 
professionnellement ou dans la 
tenue de la profession qu'elles 
souhaitent devenir.  

• Un autre plan consiste à organiser une 
soirée cinéma, à montrer un film 
inspirant sur le fait de rêver grand 
et d'accomplir ses réalisations.  

• On pourrait demander aux filles de 
trouver une grande citation de rêve 
pour partager leur compréhension 
de l'expression. 

• Avant de partir pour la visite de 
courtoisie ou de regarder le film, 
les jeunes demoiselles devraient 
partager une courte dévotion. 

Chants.« Si j'étais un papillon »  
• « Je suis une promesse, je suis une 

possibilité » 
Prières: Pour une plus grande estime de 

soi chez les filles et de la persévérance 

dans la réalisation de leurs rêves.  
Questions d'entretien possibles : 
• À quoi ressemblait votre vie quand vous étiez 

adolescent ou préadolescent ? 

• Qui ou qu'est-ce qui a fait la différence pour vous 

dans votre rêve grand ? 

• Qui vous a encadré ? 

• Qu'avez-vous fait pour traverser ces journées 

vraiment difficiles ? 

• Que diriez-vous à une fille qui a du mal en ce 

moment ? 

Consultez le programme GROW : Guide de 

l'animateur - Armée du Salut Canada 

(salvationist.ca) 

  

“Levez -Vous des Cendres et Brillez” 

 

Juillet 

Jeunes Filles 

Thème du mois... 
Ma foi ! L'œuvre de Dieu  

Joseph eut un songe et quand 
il le raconta à ses frères,  ils le 
haïssaient encore plus. 
 

Faits a Souligner 
Jour des fondateurs 2ème        

Camps d'été 

 

Meditation….  Rêvez Grand, Peu Importe 

Genèse 37:5 « Or Joseph eut un songe, et quand il l'eut raconté à ses frères, ils le 

haïssaient encore plus. ». Genèse 37:5 est un verset pivot dans l'histoire de Joseph. Ce 

verset prépare le terrain pour le déroulement des événements qui conduiraient Joseph 

du statut de fils privilégié à celui d'esclave, et finalement à une position de pouvoir en 

Égypte. L'histoire de Joseph s'articule autour de plusieurs thèmes : Rêves et visions :  

Les rêves de Joseph étaient une forme de communication divine, révélant le plan de 

Dieu pour sa vie. Sachons que Dieu nous parle parfois de manière inattendue et que 

nous devons être ouverts à ses conseils, même lorsqu'ils viennent par des moyens non 

conventionnels. 

 

Jalousie et conflit :  

La réaction des frères de Joseph met en évidence le caractère destructeur de la jalousie. 

L'envie a des conséquences et peut conduire à des conflits au sein des familles et des 

communautés. 

 

La souveraineté de Dieu :  

Malgré la réaction négative des frères, le plan de Dieu pour la vie de Joseph n'a pas été 

contrecarré. Cela nous rassure sur le fait que Dieu est aux commandes, même lorsque 

les autres s'opposent à nous ou lorsque les circonstances semblent défavorables. 

 

La persévérance dans les épreuves :  

L'histoire de Joseph est celle de la persévérance dans l'adversité. Par conséquent, nous 

devons être encouragés à rester fidèles et à faire confiance au plan de Dieu, même 

lorsque nous rencontrons des difficultés ou de l'opposition. 

 

 

La réflexion sur Genèse 37:5 peut nous inspirer à faire confiance au plan de Dieu pour 

nos vies, à nous méfier de la jalousie et à persévérer dans les épreuves avec la foi que 

Dieu travaille pour notre bien. Comme Joseph, vous avez peut-être des talents uniques 

ou un appel spécifique. Acceptez-le, travaillez-y et ne vous découragez pas si les 

autres ne vous comprennent pas ou ne vous soutiennent pas au départ. Quels que 

soient les défis auxquels vous êtes confronté, gardez espoir et cherchez comment ils 

peuvent vous préparer pour l'avenir. En y réfléchissant et en demandant à être guidé 

dans la prière, tu peux trouver des moyens d'appliquer les leçons de l'histoire de 

Joseph à ta propre vie.  

  

 

 

Leader's Guide - Salvation Army  
Canada (salvationist.ca) 

 

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/leader-s-guide/


44 

 

“Levez-Vous des Cendres et Brillez” 

Août  

Adoration 

Idées...Chœurs: 

• « J'ai décidé de suivre Jésus Christ » 

• « Je suis déterminé » 

 

Prière:  

• Pour les personnes qui traversent 

des moments difficiles. 

  

Divisez les dames en groupes pour : 

• Le quiz (en fonction de la taille du 

groupe de femmes) 

• Le groupe qui finit de répondre à 

ces questions en premier gagne. 

Réponses au Quiz 

Biblique 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Thème du mois 
Courons Avec Endurance 
I J'ai combattu le bon combat, 

j'ai terminé la course. 

  Faits saillants: 
Jour de l'émancipation, 

Jamaïque 1er 

Jour de l'Indépendance,  

Jamaïque 6e  jour 

 
Meditation…. Mener le bon combat. 

 En combattant le bon combat de la foi, nous tirons le meilleur parti de chaque 

opportunité que Dieu nous donne en faisant confiance à la grâce de Dieu pour nous 

aider à nous en sortir par la foi. « Combattez le bon combat de la foi, saisissez la vie 

éternelle, à laquelle vous avez également été appelés, et confessez la bonne confession 

en présence de nombreux témoins. » (1 Timothée 6:12).  

Au lieu de nous plier à l'ampleur du problème ou de céder à la tentation à laquelle nous 

sommes confrontés, nous devrions mener le bon combat de la foi. En combattant le 

combat de la foi, nous faisons confiance à Dieu en toutes choses dans notre vie, et ce 

faisant, nous nous emparons de la vie éternelle. La vie éternelle ne consiste pas 

seulement à vivre éternellement dans la vie à venir. Pourtant, il s'agit de grandir dans 

la grâce et la connaissance de Jésus et de développer une intimité avec Dieu alors que 

nous demeurons en sécurité dans Son amour. Jésus a suivi le même chemin avant nous 

et a patiemment enduré la croix, méprisant la honte de la soumission au plan de Dieu 

pour sa vie. Notre vie est un témoignage de la fidélité de Dieu envers nous, car en 

Jésus, nous combattons le bon combat de la foi.  

 

Notre Père est fidèle, quelles que soient les circonstances, peu importe le moment. 

Notre rôle est de recevoir Sa Parole, peu importe les circonstances, peu importe le 

moment. Nous travaillons avec foi (1 Thessaloniciens 1:3) pour combattre le bon 

combat, pour croire et reconnaître ses promesses, pour confesser et nous préparer. Les 

signes sont tout autour de nous, ne soyons pas un peuple têtu. Revenons au Seigneur, 

peu importe comment et pourquoi, mais retournons au Seigneur, avant qu'il ne soit 

trop tard Vous pouvez dire que j'ai bien fini, quand vous le faites comme Paul, qui non 

seulement l'a fait, mais avait une couronne de justice qui l'attendait. AMEN!  

  

Quiz biblique 

  

1. A qui Paul écrivait-il lorsqu'il a écrit : « J'ai combattu le bon combat, j'ai 

terminé la course, j'ai gardé la foi » ? 

2. Qui est « l'Auteur et le Consommateur » de notre foi ?  

3. Quel objet de bataille mentionné dans Éphésiens est utilisé comme 

illustration de la foi ?  

4. Qui a essayé de détourner Sergius Paulus de sa foi ? 

5. Qui a été impliqué dans le premier combat rapporté dans la Bible ? 

6. Qui a utilisé la mâchoire d'un âne pour tuer à lui seul 1 000 Philistins ? 

7. Qui a coupé l'oreille droite du serviteur du Grand Prêtre, Malchus, avec 

une épée, alors qu'il défendait Jésus contre l'arrestation sur le mont des 

Oliviers ?  

8. Qui a enfoncé un piquet de tente dans la tête d'un général ennemi ? 

 
 

Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si grande 
nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous en-
veloppe si facilement, et courons avec persévérance dans la carrière 

 
 

1. Timothée - 2 Timothée 4:7 

2. Jésus – Hébreux 12:2 

3. Le bouclier – Éphésiens 6:16  

4. Elymas - Actes 13:7-8  

5. Caïn et Abel – Genèse 4:1-16 

6. Samson - Juges 15:9-16  

7. Pierre - Jean 18:1-10 

8. Jaël - Juges 4:21 
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Idées… 

Contactez l’une des maisons de retraite 

pour les visiter afin d’ aider à servir le 

souper aux résidents. 

Ou 

  Préparez un « panier de nourriture 

d’amour » pour le plus vieux joueur de 

la ligue à domicile ou le soldat qui est 

maintenant un « enfermé ». 

 Break 

  Demandez aux femmes de s’asseoir en 

cercle et de faire circuler un cadeau 

emballé pendant que la musique joue, 

chaque fois que la musique s’arrête, 

celui qui tient le cadeau déballera une 

couche de papier. Ceci est répété 

jusqu’à la dernière couche et celui qui 

enlève la dernière couche de papier, 

gagne le cadeau. 

Prière:  

 Pour les personnes qui ne sont pas 

aimés. 

Témoignages:  

  Demandez aux femmes de partager 

leurs expériences de solitude et 

comment elles ont surmonté ces 

moments difficiles. 

 
 

Thème du Mois...  
Courons avec endurance  

Le Seigneur est mon Berger, je 

ne manquerai pas.  

 Faits saillants: 
Jour de l'émancipation, 

Jamaïque 1er 

Jour de l'Indépendance,  

Jamaïque 6e   

  

Août   

 Service 

   “Levez -Vous  des Cendres et Brillez” 

Meditation….Le Bon  Berger 

  

Psaume 23 

Ce psaume parle de l'importance du « Bon Berger» dans la vie du croyant. 

Chaque verset parle de qui Il est et de ce qu'Il fait. 

Vs 1 – Il est le Pourvoyeur de tous. 

Vs 2 – Il donne Sa Paix même au milieu de la détresse  

Vs 3 – Il pourvoit aux besoins de ses enfants 

Vs 4 – Sa Présence et  Sa Protection sont toujours évidentes 

Vs 5 – Il donne Son pouvoir sur le malin. 

Vs 6 – Il donne  la Prospérité à celui qui demeure dans le périmètre de Son 

soin  providentiel. 

  

UNE TASSE DE THÉ OU DE CAFÉ PEUT ÊTRE SERVIE EN GUISE 

DE COMMUNION FRATERNELLE. 

 

 

 

Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si grande 
nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous en-
veloppe si facilement, et courons avec persévérance dans la carrière 
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Août  

Education 

Idées... 

• Ayez une table avec différents types 

de feuilles, racines, arbres, etc. pour 

une guérison naturelle. 

• Demandez à un invité spécial de 

parler de la médecine de guérison 

naturelle. 

• Les dames peuvent apporter des 

échantillons de différents types de 

thés de brousse. 

Viser:   

• Éduquer les femmes sur les avantages 

de l'utilisation d'herbes naturelles. 

Bienvenue  

Chanson 

Lecture de la Bible :  

• Philippiens 4:19  

Chœurs 

Conférencier 

Portion de thé de brousse 

Exercise de |Cloture  

Thème du Mois...  
Courons avec endurance  

Mon Dieu pourvoira à tous vos 

besoins.  

 Faits saillants: 
Jour de l'émancipation, 

Jamaïque 1er 

Jour de l'Indépendance,  

Jamaïque 6e    

“Levez-Vous des Cendres et Brillez” 

Meditation…. Avoir Confiance dans la Provision de Dieu. 

Dieu fournit la guérison naturelle, à travers des herbes naturelles et des 

médicaments de la création. Apocalypse 22:2. Il veut que nous mettions notre 

confiance en ses dispositions pour notre bien-être et notre guérison. 2 Rois 

20:7, Ps.45:8, Psaume 51:7. 

Dieu est capable de pourvoir à tous nos besoins - spirituels, physiques et 

financiers. Ph. 4:19. Ce verset nous rappelle que Dieu pourvoira à nos 

besoins dans une mesure distincte et précise, « selon ses richesses ». En 

déclarant cela, Dieu indique clairement qu'Il n'est pas avare quand il s'agit de 

provisions. 

Ses « richesses » englobent toute la création, il n'y a donc rien dont nous 

ayons besoin qu'Il ne puisse fournir. Nous ne devons pas mal citer ou mal 

interpréter ce verset. Il n'est pas dit que notre Dieu pourvoira à nos besoins, il 

dit qu'Il pourvoira à vos besoins, ce qui comprend tout à la fois, et tout cela 

selon Ses richesses ; Car ce verset ne peut pas être extrait de la Bible. Il sous-

tend et se rapporte à tout ce qu'on nous a dit de faire pour prospérer.  Si nous 

faisons ce que la Bible nous dit de faire, alors Dieu pourvoira abondamment.  

Remèdes naturels 

Thym à feuilles larges ou thym espagnol 

•  Ca peut être utilisé pour les maux de tête et les maux d'oreille. Placez une 

feuille de thym dans un morceau de coton et insérez-la dans les deux 

oreilles pour éliminer les maux de tête et les maux d'oreille. Pour les 

douleurs articulaires et aux genoux. Mettez autant de feuilles que possible 

dans une bouteille d'alcool à friction avec quelques têtes de clou de 

girofle et une noix de muscade. Laissez le mélange reposer pendant 

quelques jours, puis appliquez-le sur les zones douloureuses. 

• Ail congelé Une gousse d'ail par jour permet de contrôler l'hypertension  

artérielle et l'hyperglycémie. 

• Aloès Aide à lutter contre les maux d'estomac, l'hypertension artérielle et 

l'hyperglycémie. Prendre comme on veut.. 

Traitement Covid (vaccin naturel)  

• Prenez du gingembre, du curcuma et de l'ail avec des feuilles de mangue, de 

corossol, d'espagnol ou de thym à larges feuilles. Faites bouillir les 

feuilles et les racines dans un pot et buvez une tasse de thé chaud 3 fois 

par jour. Cela aidera à combattre le virus dans notre corps. Vous pouvez 

ajouter d'autres buissons, racines et/ou feuilles que vous connaissez bien à 

votre infusion. 

  

Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si grande 
nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous en-
veloppe si facilement, et courons avec persévérance dans la carrière 



47 

 

Idées... 

Bienvenue 

Prière 

Lecture  

Chœurs: 

• « Plus nous sommes ensemble, plus 
nous sommes ensemble, plus nous 
sommes ensemble. Plus nous 
serons ensemble, plus nous serons 
heureux. Car ton ami est mon ami 
et mon ami est ton ami. Plus nous 
serons ensemble, plus nous serons 
heureux.  

• « La joie et c'est dans mon cœur. » 

Jeux:  

• Bras musicaux 

• Simon dit 

• Chasse au trésor 

• Bandeau : (À l'aide de nombreuses 
bouteilles vides, placez-les en ligne 
sous la forme d'un parcours 
d'obstacles. Choisissez une 
personne qui marchera sur le 
parcours d'obstacles de bouteilles, 
laissez-la voir comment les 
bouteilles sont placées pour le 
parcours d'obstacles. La personne a 
ensuite les yeux bandés, cependant, 
les bouteilles sont discrètement 
retirées tandis que les autres dames 
encouragent la personne aux yeux 
bandés le long du parcours 
d'obstacles de « marcher sur les 
bouteilles qui ont été enlevées »)  

  

Rafraîchissements 

  

Exercice de clôture 

  

Poème, page 75 

  

 

 

  Août  

 Amitie 

Thème du mois...  
Courons avec Endurance  

Vous êtes mon ami, si vous 

faites ce que je vous ordonne.  

Faits saillants: 
Jour de l'émancipation, 

Jamaïque 1er 

Jour de l'Indépendance,  

Jamaïque 6e   

  

“Levez 

Meditation….   L'amitié avec Jésus. 

La plupart des mots de l'Ancien Testament signifiaient ami, amitié ou être 

amical. Dans les deux Testaments, l'idée d'ami et d'amitié implique trois 

composantes : l'association, la loyauté et l'affection. 

Quelles sont les marques de la véritable amitié ? 

Dans Exode 33:7-11, la véritable amitié implique l'honnêteté face à face, Dieu 

et Moïse ont parlé face à face dans la tente de la rencontre tout comme le font 

les amis. L'amitié avec Dieu était un véritable privilège pour Moïse, mais elle 

était hors de portée pour les autres Hébreux. Mais ce n'est pas hors de notre 

portée aujourd'hui. Jésus a appelé ses disciples et, par extension, tous ses 

disciples, ses amis (Jean 15:15) 

La véritable amitié passe par la fidélité.  

Quel genre d'ami êtes-vous ? Il y a une grande différence entre bien connaître 

quelqu'un et être un véritable ami. La plus grande preuve d'une amitié 

authentique est l'amour loyal en tout temps. 

C'est avec Jésus que se trouve la véritable amitié.   

Jésus-Christ est Seigneur et Maître, il devrait nous appeler serviteurs, au lieu 

de cela, il nous appelle amis. Comme c'est réconfortant et rassurant d'être 

choisi comme amis du Christ ? En tant que Seigneur et Maître, nous lui devons 

notre obéissance sans réserve, mais par-dessus tout, Jésus nous demande de lui 

obéir parce que nous l'aimons. 

La véritable amitié, c'est d'imiter le Christ dans nos relations.  

Nous devons nous aimer les uns les autres comme Jésus nous a aimés, et il 

nous a assez aimés pour donner sa vie pour nous. Nous n'avons peut-être pas à 

mourir pour quelqu'un, mais il existe d'autres façons de pratiquer l'amour 

sacrificiel : écouter, aider, encourager et donner.  Pensez à quelqu'un en 

particulier qui a besoin de ce genre d'amour aujourd'hui. Donnez tout l'amour 

que vous pouvez et ensuite, essayez de donner un peu plus. 

Jésus est le meilleur ami que nous puissions avoir. Il nous aime tels que nous 

sommes. Il sait tout ce qu'il y a à faire et nous accepte toujours complètement. 

C'est pourquoi il a donné sa vie pour nous sur la croix afin que nous puissions 

devenir acceptables et avoir une relation intime avec lui à travers sa mort 

sacrificielle. Col. 1:19-22  

  

Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si grande 
nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous en-
veloppe si facilement, et courons avec persévérance dans la carrière 
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“Levez–Vous des Cendres et Brillez” 

 Août  

Jeunes filles 

Idées... Demandez à l'avance aux 

filles de se préparer à partager le nom 

d'une actrice qui les a inspirées ou qui 

l’ont inspirée. 

• Les filles doivent dire quelque chose 

de positif d’elles-mêmes en utili-

sant la première lettre de leur nom. 

• Par exemple: « Je suis intelligente 

Suzie » 

• Les noms de toutes les filles pré-

sentes peuvent être mis dans un sac 

et chaque fille est autorisée à tirer 

un nom ; lorsque chaque fille tire 

un nom, elle est encouragée à aller 

vers la personne individuellement 

et à lui dire quelque chose de posi-

tif. 

Prière: Pour les filles  qui ont une  

complexe d’infériorité  

Chœur d'action  
 
• “Papa Abraham”  
  

 

 

 

 

 

 

Thème du mois...  
Courons  Avec Endurance  

« N'aie pas peur, car je t'ai 

racheté »  

 Faits saillants: 
Jour de l'émancipation, 

Jamaïque 1er 

Jour de l'Indépendance,  

Jamaïque 6e   

   

 
Meditation- Dieu Connaît Votre Nom.      Ésaïe 43:1    

Dieu, connaître votre nom est une vérité surnaturelle qui signifie que vous 
comptez pour Dieu. Dieu vous connaît intimement et vous a créé avec des 
dons uniques avec lesquels vous pouvez bénir le monde. Avez-vous déjà voulu 
changer de nom ou vous êtes-vous déjà demandé qui vous seriez sans lui ? Les 
noms sont importants. C'est par notre nom que les autres nous identifient et 
que nous nous identifions. À l'époque biblique, les parents donnaient à leurs 
enfants des noms avec des significations descriptives, dans l'espoir qu'ils 
incarneraient ces traits lorsqu'ils grandiraient. Ésaïe 43:1 déclare que Dieu 
connaît ton nom et que tu es à lui. Avec cette assurance, vous pouvez accepter 
ces faits que VOUS ÊTES : 

N – Jamais seul                  (NOM )      N– Naitre de Nouveau 

A – Amusant 

M – agnifiant 

E - être a Lui                    O-  Ouvrir ton cœur-    M– Merveilleuse 

  

Déchiffrez les noms des femmes de la Bible. 

• Rebhado                                              

• Carhle  

• lbgaiai                                                     

• Irammi  

• ARHSA                                                         

• Ymra  

• nom                                                          

• Marat  

• VEIECN                                                    

• Thamra  

• Hakeber                                             

• Nhanha  

  

  

    

  

Réponses 

Deborah, Rachel, Abigail, Miriam, Sarah, Mary, Anna, Tamar, 

Eunice, Martha, Rebekah, Hannah                             

Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si grande 
nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous en-
veloppe si facilement, et courons avec persévérance dans la carrière. 
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“Levez–Vous des Cendres et Brillez” 

 

 

Septembre  

 Adoration 

Idées...Quelques semaines avant, 

demandez à trois dames de partager 

leur témoignage sur : 

• Ce qu'elles ressentent d’être entre les 

mains de Dieu. Elles peuvent 

choisir un verset de la Bible  

comme une option. 

Lectures Biblique: 

Psaume 63:8   

« Mon âme s'attache à toi ; Ta main 

droite me soutient. 

• Ésaïe 49:16  

« Je t'ai sculpté dans la paume de ma 

main. »  

• Ézéchiel 37:1  

« La main du Seigneur était sur moi »..,  

Chanson: 

« Cest dans sa main que Dieu me tient, 

il m’aime il me protège il me 

soutiens... » 

Chœur: 

• « Je suis entre ses mains, je suis entre 

ses mains » Moin nan min Li... 

Prière: 

• Pour la traite des êtres humains 

Louange et adoration :  

• Miss Junior/Groupe de jeunes 

femmes. 

Temps de partage :  

• Trois dames racontent ce qu'elles 

ressentent lorsqu'elles sont entre les 

mains de Dieu. 

Thème du mois...  
Surmonter les difficultés avec 

détermination et foi 

Celui qui appelle est fidèle.  

 Faits saillants: 
TSA Journée internationale de 

prière pour les victimes de trafic; 

23ème  

Journée internationale de la paix 

21e édition de la Journée interna-

tionale de la paix, retour à l'école  

 Meditation….  Entre les mains de Dieu. 

1 Thessaloniciens 5:24 : « Celui qui vous appelle est fidèle, et il le fera. »  

 Nous croyons que Dieu tient le monde entier entre ses mains. L'image des 

mains de Dieu est symbolique, car elle représente la puissance, la compassion, 

la force et la tendresse. 

Les mains de Dieu ont une capacité remarquable à tout faire, à tout moment. 

Qu'est-ce que cela signifie pour nous d'être entre les mains de Dieu ? Cela 

signifie que nous pouvons aussi, à notre tour, devenir des instruments 

puissants et bienveillants entre les mains de Dieu, à l'image de Barnabas et des 

autres disciples. Cela implique d'être totalement dépendants de Dieu, à l'image 

des brebis avec leur berger. Cela signifie croire que la bienveillance de Dieu 

nous protégera et nous préservera en toutes choses, même pendant cette 

période troublée.   

Nous savons qu'il est facile de voir Dieu quand tout va bien, mais quand les 

temps difficiles arrivent, entendons-nous Dieu dire : « Ma main droite te 

tiendra ? »  Agissons-nous comme si Dieu avait le monde entier dans ses 

mains et chacun de nous sculpté dans sa paume ? 

  

Marchons fidèlement avec Dieu aujourd'hui et tenons-lui la main avec 

confiance. 

  

Que Dieu vous bénisse tous. 

 

 

 

 

 

 

Il suffit de prendre un jour  á  la fois 

Peu importe à quel point l'avenir peut sembler accablante 

Tout ce que vous avez à faire est de traverser aujourd'hui 
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“Levez-Vous des Cendres et Brillez” 

Septembre  

   Service 

Thème du mois...  
Surmonter les difficultés avec 

détermination et foi 

Soyez  à L’ecoute 

 Faits  á souligner 
TSA Journée internationale de 

prière pour les victimes de trafic; 

23ème  

Journée internationale de la paix 

21e édition de la Journée interna-

tionale de la paix, retour à l'école 

Idées... 

• Prévoyez à l'avance de visiter une 

maison (enfants/personnes âgées). 

Présentez des paniers ou des 

collations aux personnes qui s'y 

trouvent et faites du nettoyage ou 

d'autres activités avec elles.  

Chant: 

• # 497 « Je veux Cher Seigneur » 

  

Prière:  

• Pour que les femmes s'engagent 

davantage à rendre service, en 

particulier à celles qui sont moins 

fortunées. 

Écriture:  

• Jacques 1:19-27 

Chœur: Pran La vim, itilizel pou sevis 

ou... » 

« Utilise-moi, Seigneur, utilise-moi 

pour ta gloire » 

 

 

Meditation-...Le Cœur Aimant. 

Selon Jacques 1:27, Dieu définit la vraie religion de cette façon : « La 

religion qui est pure et sans tache devant Dieu le Père, c'est de visiter les 

orphelins et les veuves dans leur affliction, et de se préserver du monde. » Ce 

verset indique clairement que la vraie religion ne consiste pas simplement à 

observer des rites et des rituels ; Il s'agit d'une aide concrète pour ceux qui 

sont dans le besoin et qui vivent une vie pure, séparée du péché du monde.  

Cette aide concrète vient d'un cœur qui est amour. Jacques 1:22 : « Mettez en 

pratique la parole et ne vous contentez pas de l'écouter. » N'étant pas celui 

qui écoute, celui qui oublie, mais celui qui agit » Jacques 1:25. Le cœur qui 

est aimé sera contraint d'agir en voyant la condition des autres. Le cœur qui 

est amour devient inconfortable en voyant les autres en détresse. C'est un 

amour profond et intense qui se déplace avec compassion. Posséder un tel 

cœur vous oblige à agir sans qu'on vous le demande.  Jésus a dit : « Si tu 

m'aimes, observe mes commandements » (Jean 14:15). Notre obéissance à 

Dieu est la preuve que nous l'aimons, et cet amour nous conduit à l'action, qui 

est l'accomplissement de la loi (Romains 13:10). 

 

Mise en application 

Encouragez les femmes à pratiquer intentionnellement la vraie religion en 

aidant les personnes vulnérables et en se tenant à l'écart des pratiques 

mondaines. En tant que femmes chrétiennes, nous sommes appelées à donner 

l'exemple de la vie du Christ en saisissant toutes les occasions de tendre la 

main à quelqu'un. Cette occasion d'atteindre un étranger est considérée 

comme le privilège de servir le Seigneur, d’autant plus si cette personne est 

chrétienne. Si quelqu'un est malade, affamé, emprisonné, assoiffé ou dans le 

besoin, nous devons servir cette personne avec l'amour du Christ dans l'espoir 

que Dieu l'utilisera pour sa gloire. C'est l'acte d'un cœur aimant. 

  

Si nous voulons exprimer l'amour véritable, le Saint-Esprit nous y aidera  et 

nous chercherons des gens à servir. Hébreux 13:16 dit : « ... n'oubliez pas de 

faire le bien et de partager avec les autres, car c'est avec de tels sacrifices que 

Dieu prend plaisir. Jésus a dit : « Mais aimez  vos ennemis, faites du bien, et 

prêtez sans rien espérez  . Alors votre récompense sera grande, et vous serez 

fils du Très-Haut, parce qu'il est bon pour les ingrats et les méchants. Soyez 

miséricordieux, comme votre Père est miséricordieux. (Luc 6:35-36) 
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“Levez –Vous des Cendres et Brillez” 

 

 Idées...Bienvenue   

Chanson : 

•  « Tu es ma force, une force sans 

pareille ».  

  

Lecture  : 2 Corinthiens 4:8 LSG 

• « Nous sommes durement pressés de 

tous côtés, mais nous ne sommes pas 

écrasés ; perplexe, mais non 

désespéré ; persécutés, mais non 

abandonnés ; abattu mais pas détruit. 

Activités suggérées : 

• Répartissez les dames en quatre groupes 

en fonction du nombre de dames 

présentes. Demandez à chaque groupe 

de répondre aux questions suivantes 

pendant qu'ils réfléchissent à l'histoire 

de Michael et à ce qu'ils ont appris 

ici : En vous mettant à la place de 

Michael, auriez-vous accepté l'offre 

d'emploi ? Si oui, pourquoi ? Si non, 

pourquoi ? 

• Pouvez-vous penser à des gens de votre 

communauté qui pourraient être 

victimes de violence de la part des 

trafiquants de personnes ? 

• Que doit-il se passer pour aider Michael 

à se remettre de son expérience ?  

• Dans votre corps ou centre, comment pensez

-vous que des gens comme Michael 

seraient perçus ? 

• Quels programmes peuvent être mis en œuvre 

dans votre corps pour aider des gens 

comme Michael ? 

• Comment la vie de Michael se compare-t-elle 

à l'intention de Dieu pour l'humanité ? 

  

Exercice de clôture  

 

  

Thème du mois...  
Surmonter les difficultés avec 

détermination et foi 

Celui qui t’apppelle est fidele 

 Faits  á  souligner 
TSA Journée internationale de 

prière pour les victimes de trafic; 

23ème  

Journée internationale de la paix 

21e édition de la Journée interna-

tionale de la paix, retour à l'école 

Septembre  

   Education 

 

Méditation.... Ne perdez pas l’Espoir  

La vie est faite de hauts et de bas. Parfois, une saison de joie et de paix peut être 

rapidement suivie de difficultés. Le verset nous rappelle que nous ne sommes pas 

écrasés même si nous nous sentons déprimés. Même quand nous sommes persécutes, 

nous ne sommes pas abandonnés. Considérons la souffrance du Christ sur la croix ; Il a 

subi la persécution ultime. Ainsi, il peut nous guider à travers ces périodes difficiles de 

notre vie. Notre Sauveur comprend mieux que quiconque ce que nous ressentons lorsque 

la tempête se déchaîne. Bien que la souffrance soit douloureuse et accablante, Dieu nous 

fournira la force et l'encouragement dont nous avons besoin pour terminer le cours de 

notre course.  

 

Temps de la Prière. 

Pour qui devrions-nous prier ? 

Nous devons prier pour: 

• Ceux qui s'aventurent dans l'inconnu – qui s'éloignent de chez eux, parfois dans un 

autre pays de culture diffèrent. 

• Ceux qui sont si désespérés et sans espoir qui sont vulnérables à l'exploitation. 

• Ceux qui viennent nous voir avec des demandes de prière sur des situations qui 

peuvent les exposer à la traite. 

 

L'histoire de Michael—J'avais un bon goût. Pas génial mais bon. Ce fut un choc quand 

ma femme m'a quitté. J'ai commencé à trop boire et j'ai perdu mon emploi, puis ma 

maison. En tant que sans-abri, j’avais parfois  l'impression d’être invisible. Je pensais 

que les choses ne pouvaient pas empirer. Je ne savais pas que certains membres de 

l'Armée du Salut avaient l'habitude de distribuer gratuitement de la nourriture chaude 

dans le cimetière de l'église. J'étais à la fin d'une longue file d'attente quand deux 

hommes sont venus me proposer du travail. Ils ont dit que ce serait de longues heures, 

mais je m'en fichais, c'était beaucoup d'argent et une chance de changer ma vie. Après 

avoir mangé, trois d'entre nous sont montés dans leur camionnette. Ils nous ont emmenés 

dans un camp où nous avons séjourné dans un vieux hangar. Je n'arrivais pas à y croire. 

Nous avons dû dormir sur des matelas puants. Il n'y avait pas de toilettes et nulle part où 

se laver. Même  un chien  ne supporterait pas de vivre dans un endroit pareil; Nous 

quittions le camp très tôt tous les jours, puis nous frappions à la porte des gens pour leur 

demander s'ils voulaient faire des travaux, réparer les toits et creuser des jardins. Nous 

étions  pris en charge à la tombée de la nuit. Nous avions toujours faim et peur. Certains 

ont été battus, frappés à la tête ou à coups de pied. Nous travaillions six jours par 

semaine et on nous donnait de l'argent pour acheter des cigarettes et de la bière. 

Quelqu'un a tenté de s'échapper mais a été frappé à coups de clé. C'était comme s'ils 

avaient une emprise sur nous. Un dimanche, la police a fait une descente dans le camp.  

Quelqu'un a dû leur parler de nous. Quand j'ai regardé autour de moi, j'ai vu à quel point 

tout le monde avait l'air malade ; maigre et malade. Je suis retourné voir l'Armée du 

Salut et je leur ai raconté ce qui s'était passé, et ils m'ont alors  aidé .   
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“Levez–Vous des Cendres et Brillez” 

Septembre  

Amitié 

Idées... 

Programme de rentrée scolaire  

• Faites une liste d'école (livres scolaires, 

fournitures scolaires en détail) et la 

personne qui a le plus d'articles pour 

le temps fixé est la gagnante. 

 Prendre le bus scolaire.  

• Le temps se couchera, les participants 

commenceront par mettre leur 

uniforme, leurs chaussettes, leurs 

chaussures, puis récupéreront leur 

cartable et courront jusqu'à la gare 

routière. Celui qui parviendra à 

terminer premier sera le vainqueur. 

• Nous pouvons demander aux dames de 

préparer leurs enfants à prendre le 

bus. La mère préparera l'enfant. Elle 

enfilera l'uniforme, les chaussettes et 

le sac à dos, puis courra pour attraper 

l'autobus. 

Chœur:   

• « Je suis si heureuse que Jésus m'aime » 

« A lam kontan we  jezi rinminm » 

•  « Je fais partie de la famille de Dieu, Je 

crois vraiment dans sainte parole » 

  

 Prière  

• Pour les parents 

• Pour les enfants 

  

 

Thème du mois...  
Surmonter les difficultés avec 

détermination et foi 

 Les pénalités sont pour les 

Mokers  Faits saillants: 

TSA Journée internationale de prière 

pour les victimes de trafic; 23ème 

 21 la Journée internationale de la paix,  

Rentree des classes 

 

 

Meditation…. Jamais  Cesser d’apprendre 

Dieu, par l'intermédiaire de Salomon, nous exhorte, en tant que ses enfants, 

à nous engager dans l'apprentissage tout au long de la vie, en particulier en 

ce qui concerne les choses de Dieu. Personne n'arrive jamais à un point où 

il faut « tout savoir », surtout quand la vérité spirituelle est en jeu. La 

recherche de la sagesse et de la connaissance est gratifiante, mais sans fin 

(Proverbes 1:5 « Que les sages écoutent et ajoutent à leur science, et que les 

perspicaces soient guidés).  

L'apôtre Paul a reconnu la nécessité de continuer à apprendre. Alors qu'il 

était en prison à Rome, il a exhorté Timothée dans 2 Timothée 4:13 à lui 

rendre visite et à lui apporter non seulement un manteau, mais « aussi les 

livres, et par-dessus tout (les copies de l'Écriture) ». L'apôtre Pierre nous 

exhorte dans 2 Pierre 3:18 à « croître dans la grâce et la connaissance de 

notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ ». En tant qu'enfants de Dieu, pour 

réussir et grandir, nous devons continuer à apprendre  

Par l'étude de la parole de Dieu Josué 1:8 « Ce livre de la loi ne s'éloignera 

pas de ta bouche ; mais tu y méditeras jour et nuit, afin que tu t'aperçoives 

de faire selon tout ce qui y est écrit, car alors tu rendras ton chemin 

prospère, et alors tu auras un bon succès. 2 Timothée 3:14-17 

Proverbes 27:17 dit : « Les hommes apprennent les uns des autres, comme 

le fer aiguise le fer ». Philippiens 4:9 (LSG) « Tout ce que vous avez appris, 

reçu, entendu de moi, ou vu en moi, mets-le en pratique. Et le Dieu de paix 

sera avec vous ».  

 Pour une vie chrétienne réussie, continuez à apprendre. Lisez le mot, 

étudiez-le, apprenez des autres membres de votre corps, puis mettez en 

pratique ce que vous avez appris ; Ne le gardez pas pour vous, partagez-le, 

encouragez les autres dans la foi. Je prie que Dieu vous aide à avoir le désir 

d'apprendre, surtout des choses de sa gloire. 
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“Levez–Vous des Cendres et Brillez ” 

 

 

Thème du mois...  
Surmonter les difficultés avec 

détermination et foi 

 Dieu est capable de  bien faire 

toutes choses  

Faits saillants: TSA Journée internatio-

nale de prière pour les victimes de 

trafic; 23ème  

 21 la Journée internationale de la paix,  

Rentree des classes 

Septembre  

 Jeunes filles 

Idées...Activité: 

• Invitez 2 personnes à l'avance à 

partager leur expérience dans la 

réalisation ou l'échec de la carrière 

de leurs rêves afin que les jeunes 

femmes puissent apprendre à 

s'ouvrir à un avenir prometteur. 

Chanson: 

• # 857 « Je vais transformer ma vie en 

une mélodie »  

  

Prière:  

• Pour que les jeunes femmes restent 

fermes dans leur objectif malgré 

l'adversité. 

  

Temps de partage :  

• Histoires des 2 invités (parlez de leur 

expérience et de ce que vous 

ressentez). 

Lecture: 2 Corinthiens 9:8  

• « Et Dieu peut vous combler de toute 

sorte de graces afin que possédant 

toujours en toutes choses  de quoi  

satisfaire a tout vos besoins,  vous 

ayez encore en abondance pour 

toute bonnes œuvre,. 
 
 
 
 
 
 

Grow - Salvation Army Canada 
(salvationist.ca)  

 

 

 Meditation…Avec la Grȃce de Dieu 

Il n'y a rien dont j'ai besoin qu'Il ne puisse fournir. 

Organisez une séance interactive avec les filles et demandez-les de partager la 

carrière qu'elles souhaitent poursuivre ainsi que le processus qui conduit 

d'accomplir  une telle carrière. Donnez des conseils si nécessaire ou orientez-

les vers le personnel concerné en matière de développement de carrière. 

  

C'est le rêve de toute jeune fille de réussir dans la vie. Cependant, parfois, ces 

rêves sont brisés, et le découragement s'installe et vous fait croire que tout est 

fini. Ce verset, rapporté dans 2 Corinthiens 9:8, nous rappelle que Dieu est 

tout-puissant. Il est le Dieu Tout-Puissant ; Il a le pouvoir de répondre à tous 

vos besoins. Dieu est votre pourvoyeur et peut accomplir même ce qui semble 

impossible. Faites confiance à la promesse « Dieu est capable de faire abonder 

toute grâce sur vous  pour votre futur.  Quoi que vous désiriez accomplir dans 

la vie, si vous faites confiance à Dieu et dépendez de lui, Il vous donnera  ce 

que  votre cœur desire. 

  

Le chant #30 du nouveau recueil de chants dit :  

Il donne plus de grâce à mesure que nos fardeaux s'allongent,  

Il envoie plus de force à mesure que nos travaux augmentent.  

Lorsque nous aurons épuisé notre réserve d'endurance 

Quand nos forces nous ont manqué, la journée est à moitié finie. 

Quand nous arrivons à la fin de nos ressources accumulées 

Le don complet de notre Père ne fait que commencer...... 

Son amour n'a pas de limite, Sa grâce n'a pas de mesure 

Sa puissance n'a pas de frontière connue des hommes 

Car de ses richesses infinies en Jésus 

Il donne, et donne, et donne encore. 

 

«  Li ban nou plus gras » 

 

Lorsque vous aspirez à realiser votre rêve, vous vous épuisez souvent  dans de 
nombreuses situations , comme des problèmes financiers, la maladie, etc. Cela 
est frustrant  mais rappelez-vous que la grâce de Dieu est suffisante pour vous 
garder. Quoi que vous manquiez dans la réalisation de votre rêve, Dieu vous 
remplira et rendra le processus continu. Vous pouvez être tout ce que vous 
voulez si vous y travaillez dur. N'arrêtez jamais d'essayer. Vous êtes une 

champione. C'est le moment de vous lever et d'accomplir la carrière de vos 
rêves.  

  

 

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/
https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/
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“Levez vous des Cendres et Brillez” 

Septembre  

Nuit de  

Famille 

Idées. 

• Faites une carte d'invitation et 

distribuez-la aux grands-mères une 

semaine à l'avance. 

• Décorez la salle pour le concours de 

reine. 

• Préparer des cadeaux pour les grands-

mères  

• Des rafraîchissements seront servis à 

la fin de la réunion.  

  

Chœurs:  

• « Je suis béni chaque jour de ma vie, 

je suis béni » 

• « Je suis déterminé à tenir bon jusqu'à 

la fin »  

• « J'ai envie de me frayer un chemin »  

  

Chœur de prières :  

• « Ta grâce et ta miséricorde m'ont 

amené 

        à travers" 

  

Prière: 

• Pour toutes les grands-mères  

  

Relaxation:  

• Utilisez un fil à crochet pour créer un 

réseau  d'amour. Lancez le fil à 

chaque personne et demandez-lui 

de se présenter, cela se traduira par 

une toile. 

Quiz  

Les dames trouveront des versets 

bibliques avec le mot Epreuve. 

 

Thème du mois...  

Surmonter les difficultés avec 

détermination et foi 

 La persévérance Produit La foi  

Faits saillants: 

TSA Journée internationale de 

prière pour les victimes de tra-

fic; 23ème  

Journée internationale de la 

paix 21e ,  

Retour en Classe 
 

 

 Méditation.... La Force  tirée des Epreuves.  Romains 5:3-4 

 La Bible nous dit qu'en tant que chrétiens, nous ferons face à des épreuves. 

Comment devrions-nous,  les affronter en tant qu’enfants de Dieu ? Paul dit 

que non seulement nous avons la paix avec Dieu, mais aussi l'accès à la 

grâce... Malheureusement, beaucoup d'entre nous se glorifient dans la 

tribulation. 

Les épreuves et les souffrances sont un vital de notre foi et de notre 

profession chrétiennes. Elles  montrent si notre foi est réelle ou simplement 

émotionnelle. Notre réaction face  aux épreuves ne doit pas  être de nous 

plaindre, de remettre en question votre foi ou simplement  les endurer.  

 

Il faut parfois, comprendre le but des épreuves.  En effet la foi nous permet de 

considérer  les tribulations comme  des occasions d’accroitre notre espérance 

et notre patience qui produisent des expériences qui sont des mises  a 

l’epreuve. Les épreuves nous montrent que nous avons besoin de Dieu et nous 

donnent une vision équilibrée de la vie chrétienne. Nous avons réalisé que 

nous ne sommes pas aussi fortes que nous devrions l'être jusqu'à ce que nous 

devenions dépendants de Dieu. Enfin, les épreuves nous donnent la preuve 

que nous sommes enfants de Dieu car  il nous protège. 

  

Jacques 1:2-4 

2 « Considérez comme une pure joie, mes frères et sœurs, toutes les fois que 

vous affrontez des épreuves de toutes sortes. »  

3 « Parce que tu sais que l'épreuve de ta foi produit la persévérance. »  

4 « Que la persévérance achève son œuvre, afin que vous soyez mûrs et 

complets, ne manquant de rien. 
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“Levez-vous des Cendres et Brillez” 

 

               

Thème du mois...  

Je suis précieuse  je me lèverai 

Vous serez un ustensile spécial 

pour une utilisation hono-

rable.  

Faits a souligner 
Mois des œuvres  feminines  

Dimanche de la femme,  5 

Journée internationale de la 

fille 11ème,   

Moisson et  Remerciments. 

Octobre  

Adoration 

 
 

Méditation.... Prêt à être Employé. 

2 Timothée 2:21 

« Si tu restes pur, tu seras un ustensile spécial pour un usage honorable. Ta 

vie sera pure et tu seras prêt à ce que le Maître t'utilise pour toutes les 

bonnes œuvres. 

Dieu veut que nous vivions une vie pure et que nous soyons utilisés pour Sa 

Gloire et pour édifier Son Royaume ici sur terre.  La vie peut parfois être 

écrasante et nous avons l'impression d'être dos au mur.  Savoir que nous 

pouvons dépoussiérer nos pieds et nous relever pour être utilisés par Dieu est 

un merveilleux réconfort pour nous tous. Nous ne nous sentons peut-être pas 

toujours prêts à entreprendre les tâches les plus simples, mais avec la force 

de Dieu, c'est possible. Phil 4:13 dit : « Je peux tout par le Christ qui me 

fortifie. » 

  

Préparez un PowerPoint ou des visuels illustrant : 

• Pureté 

• Récipient/Ustensile 

• Propreté 

• Être honorable 

• Être prêt 

• Chaque bonne œuvre 

  

Discussion: 

Comme chaque diapositive est présentée : 

  

• Qu'est-ce que ces visuels vous disent au quotidien et de manière 

spirituelle ? 

• Comment pouvez-vous améliorer votre vie spirituelle pour « Renaître de 

ses cendres et briller » ? 

  

Réflexion:  

Écrivez une prière à Dieu en utilisant tous les mots. Divisez-vous en groupes 
et priez les uns pour les autres en échangeant les prières. Ayez une musique 
de culte qui joue doucement  en fond sonore. 

Idées...« Étude biblique » 

Chœurs:  

« Utilise-moi, Seigneur  

• Utilise-moi Seigneur, utilise-moi pour 

ta gloire. Utilise-moi Seigneur, 

aide-moi à raconter l'histoire. 

Seigneur, j'obéirai, il n'y a pas 

d'autre moyen. Utilise-moi, utilise-

moi Seigneur. 

  

« Je veux bien vivre » 

• « Je veux vivre correctement, que 

Dieu puisse m'utiliser à tout 

moment et n'importe où. 

       (Répétez les deux lignes). 

  

Prière 

  

Annonces 

  

Exercices de clôture 

  

Devise de la ligue  du foyer 
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“Levez- Vous des Cendres et Brillez” 

 

Octobre  

Service 

Thème du mois...  

Je suis précieuse, je me lèverai 

• Que ta lumière brille ainsi 

devant les hommes 

• Faits a souligner 

Mois des oeuvres. feminine  

Dimanche de la femme,  5 

Journée internationale de la 

fille 11ème,   

Moisson /  Remerciments. 
 

 Meditation   Briller pour Jésus 

Matthieu 5:16"Que ta lumière brille devant les hommes, afin qu'ils voient tes 

bonnes oeuvres, et qu'ils louent ton Père qui est aux cieux. » 

  

Que vous soyez un enfant ou un adulte, vous pouvez tendre la main à une 

autre personne en faisant quelque chose de bien pour la personne (laisser 

briller votre lumière). Si nous vivons pour Christ, nous brillerons comme des 

lumières et montrerons aux autres à quoi ressemble Christ. Nous devrions 

tendre la main aux autres avec joie, comme le Christ l'a fait en son temps. Si 

nous cachons notre lumière en restant silencieux alors que nous devrions 

dénoncer les mauvaises actions, nous laissons le péché obscurcir notre 

lumière, en niant la lumière et ce qui est juste. En n'expliquant pas notre 

lumière aux autres comme en diffusant la parole de Dieu, nous ignorons les 

besoins des autres en ne leur tendant pas la main. Nous devons être un phare 

de vérité, nous ne devons pas éteindre notre lumière du monde. Nous devons 

continuer à briller pour Jésus. Tendre la main avec joie signifie offrir de l'aide 

ou du soutien à quelqu'un ou à des personnes, que ce soit dans la famille, la 

communauté ou même dans un autre pays avec un cœur joyeux. Tendre la 

main, c'est communiquer avec des personnes ou des groupes de personnes, 

généralement pour les aider et les impliquer. Un autre mot pour tendre la main 

est d'entrer en contact ou d'être en contact avec. 

  

Comment pouvons-nous atteindre les gens ? En demandant : 

• Comment vas-tu? 

• Comment était votre journée? 

• Vous allez bien? 

• Qu'est-ce qui vous préoccupe ces derniers temps ? 

• Y a-t-il quelque chose dont je peux aider à m'occuper ? 

• Ou en disant : « J'ai pensé à toi. » 

  

Toutes ces questions sont que nous pouvons poser pour attirer l'attention d'une 

personne. Une citation célèbre de Bernard Meltzer sur le fait de tendre la main 

aux autres est : « Il n'y a pas de meilleur exercice pour votre cœur que de 

tendre la main et d'aider à élever quelqu'un. » 

  

 

 

Idées... 

Suggérez à chaque membre d'apporter 

des articles de toilette. Elles peuvent 

demander à différentes personnes de 

faire un don. 

• Laissez les femmes parler de ce qui 

les rend heureuses. 

• Combien d'entre elles ont tendu la 

main à des personnes pour les 

rendre heureuses ?  Qu'il s'agisse 

d'un enfant ou d'un adulte. 

• Comment se sentent-elles lorsqu'elles 

rendent quelqu'un heureux ? 

  

Chanson : # 835   

• « Le bonheur, c'est de connaître le 

Sauveur » 

• « Seigneur, la lumière de ton amour 

brille » 

Chœur: 

• « Shine Jesus Shine »  « Brille Jesus 

brille » 

  

Prière pour :  

• Jeunes filles (en particulier dans la 

traite) 

• Personnes ayant des problèmes et 

malheureuses 

• Personnes qui ont besoin de la lumière 

du Christ (qui brille pour elle. 
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“Levez-Vous des Cendres et Brillez” 

 

 

 

Idées/Activité: Organisez une 

conférence d'autodéfense animée par 

des policiers, des soldats ou des 

professionnels sur le terrain. 

• Invitez un professionnel de la santé à 

discuter de sujets liés à la santé qui 

préoccupent votre pays ou votre 

ligue. 

• Miroir en bois Sunburst bricolage 

  

 
Voici ce dont vous aurez besoin pour 

votre propre miroir Starburst DIY : 

• Une sorte de brochette en bois - 

baguettes,. - Des pailles, des 

cuillères ou de l'argenterie en 

plastique seraient également une 

excellente alternative si vous n'avez 

pas de brochettes sous la main. 

• Un miroir Colle chaude et bâtons de 

colle, colle E6000 

• Carton . Peinture en aérosol : si vous 

souhaitez changer la couleur des 

bâtons ou en rouge. C'est votre 

choix. 

• Styromousse pour mettre le bâton lors 

de la pulvérisation 

• Collier de perles artisanales ou ficelle 

ou cintre mural autocollant 

• Garniture en dentelle, pierres 

précieuses ou tout décor à ajouter. 

Chœur:  

• # 717 « Que la Beauté de Jésus soit 

vue en Moi » 

• #  «  Te ressembler  Jésus »  

  

.Thème du mois...  

Je suis précieuse, je me lèverai 

Dieu Crea l’homme dans son 
image.       

   Faits a souligner 

Mois des  œuvres  feminine 

Dimanche de la femme,  5 

Journée internationale de la 

fille 11ème,  Moisson /  

Remerciments 

Octobre   

Education 

 

Meditation    Nous sommes l’image de Dieu. 

La plupart d'entre nous peuvent citer des femmes fortes qui ont façonné nos vies et ont laissé 

leur empreinte sur notre caractère, nos espoirs et nos rêves d'une manière ou d'une autre. Je crois 

que la plupart des femmes, au fond d'elles-mêmes, aspirent à changer le monde. La Bible a un 

beau terme pour décrire ce genre de femme. On l'appelle une « femme de valeur ».  C'est une 

nourricière, mais c'est aussi une guerrière. Un « combattant » dans l'âme. Elle se bat non 

seulement pour son monde personnel et ceux qu'elle aime, mais aussi pour le monde qui 

l'entoure.  Il a été surprenant d'apprendre qu'en hébreu, le célèbre Proverbes 31 « femme 

vertueuse » est mieux traduit par « femme de valeur ». 

 

Pendant des années, j'ai lutté pour être la femme chrétienne que je pensais être censée être. J'ai 

travaillé, servi et essayé de toutes mes forces de vivre à la hauteur des normes établies par les 

femmes plus pieuses autour de moi. D'une manière ou d'une autre, plus j'essayais, plus je 

devenais accablé. J'ai commencé à étouffer sous le poids des attentes et des idées des gens, des 

idées qui se concentraient plus sur ce que je devais ou ne devais pas faire que sur l'état de mon 

cœur. C'était un poids qui m'a laissée complètement vaincue, un gâchis brisé de femme 

chrétienne. Nous devons comprendre que nous n'avons pas été créés pour vivre des vies de 

comparaison et de honte, ou pour nous mettre en lambeaux en essayant de vivre selon des 

normes impossibles. Le plan de Dieu pour nous est plus étonnant, plus excitant et plus libérateur 

que nous n'en avons jamais rêvé. Dieu nous a créés pour vivre comme ses porteurs d'image ou 

ses ambassadeurs.  

Dans Genèse 1, le Seigneur dit : « Faisons l'homme à notre image, selon notre ressemblance 

» (v. 26). Dieu arrête soudainement le récit de la création qui se déroule, nous invite à entrer et 

nous dit ce qu'Il est sur le point de faire : créer l'humanité. De plus, il nous dit pourquoi. Il va 

placer Son image sur la terre, et Il va le faire sous la forme d'hommes et de femmes (Genèse 

1:27). Notre but en tant qu'enfants de Dieu, en tant que femmes, est de porter son image. Les 

images sont des reflets, et c'est ce pour quoi nous avons été faits : « reflets de Dieu ici sur terre 

». Nous avons été créés pour être des poteaux indicateurs pointant les autres vers Lui, des 

miroirs montrant Son caractère au monde. Quand les gens nous voient, ils voient des aspects de 

Dieu. Dieu n'est pas là avec une liste de contrôle à attendre de voir si vous êtes une femme de 

Dieu digne de ce nom ou si vous êtes assez bonne pour porter son image. Il ne s'intéresse pas au 

nombre de réunions de l'église auxquelles vous assistez.  

Être une femme de Dieu ne dépend pas de votre état civil. Il veut que vous vous approchiez de 

lui et, ce faisant, que vous le reflétiez au monde. Au fur et à mesure que l'histoire de la création 

se déroule, le péché fait irruption dans le tableau et notre capacité à être des porteurs d'image 

parfaits est brisée. Nos cœurs sont blessés, le reflet terni, notre but même gâché. Mais Dieu ne le 

laisse pas ainsi. Par Jésus, nous avons une promesse. Le Dieu qui t'a aimé, qui t'a choisi, qui t'a 

créé et qui t'a racheté rétablit son image en toi (Col. 3:10 ; Éphésiens 4:24). C'est le cœur de la 

sanctification : la promesse de Dieu de faire toutes choses nouvelles ; commence avec nous. Si 

vous vous êtes déjà sentie seule, si vous avez déjà eu du mal à comprendre ce que signifie être 

une femme de Dieu, si vous avez remis en question Son plan pour vous : prenez courage.  

 

Être porteur d'image est votre plus haute vocation. C'est le cœur de qui vous êtes. La vie 

chrétienne n'est pas la quête d'une chose de plus. C'est une quête quotidienne de Jésus. 

Approchez-vous de Dieu, et vous projetterez toujours plus  l'image du Fils que Dieu aime, qui 

est Jésus-Christ. 

  

https://www.esv.org/verses/Genesis%201/
https://www.esv.org/verses/Gen.%201%3A27/
https://www.esv.org/verses/Gen.%201%3A27/
https://www.esv.org/verses/Col.%203%3A10/
https://www.esv.org/verses/Eph.%204%3A24/
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“Levez Vous des Cendres et Brillez” 

Octobre  

Amitie 

Thème du mois...  
Je suis précieuse, je me lèverai 

Les sages brilleront comme 

l'éclat des cieux.  

Faits a souligner 

Mois des oeuvres feminine  

Dimanche de la femme,  5 

Journée internationale de la 

fille 11ème,   

Moisson /  Remerciments 

 

Meditation…. Soyez  Sage. 

En tant que femmes, nous pouvons parfois avoir l'impression de ne pas être 

équipées, qualifiées ou dignes d'entreprendre certaines tâches. Nous ne 

devrions pas avoir l'impression que nous devrions compromettre nos normes et 

gâcher notre réputation, ce qui nous fera perdre notre caractère d'intégrité. 

Proverbes 3:7 dit : « Ne sois pas sage à tes yeux, crains l'Éternel et detourne 

toi du mal . » 

Qu'est-ce que cela signifie quand quelqu'un dit que vous êtes une étoile? 

Cela signifie que vous brillez dans ce que vous faites. Tout comme Dieu a créé 

les étoiles pour qu'elles brillent afin d'être des lumières dans le monde, nous 

pouvons aussi briller. Être une  étoile signifie que nous nous démarquons dans 

ce que nous faisons, et que nous n'essayons pas nécessairement de nous 

intégrer. Dieu veut que nous soyons sages, que nous soyons nous-mêmes et 

que nous essayions de suivre sa direction dans tous les domaines de notre vie. 

Comment pouvons-nous briller comme des étoiles ? 

La tâche la plus importante que nous devons accomplir pour briller comme des 

étoiles est d'avoir une relation ferme avec Jésus, de Lui  confier  notre vie , de 

prier et de lire  sa parole quotidiennement . De cette façon, nous apprendrons 

et grandirons dans la connaissance salvatrice de Sa Grâce. 

  

En conclusion, nous pouvons modeler notre vie sur ces mots qui disent : 

 

Jésus nous ordonne de briller d'une lumière claire et pure. 

Allumez une petite bougie, qui brûle dans la nuit. 

Dans ce monde de ténèbres, nous devons donc briller. 

Toi dans ton petit coin, et moi dans le mien. 

 
« JEZI TE BANM YOUN LYMYE MAP KITE LI KLERE » 

  

 

. 
 
 
 
 
 
 
 

 Idées...Encouragez les filles à s'inscrire 

à l'  événement « Vous êtes une étoile » des 

mois à l'avance.  

• Créez des dépliants ou des cartes à 

distribuer dans le corps et la 

communauté et organisez une 

campagne de visite pour susciter 

l'intérêt. Donnez un petit jeton à la 

personne qui invite le plus de monde. 

• Organiser les juges pour le segment de 

compétition. 

• Invitez votre DDMM à y assister. 

• Des jetons de source pour les trois 

premiers et de petites incitations pour 

chaque participant. 

• La décoration doit être basée sur le thème 

« Vous êtes une star » tels que des 

étoiles, des ballons, un photobooth, des 

tables et des centres de table, etc., en 

fonction de votre configuration. Vous 

pouvez également aménager la salle de 

manière à ce que les participants 

puissent modéliser entre les allées 

comme un défilé de mode. 

• Demandez aux gens de préparer des 

rafraîchissements légers en forme 

d'étoiles ou à proximité de celles-ci, 

comme collecte de fonds pour la Junior 

Miss. 

Exercices d'ouverture/Bienvenue 

Prière /     Chœurs: » BRIYE POU JEZI 

KOTE OU YE » 

• "Je suis une Promesse ! Je suis un(e)  

        Possibilité" 

• « Fils de Dieu se lèvent » 

Concours « Vous êtes une etoile » 

• Chant/ Dance. 

• Defile de mode /Mannequinat utilisant le 

thème :  Etoile 

 Exercices de clôture  
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Octobre   

Jeunes filles 

Idées...  

Appel à l'adoration  

Lecture : 

Psaume 136:1-3 

• « Rendez grâces à l'Éternel, car il est 

bon, car son amour inébranlable 

dure à toujours. Rendez grâces au 

Dieu des dieux, car son amour 

inébranlable dure éternellement. 

Rendez grâce au Seigneur des 

seigneurs, car son amour 

inébranlable dure éternellement. 

  

Bienvenue/Prière : 

• Je t'aime Seigneur/ Se tout vi moin » 

 Beau Seigneur, merveilleux Sauveur  

«  Nou se youn nan Leseye, nou se 

youn nan Kris, nou se fanmi nan 

leseye, nou se zanmi, nou se 

youn » 

  

Activité:  

• Créez des cartes à échanger entre 

vous, ainsi qu'à offrir. 

• Vous trouverez ici des idées  
 : simpleeverydaymom.com et 

sixcleversisters.com 

 

Verset du Jour  Romains 12 v4-5 

Fermeture 

Thème du mois...  
Je suis précieuse, je me lèverai 

Mais toutes ses nombreuses 

parties forment un seul Corps.  

Faits a souligner 

Mois des oeuvres feminine  

Dimanche de la femme,  5 

Journée internationale des 

filles 11ème,   

Moisson /  Remerciments 
 

“Levez-Vous des Cendres et Brillez” 

Meditation…. Membres d’un seul Corps. 1 Corinthians 12:12-13 

 
Song: Le premier couplet de la chanson dit :  « Nous sommes un dans 

l'Esprit, nous sommes un dans le Seigneur. » Ces paroles sonnent vrai pour 

nous en tant que croyants, nous sommes un en Celui qui nous a sauvés et 

sanctifiés. L'Écriture nous rappelle également qu'en tant que croyants, nous 

avons tous besoin les uns des autres, car nous sommes tous liés ; tout comme 

la main est reliée à l'épaule avec le bras au milieu. 

 Imaginez que vous essayez de plier votre bras sans le coude ou d'essayer de 

ramasser quelque chose sans votre pouce. J'ai dit cela pour dire que nous 

sommes tous liés et que nous avons tous un rôle à jouer. Si le corps de Christ 

doit fonctionner comme il le devrait ou si nous devons fonctionner à la 

manière de Dieu, nous devons tous nous donner la main et travailler à 

construire.  

Mademoiselle junior, vous avez un rôle à jouer, et c'est à vous, avec l'aide de 

Dieu, de déterminer où vous vous situez 

Nous sommes un  

Nous sommes un dans l'Esprit  Nous sommes un dans le Seigneur (2) et nous 

prions pour que toute unité puisse un jour être restaurée 

 Et ils sauront que nous sommes chrétiens par notre amour, par notre 

amour ; Oui, ils sauront que nous sommes chrétiens Par notre charite ! 

 

  

Nous marcherons les uns avec les autres  

Nous marcherons main dans la main (2) Et ensemble nous répandrons la 

nouvelle, que Dieu est dans notre pays  Et 

ils sauront que nous sommes chrétiens par notre amour, par notre amour ; 

Oui, ils sauront que nous sommes chrétiens Par notre amour ! 

 
Author: Peter Scholtes 

 
 
 

 
 

   Grow - Salvation Army Canada (salvationist.ca) 
 
 

https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/
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Novembre   

Adoration 

“Levez–Vous des cendres et Brillez” 

Thème du mois... 
Marcher Vers la Victoire 

Rendez grâces au Seigneur.  

Faits saillants: 
Journée internationale des 

hommes, 19e  

Journée internationale pour 

l'élimination de la violence à 

l'égard des femmes, 25e  

  

  Idées...  

Invitez l'équipe de louange et 

d'adoration à se joindre à la réunion 

des femmes pour cette soirée ou 

formez une équipe avec les femmes 

de la Home League. Ayez des versets 

bibliques de louange et d'action de 

grâces pour les femmes. Invitez 

quelqu'un à danser ou à chanter sur la 

chanson « Let Praises Rise » de 

Miranda Curtis. 

 

Bienvenue  Chœur d'adoration : 

• « Adorez mon âme » 

• Vers Toi monte notre hommage» 

 

Prière: 

• Pour les responsables de culte 

• Pour les groupes de culte dans 

l'église 

• Pour les musiciens, les groupes 

d'hommes et de femmes, les 

danseurs, les timbrelistes, etc. 

Lecture des saintes  Écritures :  

• Psaume 92 

Temps de louange et d'adoration : 

• « Chantez les louanges de Dieu » 

• « C'est incroyable ce que les 

louanges  peuvent faire.    

• «  Faire Criez au Seigneur » 

Partage de versets bibliques de 

louange 

Soliste ou danse :  

•“Let praises rise” Que s’élève vers 

toi notre Louange. 

 

Exercice de clôture 

  

Meditation…. Faîtes Monter des Louanges, 
 
L'introduction du Psaume jette les bases de l'idée principale, il est bon, approprié et 

juste de louer Dieu. La louange de Dieu devrait être un délice et non un devoir. Nous 

devrions le louer pour son caractère, au verset 2, le psalmiste indique le caractère de 

Dieu comme une raison de louange, en particulier sa bonté et sa fidélité. Nous devons 

le louer continuellement (v. 2) – matin et soir. Nous devrions le louer collectivement, 

avec des chants et des instruments (v. 1, 3). Nous devrions le louer pour ses œuvres, au 

verset 4 le psalmiste loue Dieu pour « les œuvres de ses mains » (la création). Nous 

devons le louer avec joie et allégresse (v. 4) 

 

Le Psaume 92 révèle le cœur d'un homme qui connaît Dieu et qui est avide de le louer. 

En tant que peuple de Dieu, il nous a été donné des yeux pour voir Son caractère et Ses 

œuvres, c'est pourquoi nous devrions être des gens de louange, à la fois 

personnellement et collectivement. En tant que peuple de Dieu, nous devrions le louer 

dans notre temps seul lorsque nous nous réveillons le matin ou lorsque nous reposons 

notre tête le soir. Lorsque nous louons dans un cadre d'entreprise, nous élevons nos 

éloges avec des instruments, dans notre danse, dans nos voix. Toute notre louange 

appartient à Dieu. Il devrait être exalté à chaque souffle, à chaque action, à tout ce que 

nous sommes, nous élevons nos louanges vers Lui. 

 

Nous sommes encouragés par le chant « Que les louanges montent » à permettre à 

Dieu de nous remplir de son esprit. En tant que peuple de Dieu, lorsque nous 

reconnaissons son œuvre extraordinaire dans nos vies, pour sa bonté extraordinaire, 

nous sommes remplis de son esprit. Une ligne de la chanson dit : « Remplis ma vie 

jusqu'à ce que tout ce qu'ils voient, c'est Toi Seigneur. » Nous voulons que Dieu soit 

vu en nous lorsque nous le louons. Nous voulons être remplis de son esprit lorsque 

nous adorons. Nous voulons que les autres voient Dieu en nous lorsque nous l'adorons.  

Notre désir est que Dieu soit glorifié dans nos louanges, que Son nom soit élevé haut. 

Par conséquent, nous sommes encouragés à faire grandir nos éloges. 
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Idées...Avant la réunion, demandez 

aux Leaguers de penser à ce qu'ils 

peuvent faire pour apporter de la joie 

aux autres dans leurs communautés. 

 Activité:  

Activité de Noël avec les résidents de 
la résidence pour personnes âgées. 
Articles nécessaires :  
Du jus de cocktail de raisin pétillant, 
des verres à vin, de la peinture non 
toxique, un pinceau, de l'eau dans une 
tasse pour laver le pinceau, des copies 
imprimées de Paysages de Noël, des 
modèles gratuits peuvent être 
téléchargés à partir de : https://
tulamama.com/adult-christmas-
coloring-pages/ 
Exercice de bienvenue 

Chanson :  

• « Essayez un peu de 

gentillesse » (Glen Campbell) 

Lecture : Colossiens 3:12  

Prière d'ouverture : 

• Prière de consécration pour le service 

à Dieu et aux autres. 

Discussion sur les moyens innovants 

d'aider les autres. 

Chanson:  « Portez votre bougie »  

Pendant le chant de porter ton cierge. 

Chaque femme prend une bougie et 

l'allume des mains des dirigeants, 

symbolisant ainsi la volonté de 

travailler ensemble pour la gloire de 

Dieu et le bien de l'humanité. Ensuite, 

placez-vous en cercle. Les lumières 

peuvent être éteintes pendant ce temps. 

  

 

 

 

“Levez –vous des Cendres et Brillez” 

Thème du mois... 
Marcher vers la victoire 

Revetez –vous d’humilite.  

Faits saillants: 
Journée internationale des 

hommes, 19e  

Journée internationale pour 

l'élimination de la violence à 

l'égard des femmes, 25e  

Novembre  

 Service 

Meditation…. Quelqu’un s’en Soucie 

L’histoire est remplie de récits de nombreuses femmes qui se sont dévouées sans réserve 

pour faire quelque chose et changer le monde. Deux d’entre elles étaient Mère Teresa et 

Florence Eleanor Booth née Soper. Mère Teresa a répondu à l’appel de devenir religieuse 

à un très jeune âge. Elle a été envoyée en Inde, où elle a fondé les « Missionnaires 

de la Charité », où elle a construit des foyers pour orphelins, des centres de soins 

pour lépreux et des hospices pour malades en phase terminale à Calcutta. En 1979, elle 

a reçu le prix Nobel de la paix pour son travail auprès de l’humanité souffrante. 

Aujourd’hui encore, dans de nombreux pays du monde, les « Missionnaires de 

la Charité » fournissent un large éventail de services aux pauvres. 

La Ligue du foyer de l’Armée du Salut a été fondée par Florence Booth, l’épouse du 

général Bramwell Booth, à Londres, en 1907. Elle a été émue et a ressenti de la 

compassion par le sort des femmes de la classe inférieure dans tout ce qui concernait leur 

foyer. Aujourd’hui, la Ligue du foyer (notre ministère féminin) avec son 

programme à quatre volets joue un rôle important dans le travail de l’Armée du 

Salut partout dans le monde. Aujourd’hui, on se souvient de ces femmes parce qu’elles se 

souciaient suffisamment des autres pour faire la différence. 

Vous et moi ne serons peut-être pas en mesure de créer une nouvelle organisation, mais 

« Nous ne devons jamais être trop occupé pour ne pas penser aux autres. » (Mère 

Teresa) En tant que femmes chrétiennes, nous sommes appelées à être les mains et les 

pieds du Christ. 

Sois le changement que tu veux voir dans le monde (Mahatma Ghandi). 

Si ton grand amour Ne me presse, Ton Esprit n’est pas dans mon cœur, donne moi 

Seigneur ton Esprit Ta Douceur, Je veux te ressembler sans cesse » Chant de 

L ‘ADS. 
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“Levez-vous des Cendres et Brillez” 

Novembre  

Education 

  …Idées  Au moins 2 semaines à 

l'avance, demandez aux dames d'inviter 

d'autres femmes à la ligue (chacune en 

apporte une) ainsi que de commencer à 

collecter des bouteilles en plastique 

vides (de la taille de leur choix) pour 

fabriquer et décorer des vases pour la 

maison. 

Bienvenue  /Chanson:  

• "Briye pou Jezi kote ou ye » 

 

Chœur de prières :  

• « Liens-nous ensemble, Seigneur » 

    Mare nou Ansanm » 

Prière: 

• Priez pour que nos femmes soient des 

lumières brillantes où qu'elles 

soient. 

Lecture des Écritures :   

• 1 Thessaloniciens 4:11-14 

 

Temps de bricolage : 

Exercice de cloture 

 

 

 

Thème du mois... 
Marcher vers la victoire 

Ne vous affliger pas 
comme les autres. 
Faits saillants: 
Journée internationale des 

homme, 19e  

Journée internationale pour 

l'élimination de la violence à 

l'égard des femmes, 25e  

Meditation-…. Relever la Tâche. 

Selon le passage scripturaire lu dans 1 Thessaloniciens 4:11-14, nous sommes 

invités à embrasser l'amour, à cultiver la maîtrise de soi et à nous engager dans des 

actions déterminées. Dans ces quelques versets, nous trouvons des conseils sur la 

façon de naviguer dans la vie avec intégrité, compassion et intention. Il est 

important pour nous de réfléchir à ces enseignements intemporels et de nous 

efforcer de les incarner dans notre vie quotidienne. 

Dieu nous demande d'aimer 

Dans Matthieu 22:37-39 (LSG) : « Jésus répondit : Tu aimeras le Seigneur, ton 

Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée.« C'est le premier et le 

plus grand commandement. Et la seconde est semblable : « Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même. » En réfléchissant à ces Écritures, réfléchissons à la façon dont 

nous pouvons incarner l'amour, la maîtrise de soi et l'action résolue dans notre vie 

quotidienne. Comment pouvons-nous cultiver un sens plus profond de l'amour et de 

la compassion envers nous-mêmes et les autres ?  

Servir avec joie 

Quelles pratiques peuvent soutenir notre cheminement vers la maîtrise de soi et la 

paix intérieure ? Comment pouvons-nous insuffler un but et une intention dans nos 

actions, en les alignant sur nos valeurs et nos aspirations ? Colossiens 3:23-24 

(LSG) : « Quoi que vous fassiez, travaillez-y de tout votre cœur, comme si vous 

travailliez pour le Seigneur, et non pour des maîtres humains, puisque vous savez 

que vous recevrez un héritage du Seigneur en récompense. C'est le Seigneur Jésus-

Christ que vous servez. Ecclésiaste 9:10 (LSG) nous rappelle que nous devons faire 

bon usage de notre temps de notre vivant. Alors, quoi que nous fassions, que cela 

nous serve d'encouragement lorsque nous nous mettons au travail, sachant que c'est 

pour le Maître. Puissions-nous aussi encourager les autres non seulement par nos 

paroles, mais aussi par nos actes. Faisons-nous une priorité d'être respectueux et 

responsables dans tout ce que nous faisons. Le temps est très important, nous 

devons donc l'utiliser à bon escient. « Laissez libre cours à votre créativité » alors 

que nous nous montrons à la hauteur de la tâche. 

Temps de bricolage 

Les matériaux de base nécessaires comprendront les articles suivants : 

• Ciseaux 

• Marqueurs 

• Pistolet à colle 

• Petites bandes de papier ou de  tissu coloré ou de  papier journal ou de peinture en 

aérosol  

Instructions de base pour la fabrication d'une vase 

Retirez l'emballage de la bouteille de soda en plastique ou de toute bouteille de 
votre choix. Marquez la bouteille avec un marqueur en haut et en bas et coupez. 
Utilisez un pistolet à colle pour assembler les pièces segmentées (soyez créatif). 
Décorez à l'aide de any of the following: (strips of assorted colored paper, 
newspaper, fabrics or spray paint). 
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“Levez-Vous des Cendres et Brillez” 

 

Thème du mois... 
Marcher vers la victoire 

Concourir Selon les règles 
Faits saillants: 
Journée internationale des 

hommes, 19e  

Journée internationale pour 

l'élimination de la violence à 

l'égard des femmes, 25e  

  

Novembre 

Amitié 

…  Idées 

Chœur d'ouverture : 

• « Il y a de la joie à suivre Jésus 

jusqu'au bout » 

Chanson : # 362 « Donne-moi de la 

joie dans mon cœur » 

Chœur de prières :  

• « J'ai décidé de suivre Jésus, là où Il 

me conduit, je le suivrai » 

Lecture Biblique : 2 Timothée 2:5 : « 

Suivez les règles du Seigneur pour 

faire son œuvre, comme un athlète suit 

les règles ou est disqualifié et ne gagne 

aucun prix. » 

Activités: Jeux de course : 

• Les dames formeront 2 lignes avec le 

même nombre de personnes dans 

chaque ligne. Donnez à chaque 

chef de groupe une pelote de laine. 

La personne au début de la ligne 

enroulera la pelote de laine autour 

de sa taille, puis passera la laine à 

la personne suivante en ligne tout 

en tenant la pièce finale. Cela 

continuera jusqu'à la dernière 

personne, qui déroulera ensuite le 

fil et le repassera à la première 

personne.  Les équipes 

s'affronteront pour voir quel 

groupe gagne.  

• Donnez à chaque groupe un sac avec 

le verset biblique ci-dessus qui a 

été découpé sous forme de puzzle, 

voyez quel groupe gagne la course 

pour placer les mots dans le bon 

ordre. 

• Jeux (Jeux de société)  

Chanson de clôture : # 645 « Il me 

conduit,  Douce pensée »  

Meditation…. Gagnant la Couronne 

Paul compare la vie chrétienne à la course d'une course et explique que pour 

gagner la course, les règles de la course doivent être suivies, sinon le coureur 

peut être disqualifié. Merriam Webster donne quelques définitions du mot « 

suivre », dans ce cas, nous utiliserons « être ou agir conformément à ». Il a 

l'idée d'obéir aux instructions. Paul s'est rendu compte qu'il avait été sauvé 

dans un but précis et que Dieu avait un plan pour sa vie et qu'il devait suivre le 

plan que Dieu a créé pour sa vie. Lorsque nous courons pour le Seigneur, une 

règle serait : « Arrêtez de regarder comment les autres se débrouillent dans la 

course ! » Il y aura toujours ceux qui seront capables de nous distancer et il y 

en aura d'autres qui seront à la traîne, voire abandonneront la course. Ne vous 

inquiétez pas de ce que font les autres, notre devoir est de courir pour plaire au 

Seigneur Jésus-Christ ! Lorsque nous courons, Il doit être le seul centre de 

notre attention, notre prix viendra de Lui, Il nous appelle à la ligne d'arrivée. 

  

Nous devons absolument éviter de nous de nous laisser distraire par les 

événements de cette vie. Il y a une marque, il y a un but et nous devrions nous 

efforcer d'atteindre cet objectif dans nos vies ! Dieu nous aide à garder les 

yeux fixés sur le but en suivant les règles qui se trouvent dans  sa parole . 

Beaucoup sortent des blocs prêts à courir la course, mais après quelques mois 

ou années, ils sont devenus distraits et sont tombés de la course, parce qu'ils ne 

lisent pas la parole de Dieu pour connaître les règles. 

 

 Lorsque nous lisons les règles,  elles nous  donnent une orientation   de nous 

concentrer et être stable dans nos vies ! Nous ne vivons pas pour le moment, 

mais nous courons avec l’éternité en vue en tout temps. Nous devrions nous rendre 

compte que Dieu est honoré par une course bien gérée et une vie bien vécue. Il ne 

faut pas se laisser distraire facilement, mais courir avec les yeux fixés sur 

l’objectif . 
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“Levez–Vous des Cendres et Brillez” 

Novembre  

 Jeunes filles  

Thème du mois... 
Marcher vers la victoire 

Je Celebrerai ton Nom 
Faits saillants: 
Journée internationale de 

l'homme, 19e  

Journée internationale pour 

l'élimination de la violence à 

l'égard des femmes, 25e  

  
 

Meditation... Levez et Preparez votre Lampe. Matthieu 25:1-13 (LSG)  

  

La parabole des dix vierges décrit une ancienne pratique de mariage qui a 

généralement lieu le soir. La mariée est allée de sa maison à la maison du 

marié et, lorsqu’elle est arrivée, a attendu dehors jusqu’à ce qu’on lui dise 

d’entrer. Dans l’histoire qui nous est racontée à propos de dix épouses, cinq 

sont appelées les vierges sages et les cinq autres les vierges folles. Les 

vierges folles étaient les cinq qui n’emportaient pas d’huile supplémentaire 

pour leurs lampes, mais les cinq autres étaient assez sages pour emporter de 

l’huile supplémentaire avec elles. Lorsque nous lisons le passage de 

l’Écriture, nous voyons que l’époux a été retardé et que les dix vierges se 

sont fatiguées et se sont endormies, et à minuit, l’époux est sorti et les a 

appelés, mais à ce moment-là, leurs lumières étaient faibles et quand les 

vierges folles ont vu cela, elles ont demandé aux vierges sages un peu de 

leur huile, mais les vierges sages leur ont dit NON ! et il entra dans le festin 

de noces. Tu es prêt? ou plutôt, attendez-vous activement ? Matthieu 24:36 

(LSG) nous dit que personne ne connaît le jour ni l’heure de la venue de 

Jésus-Christ. Tout comme les dix vierges ne savaient pas exactement à 

quelles heures l’époux viendrait.  

Partagez avec les femmes des situations de la vie réelle qui peuvent les 

distraire de se préparer à la venue de Dieu. 

  Discutez de la façon dont les dames peuvent faire de petits pas significatifs 

pour les aider à faire face à des situations qui détournent leur attention de 

Dieu. 

Dans la parabole, l’huile dans les lampes des vierges mages représente une 

vie juste/droite et l’obéissance. Vous remplissez chacun votre propre lampe, 

à travers votre caractère, comment vous vivez avec vous-même et les autres, 

toutes les choses que vous dites, faites et le plus important dans toutes ces 

choses demandez-vous : si cela reflète les choses de Dieu ? Est-ce approuvé 

par Lui ? Il y a une chanson que nous chantons dans le livre de chants « 

Un peu plus d’huile dans ma lampe la maintient allumée : Comment gardez

-vous vos lampes allumées ? La source de votre huile est-elle plus de 

prières, ou votre témoignage ou est-ce simplement la lecture de votre 

Bible ? Comment gardez-vous vos lampes allumées ? 

Prière 

Seigneur, nous Te rendons grâce pour Tes paroles de sagesse à notre 

intention, aide-nous à être aussi sages que les cinq vierges sages et à nous 

préparer pour Ta venue, ne laissons pas nos lumières s’éteindre alors que 

nous nous attendons à Toi, ô Seigneur. Amen. 

Grandir - Armée du Salut Canada (salvationist.ca)  

  Idées...Activité:  

Projet d’artisanat de lanternes en papier  

Demandez aux filles de découper des fentes 

espacées de 13 cm (1/2 pouce) sur la 

largeur d’une feuille de papier de 

construction. Pliez le papier en deux pour 

mettre un pli au milieu des fentes. Collez ou 

collez le papier dans un tube de manière à 

ce que les fentes soient verticales. Placez la 

lanterne en papier sur l’extrémité d’une 

lampe de poche de base pour l’allumer. On 

part en voyage 

Demandez aux filles de faire semblant que 

la classe part en voyage.  Que devons-nous 

faire pour préparer le voyage ? Que devons

-nous emporter avec nous ? 

  Dites : « Nous partons en voyage et nous 

prendrons », en nommant un élément. 

Demandez à quelqu’un de dire la même 

phrase, y compris ce que vous avez dit, et 

d’ajouter un autre élément. Continuez dans 

la pièce, en demandant à chaque enfant de 

nommer tous les éléments précédents et 

d’en ajouter un autre. Donnez de l’aide 

pour nommer les articles si nécessaire. 

  Faites remarquer que la préparation est 

une partie importante de beaucoup de 

choses dans notre vie. À quoi pourrions-

nous nous préparer en plus de partir en 

voyage ? 

  Discutez brièvement de la préparation que 

nous faisons pour l’école/le travail, pour un 

repas, pour un voyage, etc. Dites aux filles 

que, dans cette leçon, elles vont apprendre 

comment elles peuvent se préparer 

spirituellement à un événement merveilleux 

qui se produira à l’avenir. 
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 Levez–Vous des  Cendres et Brillez” 

 

Idées...  

Deux mois à l’avance, demandez à 

tout le monde de préparer un 

cadeau, bien emballé. Le cadeau doit 

contenir une paire de n’importe quoi 

ou deux articles. Ils peuvent mettre 

tout ce qu’ils peuvent se permettre. 

Veuillez également en préparer au 

cas où quelqu’un n’en apporterait 

pas.  

  Le jour J, placez une table à l’avant 

pour que tous ceux qui apportent un 

cadeau puissent le placer sur la 

table, entrez dans la pièce avant tout 

le monde, jouez de la musique de 

Noël et placez des bougies allumées 

autour de la table des cadeaux pour 

mettre l’endroit dans une 

atmosphère de Noël. 

Chanson : # 113 « Joie au monde. » 

Lecture des saintes Écritures : Ésaïe 

9:6 

Chant de prière : # 117 « O Viens, 

Emmanuel. » 

Chanson : #106 « Allez, racontez-le 

sur la montagne. » 

Jeu d’échange de cadeaux : page 75 
  

Thème du mois... 
Gardez l'alarme sonnante 

Car un enfant nous est né, 

c'est à nous qu'est né l’enfant.   

Faits saillants: 
VIH/sida à l'échelle 

internationale  

Jour 1er 

L'Avent et Noël  

Decembre  

Adoration 

Meditation….  Déballez le Cadeau 

En décembre, tout le monde cherche des cadeaux et en donne aussi aux 

autres. Lorsqu'un cadeau nous est fait, nous nous sentons heureux parce 

que quelqu'un a pensé à nous. Quand nous les recevons, s'ils sont 

emballés, nous sommes impatients de les ouvrir. Parfois, après avoir 

ouvert un cadeau, nous nous sentons déçus parce que nous ne l'aimons 

pas. Les cadeaux que nous recevons sont éphémères ; Certains finiront 

ou seront inutiles avant les autres. Certains durent plus longtemps que 

d'autres. Certaines personnes, avant d'offrir un cadeau à quelqu'un, se 

renseignent sur les besoins du destinataire afin que ses cadeaux soient 

appréciés. Que ce soit bon marché ou cher, ils veulent donner à la 

personne quelque chose qu'elle utilisera et appréciera. 

  
Après qu'Adam et Ève aient désobéi à Dieu, ils ont péché contre Lui et Dieu les a 

renvoyés du jardin (Genèse 3:23). Le monde est devenu corrompu et le péché l'a 

envahi. Chaque fois que quelqu'un péchait, il devait offrir un sacrifice pour être 

pardonné. (Lévitique 4:2). Pour faire le sacrifice, ils devaient apporter un agneau ou 

une chèvre au prêtre. S'ils ne pouvaient pas se le permettre, ils devaient se procurer 

deux colombes ou deux jeunes pigeons. (Lévitique 5:5-7). C'était beaucoup, et les 

péchés étaient faciles à commettre. Dieu a vu que c'était trop pour le monde. Il a vu 

qu'il y avait besoin d'un sauveur, d'un agneau parfait, d'un sacrifice une fois pour 

toutes.  

Dieu a donné son Fils Jésus-Christ pour être cet agneau parfait, il l'a donné au monde 

comme le don le plus précieux. Maintenant, pour que nos péchés soient pardonnés, 

nous n'avons besoin d'aucun prêtre, d'aucun agneau, d'aucun bouc, d'aucune colombe 

ou d'aucun pigeon. Jésus est devenu le sacrifice. Ésaïe 9:6 La Bible amplifiée dit : « 

Car un enfant nous sera né, un fils nous sera donné ; Et le gouvernement sera sur Son 

épaule, Et Son nom sera appelé Conseiller merveilleux, Dieu puissant, Père éternel, 

Prince de paix.  

Cet enfant qui nous est né, c'est Jésus. Il est le don le plus grand et le plus précieux que 

le monde puisse recevoir. Un don qui ouvre des portes au salut et à la réconciliation de 

l'être humain avec Dieu. (Demandez à chacun d'eux de choisir un cadeau sur la table). 

En cette période de Noël, ouvrez votre cœur pour recevoir Jésus comme le plus grand 

cadeau de tous les temps, et n'hésitez pas à partager ce cadeau avec tous ceux que vous 

rencontrez. (Demandez-leur d'ouvrir le cadeau, de prendre un objet pour eux et d'avoir 

l'autre à partager avec quelqu'un sur le chemin du retour tout en partageant la parole de 

Dieu avec eux). 
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“Levez -Vous des Cendres et Brillez” 

Decembre  

Amitié 

Thème du mois... 
Gardez l'alarme Sonnante 

Nous connaissons et comptons 

sur l'amour que Dieu a pour 

nous.   

Faits saillants: 
VIH/sida à l'échelle 

internationale  1 

L'Avent et Noël   

Meditation…. Jesus,  Le Sauveur 

1 Jean 4:14 « Et nous avons vu et nous rendons témoignage que le Père a envoyé le 

Fils comme Sauveur du monde. » 

L’objectif de la promesse est consigné dans l’Ancien et le Nouveau Testament. 

L’Ancien Testament raconte la promesse. Ésaïe 7:14 « C’est pourquoi l’Éternel 

lui-même vous donnera un signe ; Voici, une vierge concevra et enfantera un fils, 

et elle lui donnera le nom d’Emmanuel. « Dieu avec nous ». Le Nouveau 

Testament rapporte la promesse. Les anges l’annoncent, verset 13 : « Et soudain 

il y eut avec l’ange une multitude de l’armée céleste qui louait Dieu, et disait : 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre, bienveillance envers les 

hommes. » 

Les bergers l’ont reconnu au verset 16 : « Et ils vinrent en hâte, et trouvèrent 

Marie, et Joseph, et l’enfant couché dans une mangeoire. Et quand ils l’eurent vu, 

ils firent connaître au dehors ce qu’on leur avait dit au sujet de cet enfant. 

Quand Jésus naquit à Bethléhem de Judée, au temps du roi Hérode, voici, des 

mages vinrent d’Orient à Jérusalem, et dirent : Où est celui qui est né roi des Juifs ? 

nous avons vu son étoile en Orient et nous venons l’adorer. Et quand ils furent 

entrés dans la maison, ils virent le petit enfant avec Marie, sa mère, et ils se 

prosternèrent et se prosternèrent devant lui. Et quand ils eurent ouvert leurs trésors, 

ils lui présentèrent des présents : de l’or, de l’encens et de la myrrhe.  Matthieu 2:11 

Beaucoup ont vu et témoigné à propos de Jésus en tant que Sauveur, y compris 

Jean. C’est pourquoi notre texte dit : Nous avons vu le Sauveur du monde. Alors 

Siméon les bénit, et dit à Marie, sa mère : Voici, cet enfant est destiné à la chute et 

au ressusvissement de beaucoup en Israël, et à un signe qui sera annoncé. Et étant 

arrivée à l’instant même, elle rendit grâces au Seigneur et parla de lui à tous ceux 

qui cherchaient la rédemption à Jérusalem. Luc 2:38  

  Nous aussi, nous pouvons témoigner que le Père a envoyé son Fils comme 

Sauveur.  

• Siméon et Anne ont vu et reconnu Jésus alors qu’il n’avait que huit jours.  

•  Les mages l’ont vu et  lui reconnu quand il était  encore un bebe.  

•  Marie a reconnu la divinité de Jésus dès sa conception. 

•   Gabriel a été envoyé pour annoncer les naissances de Jean-Baptiste et de 

Jésus.  Les deux groupes de parents savaient que leurs fils seraient 

extraordinaires. Mais il a été dit à Marie : Et voici, tu concevras dans ton sein, 

tu enfanteras un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus. 

Il sera grand, et on l’appellera le Fils du Très-Haut ; et le Seigneur Dieu lui 

donnera le trône de David, son père. Le connaissez-vous comme votre sauveur ? Ou 

accepteriez-vous son don du salut aujourd’hui ? 

   Idées...  

• Décoration 

• Copie de chants de Noël (Cri de 

guerre) ou autre souce 

• Nourriture / rafraichissement 

• Jeux  

• Cadeaux 

  

Jeu suggéré :  

• Ceux qui sont nés en ___ (chaque 

mois)  sautent d'un endroit à l'autre. 

  

Carole: 

• « Jesus te fet nan Jude nan youn Pak 

mouton»  wi se lik sove le monde  

« Jezi te fet nan  krech miserab » 

  

Exercice de clôture 
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“Levez vous des Cendres et Brillez” 

 

Decembre  

Jeunes Filles 

Idées...... 

 Une semaine avant cette réunion, , 

laissez les jeunes filles se renseigner 

sur d’autre jeunes filles qui sont 

vulnérables (au moins un ou deux) de 

la famille et de la communauté du 

Corps afin de les rejoindre d'une 

manière spéciale. 

Informez vos officiers de poste / 

dirigeants de vos camarades de classe à 

l'école, qui est vulnérable et qui 

pourraient avoir besoin d d’aide. 

Appel à l'adoration 

Prière d'ouverture 

Chanson :  Ou pa besoin gin krint ni 

Pe Jzi va pran soin ou. 

 

« Dieu prendra  soin de Toi » 

 

Prière:  

• Pour les orphelins, les veuves, les 

malades, les sans-abri, les 

prisonniers, les réfugiés, les jeunes 

filles vulnérables, les victimes du 

sexe et de la traite des êtres humains, 

etc.  

Chant de clôture : # 5 « Aide-nous à 

nous aider les uns les autres Seigneur ». 

  

Prière et bénédiction 

 

 

 

 

Thème du mois... 
Gardez l'alarme Sonnante 

Occupez-vous des orphelins et 

des veuves dans leur détresse, 

et gardez-vous d'être 

Faits saillants: 
VIH/sida à l'échelle 

internationale  1 

L'Avent et Noël   

Meditation…Prenez Soin les Uns les Autres.    Jacques 1:27  

La religion que Dieu notre Père accepte comme pure et irréprochable est celle-ci : 

prendre soin des orphelins et des veuves dans leur détresse et se garder d'être pollué 

par le monde." 

Nous voyons constamment l'étalage de la religiosité comme à l'époque de Jésus (Marc 

12:40), mais avec peu d'empathie pour ceux qui souffrent autour de nous. L'esprit 

d'oubli fait certainement un travail dans notre monde, beaucoup de gens sont négligés 

et traversent des difficultés indicibles. Un vrai chrétien doit prendre soin de tous ceux 

qui sont dans le besoin. Bien que ce verset parle des veuves et des orphelins, la liste 

peut inclure : les malades, les mourants, les sans-abri, les enfants à naître, les 

handicapés, les immigrants, les victimes de la traite sexuelle, les prisonniers, les 

réfugiés, etc. 

Pourquoi devrions-nous prendre soin des autres, me direz-vous, et comment devrions-

nous prendre soin des autres ? 

Nous devons nous en soucier parce que :  Dieu a d'abord pris soin de nous même 

lorsque nous ne méritions pas son amour. Romains 5:8 

• L'Écriture nous encourage à le faire. Deutéronome 15:11 

• Les personnes vulnérables sont celles qui bénéficient le moins de soutien. 

• Jésus est notre exemple : Matthieu 25:40, Matthieu 13:14-21. 

Comment nous devons prendre soin des autres : 

• Regardez au-delà de l'intérêt personnel – considérez les besoins et l'intérêt des 

autres, pas seulement les vôtres (Philippiens 2:4)  

• Porter les fardeaux les uns des autres – aider à alléger les fardeaux des autres pour 

accomplir la loi du Christ (Galates 6:2) 

• Soyez dévoués dans l'amour – Montrez de l'amour fraternel et honorez-vous les uns 

les autres (Romains 12:10) 

• Faites du bien à tous – Saisissez toutes les occasions de faire du bien à tous, en 

particulier à ceux qui sont dans la foi (Galates 6:10) 

• Prenez soin de vos proches – Assurez-vous que l'on prend soin de votre famille et 

de vos proches (1 Timothée 5:8) 

• Écoutez les nécessiteux – Soyez attentifs aux cris des pauvres et répondez à leurs 

besoins (Proverbes 21:13) 

• Visitez les affligés – Offrez du réconfort et de l'aide à ceux qui souffrent autour de 

vous (Jacques 1:27) 

 

Chère Jeune fille, Dieu a toujours eu un intérêt  pour les  personnes dans le besoin , ne 

fermons pas les yeux sur les personnes qui souffrent autour de nous, mais cherchons 

activement des moyens de les aider et de  les soutenir   en faisant ceci,  nous réalisons 

la véritable essence de notre foi en Dieu et nous brillerons pour sa gloire. 
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JANVIER—NOUVEL  AN/ BONNE ANNEE 
 

15th   Submission des rapports annuel 

 LOM/YLOM, Medical Fellowship and Women’s 

Auxiliary to DHQ  

FEVRIER 
 

4th Journé é Mondialé dé Cancér 

14th Saint Valéntin 

MARS 

     7th      Journé é Mondialé dé Prié ré 

     8th       Journé é intérnationalé dés fémmés 

     5th       Mércrédi dés Céndrés 

      

AVRIL   

   2nd   Journé é Mondialé d’ Autism  

   7th    Journé é Mondialé dé  la Santé 

   13th  Dimanché  dés Raméaux 

   18th   Véndrédi Saint 

   20th   Dimanché Pȃqués  

MAI  Mois dés énfants 

11th    Fête dés -mé rés  

23rd    Jour du Travail (Jamaica)   

29th      Jour D’ ascénsion  

27th    Dimanché dé  la Famillé 

 

, 

 

 

 

           

JUIN 

   1st      Dimanché dé la ligué dé Charité/ Enrolménts. 

   15th   Jour dés pé rés  

   9th     Dimanché dé la Péntécôté 

                Examén dans lés é colés 

   

JUILLET 

2nd Jour du fondatéur 

            Camps d’é té  

AOUT 

1st  Jour dé la libérté   (Jamaica) 

6th  Jour dé l’ Indépéndéncé   (Jamaica)   

  

SEPTEMBRE 

21st  Journé é Intérnationalé dé la paix 

23rd Journé é dé Prié ré dés traités  dés Humains. 

             Rétour dés classés 

OCTOBRE - Mois du ministere des femmes 

         5th     Dimanché ministé ré dés fémmés 

         11th    Journé é  Intérnationalé dés fillés 

                      Moisson—Fêté dé rémérciémént. 

NOVEMBRE 

19th  Journé é Intérnationalé dés Hommés 

25th   Jour Intérnational  d’é limination dé violéncé 

contré lés fémmés. 

 

DECEMBRE - Noel 

1st Journé é Intérnationalé SIDA/ HIV 

            Avént ét la Noél                

 

   SOUMISSION  DES  RAPPORTTS DES MINISTE RES FE MININS 

TERRITORIAUX 

Véuilléz souméttré au QGT tous lés rapports d’é vé néménts 
spé ciaux ét lés procé s-vérbaux du Comité  dé planification 
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Idees… Encouragez les membres à 

inviter leurs familles et à lancer des 

invitations spéciales aux familles du Corps, 

du quartier et des communautés. 

• Désignez des placiers pour accueillir 

chaleureusement les familles à l'entrée. 

• Préparez des jetons pour la famille avec 

le plus de membres présents et la 

famille avec le plus d'enfants présents. 

• Fournissez des rafraîchissements, des 

paniers de nourriture ou des sacs de 

fruits ainsi que des tracts appropriés 

pour la distribution. 

• Créez un photomaton pour des clichés de 

famille mémorables avant et après le 

service. 

• Mettez à jour le registre de famille avec 

les noms, adresses, numéros de 

téléphone et détails importants. 

• Créez des espaces  d'information sur des 

sujets pertinents tels que le jardinage, 

la santé, la conservation de l'énergie, le 

recyclage, la traite des êtres humains, 

les questions de vie familiale, etc. 

Appel à l'adoration et introduction du 

thème 

Louange et adoration 

Période de prière 

Accueil et reconnaissance des familles 

Lecture chorale des Écritures/Récital : « 

Psaume 100 » : Enfants de l'école du 

dimanche 

Objet musical / Solo instrumental/Duo 

Annonces et offrande 

Sélection vocale :  

« Beauté pour cendres » par Crystal Lewis  

Chansons suggérées :  

• #1016  

• #1015  

 

“Levez -vous des Cendres et Brillez” 

Meditation.... Il y a de l'espoir pour chaque famille. 

Leçons de la vie de Joseph : 

1. La souveraineté et la providence de Dieu : Le parcours de Joseph, de 

l'esclavage au leadership en Égypte, démontre la main de Dieu qui le guide, 

même au milieu de l'adversité. (Genèse 41:16, 38-40 ; 45:8) 

2. La fidélité dans l'adversité : La foi inébranlable de Joseph pendant les 

épreuves souligne l'importance de rester inébranlable dans les moments 

difficiles.  (Genèse 39:1-6,9,20-23) 

3. Rêves et patience : La patience de Joseph dans l'attente de 

l'accomplissement de ses rêves nous enseigne à faire confiance au calendrier 

de Dieu. (Genèse 37:5-9 ; 41:14-46 ; 42:6-7) 

4. Humilité et service : L'humilité de Joseph et sa volonté de servir les autres 

illustrent des vertus qui honorent Dieu. (Genèse 39:20-23) 

5. Restauration de la famille : La réconciliation de Joseph avec sa famille 

met l'accent sur l'importance du pardon et de la réconciliation dans les 

relations familiales.  

(Genèse 45 : et 47 : 7-12) 

6. Intendance et sagesse : La sage gestion de Joseph en période d'abondance 

et de famine nous inspire à être de bons intendants de nos ressources.  

(Genèse 39:6,8,21:23-23 ; 41:39-43) 

7. L'espérance au milieu des épreuves : L'histoire de Joseph nous encourage 

à garder espoir et confiance dans les promesses de Dieu pendant les périodes 

difficiles (Genèse 39:6 ; 41:38-44) 

8. Rédemption et transformation : Le parcours de Joseph, de l'esclavage à la 

notoriété, reflète la puissance rédemptrice de Dieu pour transformer nos vies.  

(Genèse 41:39-43) 

9. Amour et compassion : L'amour et le pardon de Joseph envers les membres 

de sa famille démontrent le pouvoir de guérison de l'amour et du pardon.  

(Genèse 43:30-34 ; 45:14,15 ; 50:16-21) 

Conclusion:  Le résumé de la vie de Joseph et de sa famille nous enseigne la 

foi, le pardon, la patience, l'humilité et la providence de Dieu. Puissions-

nous appliquer ces leçons à nos voyages et avoir confiance que Dieu fait tout 

ensemble pour le bien.  Joseph, le fils bien-aimé de Jacob (également connu 

sous le nom d'Israël) a connu une vie tumultueuse remplie d'épreuves, mais en 

est sorti triomphant. Il renaît de ses cendres parce qu'il n'a pas baissé les bras.  

Mes amis, je vous encourage aujourd'hui à renaître de vos cendres et à briller – 

N'abandonnez jamais ! Il y a de l'espoir ! 
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 Dimanche de 
la ligue de 
Charite et 
MJES 

Idées…  

• Annoncez à l'avance le dimanche LOM/YLOM pour que les membres se préparent pour ce dimanche spécial. 

• Invitez les autres qui ne sont pas en mesure de venir régulièrement, à y assister. Si certains des membres âges peuvent 

également être transportes, ce serait bien de les amener au service. 

  

Chant de votre choix. 

« Chassez les ténèbres au nom du Seigneur » 

Appel à l'adoration et introduction du thème 

Période de prière 

Chanson :  « Sans Jesus Je ne peux vivre » 

Accueil et reconnaissance des membres LOM/YLOM 

Piece/ Sketch 

• Quelqu'un qui s'était retrouvé dans une situation difficile, mais que Dieu l'a aidé à se relever et à briller. 

Morceau spécial :  

• Membres LOM/YLOM 

Chant   pour recueillir les offrandes : 

• Jesus mon Sauveur est descendu des Cieux » 

  

Lecture Biblique : Daniel 9:3 

  

• « Alors je tournai mon visage vers le Seigneur Dieu, le cherchant par la prière, et implorant la miséricorde par le 

jeûne, le sac et la cendre. »   

Message et appel 

Chant de clôture  
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 Dimanche de la 
ligue de charite et 

Ministere des 
jeunes  

engages pour 
Servir 

 

 

Meditation  

Dans des moments comme  nos jours, Daniel a pleuré en cherchant Dieu dans la prière et le jeûne et a supplié le 

Seigneur d'avoir pitié au nom d'Israël. Il était très humble et cherchait sincèrement la face de Dieu en  se revêtant des 

vêtements de sac et en se couvrant le visage de cendres et en réservant ses repas pour être consacré à la prière. 

  

• BRILLER À TRAVERS LA PRIÈRE 

Nous devons être continuellement en prière selon 1 Thessaloniciens 5:17-18 « Priez continuellement, rendez grâces en 

toute circonstance ; car telle est la volonté de Dieu pour vous dans le Christ Jésus. Priez que tout ce que nous 

demandons à Dieu en Son nom, Il le fasse. Cependant, nous devons le faire sans crainte. 

  

Vous êtes-vous déjà retrouvé dans une situation où vous aviez l'impression que les choses ne fonctionnaient pas du tout 

pour vous ?  Avez-vous déjà tout abandonné et vous -vous demandez pourquoi vous vivez encore ? Vous avez 

probablement tenté de vous suicider, mais vous êtes toujours en vie. 

  

 Peut être ,beaucoup de gens ont été dans la même situation que vous. Je crois que le but de Dieu pour votre vie est plus 

grand que tout ce que vous avez jamais traversé. Vous êtes toujours ici parce que Dieu n'en a pas encore fini avec 

vous. Les choses n'ont pas empiré parce que Dieu veut toujours que vous brilliez pour Lui. 

  

Le diable a bloqué la prière de Daniel, mais Dieu l'a quand même entendu et a envoyé son ange pour délivrer 

Daniel. Votre Dieu est plus puissant que jamais pour vous protéger de tout ce qui pourrait vous empêcher d'atteindre vos 

objectifs si vous n'abandonnez pas. Soyez cohérent dans la prière et donnez le bon exemple aux autres. 

  

• BRILLER PAR LA FOI   

Luc 8 (Illustration de la femme en perte de sang. 

Nous pouvons renaître de nos cendres en cherchant Dieu de tout notre cœur.  Il attend patiemment, à bras ouverts, de 
nous recevoir. Il transforme les mers en routes Ésaïe 43:16. 

Dieu peut transformer les os en armées ( Ézéchiel 37 : 1-14, Il change la déception en espérance. (Romains 8:28) 
L'échec de la foi (2 Corinthiens 4:9) ; lutte pour la victoire - Phi. 4:13)  

Matthieu 5:16 : « De même, que ta lumière brille devant les hommes, afin qu'ils voient tes bonnes œuvres et glorifient 

ton Père qui est aux cieux. » Il y a beaucoup de gens qui souffrent, ils ont besoin de nous, et ils ont besoin du Christ 

pour les aider à renaître de leurs cendres avec amour et à briller pour Dieu, peu importe qui ils sont ou où qu'ils soient.  
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“Levez  vous des Cendres et Brillez” 

 Dimanche 
Ministere 

des femmes          

 

Idées.... 
Appel à l'adoration et introduction du thème 

Louange et adoration   

• « Fils de Dieu se lèvent »  

  

Chant  de votre Choix 

• « Soldats du Christ se lèvent » 

Période de Prière :  

• Les mains levées, la bouche remplie de louanges. 

       Avec un cœur d'action de grâces, je te bénirai, ô Seigneur. (répéter les deux lignes) 

       Je te bénirai, ô Seigneur, je te bénirai, ô Seigneur. 

       Avec un cœur d'action de grâces, je te bénirai, ô Seigneur.  

  

Accueil et anniversaires : 

• Secrétaire d'accueil/ Sergent d'accueil 

Article:  

• Miss Junior  

Inscription de nouveaux membres et reconnaissance des dirigeants locaux 

Mon histoire par un nouveau membre/  ou un autre membre. 

Sélection vocale :  

• Groupe des femmes 

  

Lecture des  Saintes Écritures : 

• Daniel 9:3 

  

Message et Appel 

 

Chœur:  

• « Crois seulement, crois seulement tout est possible a celui qui crois » 

• #« Dieu répond à la prière , Je le sais j’en sui certain»  

  

Annonces et offrande 

Chansons:   

• « Lève-toi, brille et rends gloire à Dieu » http://reasonsforhopejesus.com    

                              

Prière de clôture et bénédiction 

http://reasonsforhopejesus.com
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“Levez vous des Cendres et Brillez” 

 

 

 

Message....   
Se lever des cendres est de faire un retour après un désastre qui a failli mener à une fin tragique. 

Dans notre vie quotidienne, nous sommes tous confrontés à des jours où nous avons l'impression de ne pas pouvoir nous 

lever et poursuivre nos objectifs, nos devoirs, nos corvées, etc.  Nous avons souvent l'impression de ne pas être dignes 

de la miséricorde, de la grâce, de la faveur et du pardon de Dieu.  Il nous est rappelé que si nous cherchons Dieu avec un 

cœur reconnaissant par la prière, et que nous lui soumettons nos soucis et nos soucis, il nous aidera à renaître de nos 

cendres qui peuvent nous entourer. Nous devons nous lever : 

 Avec la prière et l'action de grâce. 

Nous sommes tous confrontés à des difficultés, mais nous devons nous rappeler que des percées se produisent. Rappelez

-vous que certains problèmes sont temporaires et que nous pouvons les surmonter par la foi.  C'est quelque chose que 

nous devons comprendre et garder captives nos pensées, car les cendres ne sont pas éternelles mais temporaires. 

Par conséquent, croyons-le car nous avons tendance à vivre notre vie dans la peur. Dieu viendra nous sauver, comme le 

montrent les Écritures, si nous croyons. Ce n'est peut-être pas aujourd'hui, mais nous pouvons être assurés que cela se 

produira, alors nous pouvons nous attendre à cet espoir. 

Voici trois points qui peuvent nous aider lorsque nous cherchons le visage de Dieu à travers la prière ; 

• Reconnaitre nos faiblesses. 

2 Corinthiens 12:9-10, '9) Mais il me dit : « Ma grâce te suffit, car ma puissance s'accomplit dans la faiblesse. » C'est 

pourquoi je me glorifierai d'autant plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance du Christ repose sur moi. 10) 

C'est pourquoi, pour l'amour du Christ, je me complaît dans les faiblesses, dans les insultes, dans les épreuves, dans les 

persécutions, dans les difficultés. 

Utilisez une illustration qui reflète la faiblesse. 

Avouez tout acte répréhensible. 

1 Jean 1:9 : « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste, il nous pardonnera nos péchés et nous purifiera de 

toute iniquité. » 

Utilisez une illustration qui reflète les actes répréhensibles. 

• Faites confiance à Dieu pour notre avenir. 

Jérémie 29:11 : « Car je connais les desseins que j'ai sur toi, déclare l'Éternel, des desseins pour te faire prospérer et non 

pour te nuire, des desseins pour te donner de l'espérance et un avenir. 

Déclaration Ésaïe 60:1 Segond  « Lève-toi, brille ; car ta lumière est venue, et la gloire de l'Éternel s'est levée sur toi. 

Matthieu 19:26  « Jésus les regarda et dit : Cela est impossible à l'homme, mais tout est possible à Dieu. » 

Prière : Père , au Ciel nous sanctifions ton nom, nous te remercions d'avoir envoyé ton Fils Jésus-Christ mourir sur la 

croix du Calvaire pour nos péchés. Nous vous cherchons humblement aujourd'hui avec le cœur ouvert, car nous 

reconnaissons que nos sentiers sont temporaires et que vous êtes le créateur et le gardien de la promesse. C'est avec une 

action de grâces que nous vous exprimons notre demande au nom de Jésus-Christ, le Christ Jésus.  

Dimanche 

Ministere 
des femmes        
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Suite de la page 51 

L'Armée du Salut dispose d'un guide pour lutter contre l'esclavage moderne et la traite des êtres humains, et le cadre est 

construit sur les sept « P » 

Prière, participation de l'église, prévention, protection des survivants, poursuites, politique, partenariat et preuve 

CADRE D'ACTION CONTRE L'ESCLAVAGE MODERNE ET LA TRAITE DES ÊTRES HUMAINS 

PRIÈRE 

Il s'agit d'une pratique essentielle dans la lutte contre l'esclavage moderne et la traite des êtres humains. 

  

PARTICIPATION 

Chaque corps est une ressource dans la lutte contre l'esclavage moderne et la traite des êtres humains. Nous servons 

souvent dans des communautés que personne d'autre ne peut atteindre. La sensibilisation et la lutte contre les causes 

profondes de l'esclavage moderne et de la traite des êtres humains constituent un élément essentiel de la prévention.  

  

PRÉVENTION 

La sensibilisation et la lutte contre les causes profondes de l'esclavage moderne et de la traite des êtres humains 

constituent un élément essentiel de la prévention. 

  

PROTECTION 

L'Armée du Salut a une vision holistique de la santé et cherche à aider les survivants à retrouver leur santé physique, 

mentale, émotionnelle, relationnelle et spirituelle. 

  

POURSUITE 

Soutenir les survivants par le biais de procédures judiciaires, permettre la poursuite des délinquants et travailler avec les 

délinquants pour rétablir une relation avec Dieu et la société. 

  

ASSOCIATION 

Être prêt à collaborer et à réseauter avec d'autres pour atteindre nos objectifs. 

  

POLITIQUE 

Créez des politiques internes et plaidez en faveur de politiques externes qui réduisent l'esclavage moderne et la traite 

des êtres humains. 

  

PREUVE 

Veiller à ce que notre réponse contribue à la recherche et en reçoive. 
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KEY 

YAMR (Mary), TSKLETE (kettles), STARDIINOT (traditions), YMFIAL (family), THO 

ECOCOHATL (hot chocolate), ERTE (tree), EISW ENM (wise men), EUSSJ (Jesus), 

STARCHMIS (Christmas), ENRERDIE (reindeer) HOSEJP (Joseph), ARGMEN (manger), 

STARPIE (parties), UPOHRLD (Rudolph), LOSCRA (carols), TGFSI (gifts), STARDENOOCI 

(decorations), HEHEDSSPR (shepherds), TAASN (santa), RDHOE (Herod), TIITNOSEAP 

(poinsettia), GIBNKA (baking), ODILYHA (holiday), THAWER (wreath). 

YAMR EISW ENM STARPIE TAASN 

TSKLETE EUSSJ UPOHRLD RDHOE 

STARDIINOT STARCHMIS LOSCRA TIITNOSEAP 

YMFIAL ENRERDIE TGFSI GIBNKA 

THO  ECOCOHATL HOSEJP STARDENOOCI ODILYHA 

ERTE ARGMEN HEHEDSSPR THAWER 

 

                                     

Qui suis-je pour que Tu te souviennes 
de moi 
Que Tu m'entends quand j'appelle 
Est-il vrai que Tu penses à moi ? 
Comme tu m'aimes, c'est incroyable  
  
Je suis un ami de Dieu 
Je suis un ami de Dieu 
Je suis un ami de Dieu 
Il m'appelle  ami 
  
Dieu Tout-Puissant, Seigneur de Gloire 
Tu m'as appelé ami 
  
Je suis un ami de Dieu 
Je suis un ami de Dieu 
Je suis un ami de Dieu 
  
Il m'appelle mon ami 
Il m'appelle mon ami 
 

 Il m’appelle ami 
 

Jeux du page  65 
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Dîner Annuel de la ligue du foyer 

 

Préparation: 

Contactez un traiteur pour le dîner 

Décorer la salle pour le dîner 

Inviter un  l'orateur special, (DDWM ou DSWM, ETC)  

Procurez-vous un cadeau pour l'invité / les agents locaux 

Appel à l'adoration 

Chœurs 

Prière 

Mot de bienvenue et présentation des invités / dirigeants locaux                                         

(Officier de corps) 

  

Grâce 

Dîner 

Rapport des finances de la ligue du foyer:                                        

(Trésorier de la ligue ) 

Chœur 

Mises à jour sur l'année précédente et objectifs pour la nouvelle année.    

(Officier de corps/Secrétaire du HL)                                                                                  

Conférencier:                                                                                

(Sujet choisi par la Ligue) 

  
Appel                                                           

Remerciements :                                                             

Bénédiction (devise) 
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Sensibilisation à l'environnement 

Être conscient de l'environnement, c'est comprendre l'impact de nos comportements sur l'environnement et 

s'engager à apporter des changements à nos activités pour protéger la planète. Être respectueux de 

l'environnement , c'est réduire au maximum son impact sur l'environnement. Les individus affectent 

l'environnement de diverses manières, notamment par les émissions de pollution sur le sol, l'air et l'eau, 

l'utilisation des ressources naturelles, la consommation d'énergie et les déchets. Il existe plusieurs problèmes 

environnementaux importants qui soulignent l'importance d'être plus conscient de l'environnement, par exemple : 

• Forage pétrolier : Les déversements de pétrole empoisonnent la vie marine, et la combustion du pétrole avec 

d'autres combustibles fossiles contribue à l'effet de serre. Cela provoque une augmentation de la température 

mondiale, ce qui entraîne un changement climatique. 

  

• Déforestation : Les humains abattent des millions d'acres d'arbres à des fins industrielles. Non seulement cela 

met en péril la biodiversité, mais cela contribue également à l'effet de serre en supprimant les puits de carbone qui 

éliminent le dioxyde de carbone (un gaz à effet de serre) de l'atmosphère. 

  

Produits en plastique : Le plastique est composé de matériaux qui peuvent prendre des centaines d'années à se 

décomposer. La production de plastique libère également des gaz à effet de serre. Les individus peuvent avoir un 

effet positif sur ces problèmes à grande échelle avec des changements relativement mineurs à leur mode de vie. 

Par exemple, réduire la quantité de plastique que vous achetez, utiliser moins le transport et vous assurer de 

recycler autant que possible. 

 

 Qui doit être au courant et pourquoi ? 
Tout le monde a la responsabilité d'être plus respectueux de l'environnement et la réduction de votre empreinte 

carbone peut être obtenue en apportant de très petits changements de mode de vie. Il est essentiel que nous 

enseignions aux enfants et aux adultes l'importance de la sensibilisation à l'environnement, afin de garantir la 

sécurité de la vie des générations futures. Il n'est pas très juste que les graves conséquences environnementales de 

nos actions soient subies par des générations futures innocentes. 

Grâce à la recherche et au développement scientifiques, les gens en apprennent davantage sur les causes des 
problèmes environnementaux et sur les moyens de limiter ou de réparer leurs conséquences négatives. Les 
nouvelles technologies, y compris les progrès réalisés dans les sources d'énergie renouvelables et les opérations 
économes en énergie, peuvent contribuer à réduire les émissions de carbone. Certaines personnes font des choix de 
vie dans le but de réduire leur impact environnemental au niveau individuel. Ces choix peuvent inclure la 
réduction de la consommation d'énergie, le recyclage, le choix de produits durables ou la réduction du gaspillage 
d'eau.  

 

https://www.delta-net.com/health-and-safety/environmental-awareness/environmental-awareness
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   Menaces environnementales  
  

Les problèmes environnementaux résultent d'une combinaison de causes naturelles et d'impact humain. Bien que les 

écosystèmes de la Terre soient conçus pour supporter un certain nombre de perturbations naturelles (comme les 

incendies de forêt et les inondations), les activités humaines peuvent créer des circonstances dans lesquelles elles se 

produisent avec une fréquence ou une intensité accrue. Depuis la révolution industrielle, la combustion de combustibles 

fossiles et d'autres activités ont augmenté le nombre d'émissions de gaz à effet de serre dans l'atmosphère terrestre, 

entraînant une augmentation du réchauffement climatique. Le changement climatique qui en résulte a accéléré la 

perturbation de l'environnement et des processus naturels vitaux. Les pratiques d'utilisation des terres, l'extraction des 

ressources naturelles, l'élimination des déchets et d'autres comportements humains contribuent également aux 

problèmes environnementaux.  

Changement climatique 

Le changement climatique fait référence aux changements à long terme de la température, des précipitations et d'autres 

conditions météorologiques causés par des activités humaines telles que la combustion de combustibles fossiles. Ces 

activités ont permis d'augmenter le nombre d'émissions de gaz à effet de serre libérées ; ces émissions emprisonnent la 

chaleur dans l'atmosphère terrestre, entraînant une augmentation des températures mondiales. Il en résulte la fonte des 

glaciers, l'élévation du niveau de la mer, la perturbation des écosystèmes et l'augmentation des phénomènes 

météorologiques violents tels que les sécheresses, les inondations, les vagues de chaleur et les incendies de forêt.  

Perte de biodiversité 

La biodiversité fait référence à la variété de la vie sur Terre, y compris les animaux, les plantes et les micro-organismes, 

la biodiversité est essentielle à l'équilibre écologique de la planète. Une perte de biodiversité peut entraîner l'extinction 

d'espèces, mettre en péril les réserves de nourriture et d'eau et réduire la séquestration du carbone (le processus naturel 

d'élimination du dioxyde de carbone de l'atmosphère, qui est essentiel pour réduire le changement climatique). Les 

activités humaines, telles que la déforestation, l'expansion agricole, les changements d'affectation des terres et la 

pollution, contribuent à la perte globale de biodiversité. L'utilisation de pesticides peut également nuire aux espèces non 

ciblées et perturber les écosystèmes.  

Pollution atmosphérique 

La pollution de l'air fait référence à la présence de substances nocives telles que le dioxyde de carbone, le méthane et le 

dioxyde d'azote dans l'air que les gens respirent. La combustion de combustibles fossiles, les processus industriels, les 

transports et les incendies de forêt peuvent avoir un impact négatif sur la qualité de l'air. L'exposition aux particules 

fines, à l'ozone troposphérique et à d'autres polluants peut causer des problèmes respiratoires, des maladies cardiaques, 

le cancer et d'autres problèmes de santé.  

Pollution de l’eau 

L'eau potable est essentielle à la santé humaine ; Cependant, les déchets industriels, les pesticides et les processus 

agricoles peuvent polluer les sources d'eau. La présence de bactéries et les concentrations chimiques qui en résultent 

dans l'eau potable peuvent causer des problèmes digestifs, des maladies neurologiques, des infections cutanées et plus 

encore. 

Surpopulation 

À mesure que la population mondiale augmente, la demande de ressources naturelles augmente également, ainsi que 

l'impact de l'homme sur l'environnement. Sans développement durable, la surpopulation peut entraîner des pénuries 

alimentaires et l'épuisement de l'eau et d'autres ressources. Cela peut également exacerber des problèmes tels que 

l'élimination des déchets, la pollution et la déforestation qui peuvent contribuer à des problèmes de santé publique. 

Consommation d'énergie 

La consommation globale d'énergie peut avoir un impact majeur sur l'environnement. Aujourd'hui, les combustibles 

fossiles sont la principale source d'énergie pour la plupart des particuliers, des entreprises et des industries. Cependant, 

leur combustion est une source importante d'émissions de gaz à effet de serre et peut contribuer à d'autres problèmes 

environnementaux tels que les pluies acides. Les sources d'énergie renouvelables telles que l'énergie solaire, éolienne et 

hydroélectrique peuvent offrir des moyens de réduire les émissions de carbone, mais elles ont leurs 

propres impacts environnementaux potentiels. 

Événements météorologiques            
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Au nom de toutes les femmes du territoire des Caraïbes et en particulier du département des ministères 

territoriaux de la femme, Nous exprimons notre sincère gratitude à tous ceux et celles qui, D’une manière ou d’une autre, ont 

soutenu notre programme des ministères des femmes(WMP).2025 

Votre travail a été un travail d’amour pour vos consœurs qui utiliseront ces programmes et y trouveront beaucoup d’aide et de 

bénédiction.. 

2025 Project des Mains de Secour 

 

 

 

 

  

Le Fond des mains de secours 2025 restera dans le territoire des Caraïbes. Des suggestions de projets locaux de diverses 

divisions et districts ont été soumises à THQ pour une sélection. Tous les projets qui ont été soumis ont le potentiel 

d’autonomiser les femmes dans le territoire des Caraïbes.  Les dons individuels, leve de fond, des dons hebdomadaires et des 

projets locaux spécifiques contribueront tous à soutenir les femmes de nos communautés.  Faisons tout ce que nous pouvons 

pour lever le plus de fonds possible afin d’autonomiser les femmes qui vivent et travaillent au sein de nos communautés. 

Merci pour tout ce que vous faites pour le projet des mains de Secour. Merci pour tout ce que vous faites pour le projet des 

mains de Secours. 

 

 

2025 PROJECT  DES MAINS DE SECOUR 
Territoire des Caraïbes Projets de soutien durable de ministère  des femmes 
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