


आइसब्रेकर 
बिना फुलाए गुब्बारे की जांच करें (आप इसकी जगह गोंद की छड़ी भी ले सकते हैं)। इस बारे में 
बात करें कि यह कितना छोटा और महत्वहीन दिखता है। फिर गुब्बारे को तब तक फुलाएं जब 
तक वह बड़ा न हो जाए। (यदि संभव हो, तो गुब्बारे पर बाइबिल की एक यादगार आयत लिखें 
जो फुलाने पर दिखाई दे।) अगर हमने रबर के छोटे टुकड़े को नजरअंदाज कर दिया और कहा 
कि यह ज्यादा नहीं है, तो हम कभी भी बड़े गुब्बारे का आनंद नहीं ले पाएंगे।.*

           *https://truewaykids.com/ से यह विचार लिया गया)

बाइबिल पाठ
31 उसने उन्हें एक और दृष्‍टान्त दिया : “स्वर्ग का राज्य राई के एक दाने के समान है, जिसे
किसी मनुष्य ने लेकर अपने खेत में बो दिया। 32वह सब बीजों से छोटा तो होता है पर जब
बढ़ जाता है तब सब साग–पात से बड़ा होता है; और ऐसा पेड़ हो जाता है कि आकाश के पक्षी
आकर उसकी डालियों पर बसेरा करते हैं।’’

- (मत्ती 13:31-32 BSI- OV) 

यीशु ने यह समझाने के लिए कि परमेश्वर का राज्य कैसे बढ़ सकता है, राई के दाने का 
दृष्टांत सुनाया। यह छोटी सी कहानी हमें बताती है कि महत्वहीन प्रतीत होने वाली शुरुआत 
उल्लेखनीय विस्तार का कारण बन सकती है। राई के दाने की तरह, हमारा विश्वास, कार्य 
और छोटे से छोटा योगदान इस संसार में महत्वपूर्ण प्रभाव और बदलाव लाने की क्षमता 
रख सकता है। इस प्रकार परमेश्वर अपना राज्य बढ़ाता है!

बाइबिल की कहानी को साझा करने के तरीके 
परमेश्वर के वचनों को साझा करना एक सुअवसर है! बाइबिल की कहानियाँ परमेश्वर की 
अच्छाई और महानता को दर्शाती हैं। वे हमें इस संसार और हमारे व्यक्तिगत जीवन के लिए 
परमेश्वर के उद्देश्य को दर्शाते हैं। 

हम सभी को परमेश्वर के वचन को इस तरीके से सुनने के लिए 
प्रोत्साहित करते हैं जो आपके संदर्भ में बच्चों और किशोरों के लिए 
सुलभ और समझने योग्य हो। यहां कुछ वीडियोस के लिंक दिए गए हैं 
जिनका आप उपयोग कर सकते हैं। 

1. Video 1
2. Video 2 

क्या आपने कभी ‘गॉडली प्ले’ बाइबिल कहानी देखी है? यह कहानी 
बताने का एक तरीका है जिसमें बच्चे, और वयस्क भी पूरी तरह से भाग 
ले सकते हैं। कृपया यहां राई के दाने के बारे में गॉडली प्ले कहानी का 
एक वीडियो देखें: Video

https://truewaykids.com/
https://www.youtube.com/watch?v=hW-4bLODob8 
https://www.youtube.com/watch?v=TY89DzlwbN4
https://www.youtube.com/watch?v=qlLiRsDKk7g 


परमेश्वर का वचन केंद्रीय है और बाइबिल कहानी के बाद, कहानीकार ‘आश्चर्यजनक’ 
प्रश्न पूछता है। इस प्रकार के प्रश्न बच्चों को कहानी के अर्थ और प्रासंगिकता पर 
विचार करने में मदद करते हैं। इससे उन्हें यह समझने में मदद मिलती है कि परमेश्वर कौन है 
और वे कौन हैं और वे परमेश्वर से कैसे संबंधित हैं।
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हम प्रश्न क्यों पूछ रहे हैं? 
हम प्रश्न पूछकर बच्चों और युवाओं के आत्मिक विकास को चुनौती देना चाहते हैं। इसका 
मतलब यह है कि हम न केवल यह जानने की कोशिश कर रहे हैं कि उन्हें बाइबिल की कहानी 
याद है या नहीं, बल्कि हम उन्हें कहानी के माध्यम से परमेश्वर की आवाज को समझने और 
सुनने के लिए प्रोत्साहित करते हैं।

प्रश्नों का उद्देश्य बच्चों को परमेश्वर की कहानी को अपनी कहानी से जोड़ने की चुनौती 
देना भी है। हम चाहते हैं कि वे जानें कि यह कहानी उनके लिए क्यों मायने रखती है। इसका 
मतलब है कि हमें उन्हें ऐसे प्रश्न उपलब्ध कराने की ज़रूरत है जो उनकी कल्पना को 
चुनौती दें और उन्हें परमेश्वर और स्वयं पर चिंतन करने का अवसर प्रदान करें।

बच्चों को राई के दाने के दृष्टांत पर एक रंग भरने का पृष्ठ दें। आप कई ऑनलाइन पा सकते 
हैं, जैसे कि यह:

[आयु 4-5 वर्ष]

प्रश्न
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उन्हें रंग भरने के लिए पेन दें और रंग भरते समय उनसे इस तरह के प्रश्न पूछें: 

1. इस कहानी/चित्र का आपका पसंदीदा भाग कौन सा है? क्यों? 
2. मेरे विचार है कि क्या इस बीज बोने वाले का कोई नाम है। 
3. मैं सोचता/सोचती हूँ कि इन पक्षियों के नाम क्या होंगे?
4. मैं सोचता/सोचती हूँ कि यह पेड़ कहाँ होगा?

[आयु 6-11 वर्ष] 

1. यीशु ने परमेश्वर के राज्य की तुलना किससे की? (संदेश के आधार पर)
2. आपको कैसे पता चलेगा कि आप बढ़ रहे हैं? (संदेश पर प्रतिक्रिया)
3. मैं सोचता/सोचती हूँ कि पेड़ वास्तव में कैसा हो सकता है। (संदेश से आशा)

[12 वर्ष और अधिक] 

1. यीशु ने परमेश्वर के राज्य की तुलना राई के एक दाने से क्यों की? (संदेश के आधार पर)
2. आपको अपने विश्वास में बढ़ने के लिए क्या चाहिए? (संदेश पर प्रतिक्रिया) 
3. परमेश्वर और दूसरों के प्रति अपना प्रेम बढ़ाने के लिए आपको क्या चाहिए? (संदेश पर 

प्रतिक्रिया)
4. आप अन्य लोगों के लिए एक बड़ा पेड़ कैसे बन सकते हैं ताकि उन्हें आराम करने या 

सुरक्षित महसूस करने के लिए जगह मिल सके? (संदेश से आशा)

यहां कुछ उदाहरण दिए गए हैं जिनका उपयोग किया जा सकता है ये गॉडली प्ले से लिए गए हैं 

अब मैं सोचता/सोचती हूँ ... 
... क्या उस छोटे बीज बोने वाले का कोई नाम है? 
... क्या पक्षियों के आने पर बोने वाला खुश था? 
... जब पेड़ बड़ा हो रहा था तो बोने वाले ने क्या किया? 
… क्या बोने वाला पेड़ को वापस बीज में डाल देगा

मैं सोचता/सोचती हूँ ...
... क्या बीज बढ़ते-बढ़ते खुश था? 
... जब बीज बढ़ना बंद हो गया तो वह कहाँ था? 
... क्या पक्षियों के नाम होते हैं? 
... क्या वे पेड़ पाकर खुश थे? 

मैं सोचता/सोचती हूँ कि घोंसले वास्तव में कैसे हो सकते हैं।
मैं सोचता/सोचती हूँ कि वह पेड़ वास्तव में कैसा होगा। 
क्या आप कभी ऐसे पेड़ के करीब गये हैं?
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क्या आप और अधिक चाहते हैं?
यदि आप बच्चों के लिए अधिक विचार प्राप्त करना चाहते हैं, तो कृपया https://trueway-
kids.com/  पर जाएँ। वे खेल और गतिविधियों सहित, राई के दाने के दृष्टांत पर एक पूरा सत्र 
पेश करते हैं।

गतिविधियाँ 

(फूलदान में बीज रोपें और उन्हें बढ़ते हुए देखें) 

लक्ष्य:  बच्चे बीजों को विकसित होते देखकर जीवन की शक्ति का अनुभव करते हैं।
सामग्री:  मिट्टी, बीज, फूलदान, पानी
गतिविधि  : बच्चों को फूलदान में अपने बीज बोने के लिए आमंत्रित करें जबकि उन्हें 2 
पतरस 3:18 को याद करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है।

पर हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के अनुग्रह और पहचान में बढ़ते जाओ। उसी की
महिमा अब भी हो, और युगानुयुग होती रहे। आमीन।

(2 पतरस 3:18) 

बच्चों को हर दिन फूलदान को देखने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है ताकि वे देख सकें 
कि उनका बीज बढ़ रहा है या नहीं। यदि मिट्टी सूखी है तो वे उसमें पानी भी डाल सकते हैं। जब 
वे बीज के पौधे में बदलने की प्रतीक्षा कर रहे होते हैं तो बच्चों को आत्मा के फल (प्रेम, 
आनंद, शांति, धैर्य, दयालुता, अच्छाई, विश्वासयोग्यता, नम्रता और आत्म-संयम) को याद 
करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है।

बीज बोना

एक पेड़ बनाना 
लक्ष्य: एक साथ मिलकर एक चित्रित पेड़ बनाकर, बच्चे देख सकते हैं कि उनका छोटा सा 
योगदान मायने रखता है और इससे फर्क पड़ सकता है।. 

रंगीन कागज से पेड़ बनाना:
सामग्री:
1. सफ़ेद कागज या वॉलपेपर का एक बड़ा टुकड़ा 
2. रंगीन कागज 
3. कैंची  
4. गोंद

गतिविधि: 
बच्चों को पेड़ के तने, शाखाओं, फलों और पत्तियों को बनाने के लिए 
रंगीन कागज का उपयोग करने दें। सुनिश्चित करें कि वे कैंची का 
उपयोग करने में समझदार हैं (यदि नहीं, तो सहायता प्रदान करें)। 

https://truewaykids.com/
https://truewaykids.com/
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पेड़ को सफ़ेद कागज के बड़े टुकड़े पर चिपकाने के लिए गोंद का उपयोग करें।}

वे चाहें तो पत्तों और फलों पर अपना या अपने उन दोस्तों का नाम लिख सकते हैं जिन्हें वे 
साथ लाना चाहते हैं। 

पेड़ को प्रदर्शित करने के लिए अपने भवन में एक अच्छी जगह खोजें!

जल रंग से ‘हाथ’ वृक्ष बनाएं 
सामग्री: 
1. सफ़ेद कागज या वॉलपेपर का एक बड़ा टुकड़ा 
2. रंगीन कागज 
3. कैंची 
4. गोंद 
5. जल रंग 
6. हाथ साफ़ करने के लिए कोई चीज़। 

गतिविधि: 
बच्चों को पेड़ के तने और शाखाओं को बनाने के लिए रंगीन कागज का उपयोग करने दें। यदि 
आपके पास पर्याप्त समय नहीं है तो आप इसे गतिविधि से पहले भी तैयार कर सकते हैं। 

बच्चों को पत्तियों और फलों के रूप में अपने हाथों के प्रिंट बनाने के लिए अपने हाथों को पेंट 
से ढकने दें। 

पेंट सूख जाने के बाद वे पत्तों और फलों पर अपना नाम या अपने दोस्तों के नाम लिख सकते 
हैं जिन्हें वे साथ लाना चाहते हैं।

पेड़ को प्रदर्शित करने के लिए अपने भवन में एक अच्छी जगह खोजें!




