


INTRODUCTION

VERSÍCULOS DA BÍBLIA

Bem-vindo ao esboço do tema “Crescer”! Este documento especial trata do cresci-
mento e do que ele significa para nós, como cristãos. Veja, o crescimento é uma parte 
importante de nossas vidas. Trata-se de ficar mais sábio, mais forte e mais amoroso à 
medida que seguimos a Deus e aprendemos mais sobre ele 

Description automatically generatedDentro deste documento você encontrará alguns 
versículos bíblicos que falam sobre crescimento. Eles nos mostram o que precisamos 
para crescer espiritualmente, como podemos crescer e como Deus construirá o seu 
reino. É incrível ver como o crescimento pode ter um grande impacto em nossas vidas 
e no mundo ao nosso redor!

Nós realmente esperamos que este esboço do tema “Crescer” seja útil e lhe traga 
alegria. O objetivo é inspirar, fazer você pensar e iniciar conversas sobre crescimento 
com seus amigos e familiares. Ao percorrermos juntos esta jornada, vamos abrir nos-
sos corações e mentes para a sabedoria da Bíblia. Pode nos ajudar a nos tornarmos as 
pessoas incríveis que Deus deseja que sejamos. 

Então, vamos nos divertir explorando e descobrindo todas as coisas incríveis sobre 
o crescimento! Pode fazer coisas incríveis em nossas vidas e nos ajudar a cumprir o 
plano especial que Deus tem para nós.

“Deixem que suas raízes cresçam nele e que suas vidas sejam 
construídas sobre ele. Então sua fé se fortalecerá na verdade 
que lhe foi ensinada e você transbordará de gratidão.”

- Colossians 2:7 

Assim como uma árvore precisa de raízes fortes para crescer e 
dar frutos, nós também precisamos nos ancorar. O amor e a 

verdade de Deus são o nosso alimento para florescer em todos 
os aspectos das nossas vidas. Ao abraçar a obra amorosa e 

transformadora de Deus dentro de nós, através do seu Espírito 
Santo, cresceremos para uma vida de realização e propósito. E o 

resultado final? Transbordaremos de gratidão! 
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“³¹ E contou-lhes outra parábola: “O Reino dos céus é como um grão de 
mostarda que um homem plantou em seu campo. 

³² Embora seja a menor dentre todas as sementes, 
quando cresce torna-se a maior das hortaliças e se 
transforma numa árvore, de modo que as aves do 
céu vêm fazer os seus ninhos em seus ramos”

- Mateus 13:31-32 

Jesus contou a parábola do grão de mostarda para 
ilustrar como o Reino de Deus pode crescer. A pequena 
história nos mostra que começos aparentemente insig-
nificantes podem levar a uma expansão notável. Tal 
como a semente de mostarda, a nossa fé, ações e pe-
quenas contribuições podem ter o potencial de ter um 
impacto e uma mudança significativos neste mundo. 

“Algum tempo depois, Jesus foi à outra margem do mar da Galileia, ou seja, o mar de 
Tiberíades, e grande multidão continuava a segui-lo, porque vira os sinais milagrosos 
que ele tinha realizado ao curar os doentes. Então, Jesus subiu ao monte e sentou-se 
com os seus discípulos. Estava próxima a festa judaica da Páscoa. Levantando os 
olhos e vendo uma grande multidão que se aproximava, Jesus disse a Filipe: – Onde 
compraremos pães para este povo comer? Ele fez essa pergunta apenas para pô-lo 
à prova, pois já tinha em mente o que ia fazer. Filipe lhe respondeu: – Duzentos 
denários não comprariam pães suficientes para que cada um recebesse um pedaço! 
Outro discípulo, André, irmão de Simão Pedro, tomou a palavra: – Aqui está um rapaz 
com cinco pães de cevada e dois peixinhos, mas o que é isto para tanta gente? Je-
sus disse: –Mandem o povo se sentar. Havia muita grama naquele lugar, e todos se 
sentaram. Eram cerca de cinco mil homens. Então, Jesus tomou os pães, deu graças 
e os repartiu entre os que estavam sentados, tanto quanto queriam. O mesmo fez 
com os peixes. Depois que todos receberam o suficiente para comer, disse aos seus 
discípulos: – Ajuntem os pedaços que sobraram. Que nada seja desperdiçado. Então, 
eles os ajuntaram e encheram doze cestos com os pedaços dos cinco pães de cevada 
deixados por aqueles que tinham comido. Depois de ver o sinal milagroso que Jesus 
tinha realizado, o povo começou a dizer: – Sem dúvida, este é o Profeta que devia vir 
ao mundo. Sabendo Jesus que pretendiam proclamá-lo rei à força, retirou-se, sozinho, 
novamente para o monte.”

- João 6:1-15
limentação dos 5000, versos de apoio
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Você já pensou que uma criança poderia ser o início de 
um milagre que alimentaria mais de 5.000 pessoas? 
Provavelmente não. Nesta história, Jesus demonstra 
a verdade sobre a generosidade e sobre permitir que 
Jesus use o que temos (às vezes literalmente!) em 

nossas mãos: ele irá multiplicá-lo! No Reino de Deus, 
mesmo o recurso mais insignificante pode resultar em 

abundância! Estamos dispostos a compartilhar o que 
temos para servir aos outros? Jesus nos desafia e promete 

que pode transformar o menor presente em algo inimagina-
velmente maior.  

“Então não seremos mais como crianças, arrastados pelas ondas e empurrados por 
qualquer vento de ensinamentos de pessoas falsas. Essas pessoas inventam menti-
ras e, por meio delas, levam outros para caminhos errados. Pelo contrário, falando a 
verdade com espírito de amor, cresçamos em tudo até alcançarmos a altura espiritual 
de Cristo, que é a cabeça. É ele quem faz com que o corpo todo fique bem ajustado 
e todas as partes fiquem ligadas entre si por meio da união de todas elas. E, assim, 
cada parte funciona bem, e o corpo todo cresce e se desenvolve por meio do amor.”

- Efésios 4:14-16*

Todos nós queremos crescer; fisicamente, emocionalmente e espiritualmente. Este 
versículo bíblico nos ajuda a entender que focar em Jesus apoiará nosso crescimen-
to, inspirando-nos a nos tornarmos mais semelhantes a ele. Podemos crescer em 
nosso amor e serviço a Deus e aos outros. Mas o crescimento também envolve tra-
balho em equipe. Fazemos parte da família de Deus e do Seu Reino, não estamos 
sozinhos. Precisamos uns dos outros para crescer! Todos nós recebemos um dom 
especial para servir e apoiar outras pessoas em seu crescimento. 

* Este versículo também é usado no material chamado ‘Grow’, que o Território do Canadá e Bermudas criou. Este material 
destina-se a meninas entre 12 e 17 anos e está disponível em inglês, francês e espanhol. Parte do material também pode ser 
usado para grupos mistos. Por favor, visite  https://salvationist.ca/womens-ministries/grow/ para ver o guia do líder, vídeos de 
treinamento e currículo Grow. O material é excelente e vale a pena conferir!
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