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1. PEACE 

शांफ़त 

 

श ांति के तिए तिबू्र शब्द 'श िोम' (Shalom) िै। िम श िोम को एक तिबू्र अतिव दन शब्द के रूप में ज़्य द  ज निे िोांगे, िेतकन 

इसक  तवशेष अर्थ केवि श ांति िी निी ां, बल्कि पूर्थि , िांदुरुस्ती, कुशिि  और समग्रि  िी िै। 

 

आजकि दुतनय  में किी ां िी श ांति निी ां िै; िम सिी ज निे िैं तक ि ि िी में ईर न और USA के बीच युद्ध हुआ, और उससे पििे 

यूके्रन और रूस के बीच युद्ध हुआ। इस वजि से र ष््टोां के बीच कोई श ांति निी ां िै। वे सिी गुटोां में बँट गए िैं और आपस में िड़ 

रिे िैं। आप ज निे िैं तक सरक रोां की र जनीतिक प तटथयोां में िी कोई श ांति निी ां िै। यि ँ िक तक पररव रोां में िी श ांति निी ां िै, 

और यि ँ िक तक व्यल्किगि िोगोां के मन में िी श ांति निी ां िै। 

 

िमें परमेश्वर, यीशु और पतवत्र आत्म  के तबन  किी िी सच्ची श ांति निी ां तमि सकिी। ब इबि िमें श ांति और परमेश्वर के ब रे में बि िी िै। िमें ब इबि में िीन 

मुख्य तवच र तमििे िैं तजनक  सांबांध श ांति और परमेश्वर से िै: 

 

1. शांफ़त का परमेश्वर 

2. परमेश्वर की शांफ़त 

3. परमेश्वर के साथ शांफ़त 

आइए, िम इन िीनोां तबांदुओां पर मनन करें  और उस परमेश्वर से सच्ची श ांति प्र प्त करें , जो श ांति क  द ि  िै। 

 

1. शांफ़त का परमेश्वर: पिि  तवच र, 'श ांति क  परमेश्वर', उस श ांति से सांबांतधि िै जो परमेश्वर के िीिर स्वयां मौजूद िै। इसक  सांबांध परमेश्वर के चररत्र से िै—तक 

वि कौन िै। पौिुस 1 कुररल्कियोां 14:33 में तिखि  िै: "क्ोांतक परमेश्वर गड़बड़ी क  निी ां, परनु्त श ांति क  परमेश्वर िै।" िम पििे िी देख चुके िैं तक परमेश्वर पे्रम 

क  परमेश्वर िै और आनांद क  परमेश्वर िै। और वि श ांति क  परमेश्वर िी िै। यि उसके चररत्र क  एक तिस्स  िै। 

 

परमेश्वर के पुत्र के रूप में, यीशु ने इस पृथ्वी पर अपने जीवन में परमेश्वर की पूर्थ श ांति को प्रदतशथि तकय । वि तबन  तकसी जल्दब जी य  तचांि  के, पूरी िरि से 

अपने तपि  की योजन  पर कें तिि िोकर आगे बढ़ि  रि । िम यीशु की श ांति क  एक उद िरर् िब देखिे िैं जब वि िूफ न के दौर न न व में सो रि  र्  (मरकुस 

4:38)। उसने केवि एक शब्द से उस िूफ न को श ांि कर तदय । मसीि में तप्रय तमत्रोां, यिी सच्ची श ांति िै। यतद आप सच्ची श ांति च ििे िैं , िो परमेश्वर के प स 

आइए; वि आपको श ांति देग , क्ोांतक वि श ांति क  द ि  िै। आइए, िम अपने तविोिी स्वि व और आिोचन  करने व िे स्वि व को छोड़कर परमेश्वर के प स 

आएां ; वि तनतिि रूप से िम रे जीवन में श ांति प्रद न करेग । 

 

2. परमेश्वर की शांफ़त: इसक  सांबांध उस श ांति से िै जो परमेश्वर िमें प्रद न करि  िै। परमेश्वर उस श ांति को, जो उसके िीिर स्वयां मौजूद िै, िेकर िम रे स र् 

स झ  करि  िै। इस िव िे के बहुि से उद िरर् िैं, िेतकन मैं आपके स र् एक उद िरर् स झ  करन  च हँग —िजन सांतिि  29:11, जो अपने िोगोां को शल्कि 

देि  िै और प्रिु अपने िोगोां को श ांति क  आशीव थद देि  िै। पौिुस ने तर्स्सिुनीतकयोां के तिए श ांति की प्र र्थन  की र्ी—तकिनी सुांदर प्र र्थन  िै तक श ांति क  प्रिु 

आपको िमेश  और िर िरि से अपनी श ांति प्रद न करे। केवि परमेश्वर िी आपको श ांति दे सकि  िै, क्ोांतक वि परमेश्वर िै और वि स्वयां जीतवि श ांति िै। 

 

3 परमेश्वर के साथ शांफ़त: यि परमेश्वर के स र् उस ररशे्त की बि िी िै जो मसीि के द्व र  सांिव हुई िै। (रोतमयोां 5:1) 

 

परमेश्वर के स र् श ांति क  सांबांध, परमेश्वर के स र् िम रे उस ररशे्त से िै जो मसीि के द्व र  बि ि हुआ िै। िम 1 कुिुल्कस्सयोां 1:20 में परमेश्वर की योजन  के ब रे में 

पढ़िे िैं तक यीशु के द्व र  िम रे जीवन में श ांति आई िै। िम सिी के जीवन में एक ख िीपन (शून्यि ) के स र् सृतजि तकए गए रे् , तजसे केवि परमेश्वर की आत्म  

िी िर सकिी िै; िम रे प प रद्द कर तदए गए और उनक  मूल्य चुक  तदय  गय —तबन  तकसी शिथ य  क रर् के। अांििः  िमें श ांति िक पहँुच प्र प्त हुई; िम र  

परमेश्वर श ांति क  द ि  िै। दुि थग्य से, िम रे प पोां ने िमें परमेश्वर के स र् श ांति में रिने से दूर रख  र् ; जब िक िम रे प प रद्द निी ां हुए और मसीि के द्व र  उनक  

मूल्य निी ां चुक य  गय , िब िक िमें—उसके िोगोां को—इस श ांति िक पहँुच प्र प्त निी ां हुई र्ी। िेतकन जैस  तक पौिुस ने तिख  िै तक अब जब िम तवश्व स के 

द्व र  धमी ठिर ए गए िैं, िो िम रे प्रिु यीशु मसीि के द्व र  परमेश्वर के 

स र् िम री श ांति स्थ तपि िो गई िै। परमेश्वर के स र् यि श ांति, श ांति 

के र जकुम र—िम रे प्रिु और उद्ध रकि थ यीशु मसीि—के द्व र  िी 

आिी िै। 

िमने अपने प पमय स्वि व के क रर् अपनी श ांति खो दी र्ी; मन की 

कोई श ांति निी ां र्ी। ब िरी िौर पर िम खुद को श ांि तदख िे िैं और 

ऐस  िगि  िै तक िम रे पररव र िी श ांति में िैं। िेतकन िीिर से कोई 

श ांति निी ां िै, क्ोांतक िम प्रिु यीशु मसीि से दूर िैं। जैस  तक िमने उन 

िीन तबांदुओां पर मनन तकय , िमें व स्ततवक श ांति केवि प्रिु यीशु 

मसीि के द्व र  िी प्र प्त िोिी िै। 

 

मसीि में तप्रय प ठकोां, आपके ब रे में क् ? क्  आपके जीवन में, 

आपके पररव र में और आपके किथव्योां में व स्ततवक श ांति िै? यीशु 

मसीि के प स आइए और अपने उन सिी गिि क यों को छोड़ दीतजए 

जो परमेश्वर को प्रसन्न निी ां करिे। जब िम अपने जीवन को बदििे िैं 

और परमेश्वर के प्रति पूर्थ समपथर् करिे िैं, िो तनतिि रूप से िम अपने 

जीवन में व स्ततवक आनांद क  अनुिव करें गे। 

 

लेक्तिनेंट कननल मुद्दा अब्रािम फ़लंकन 

चीफ सेके्रटरी  
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2. BEARING THE FRUITS 

फल देना 

 

प्य रे ऑतिसरोां, 

प्रिु यीशु मसीि के न म में आपको मेर  सि म! 

 

कम्प स एक अांिर थष््टीय रर्नीतिक ढ ँच  िै तजसे मुल्कि िौज के जनरि तिांडन बतकां घम के नेिृत्व में शुरू तकय  गय  िै। 

इसक  उदे्दश्य 130 से ज़्य द  देशोां में इस सांस्थ  के तमशन और सेव  क यों को एक स्पष्ट तदश  देन  िै। इसे आध्य ल्कत्मक 

ऊज थ को तफर से जग ने, तमशन के प्रि व को मज़बूि करने और आने व िी पीतढ़योां के तिए एक स्थ यी तवर सि िैय र 

करने के तिए िैय र तकय  गय  िै। यि वैतश्वक ढ ँच  12 प्र र्तमकि ओां को एक स र् ि ि  िै, तजन्हें िीन मुख्य के्षत्रोां में ब ँट  गय  िै: "लोग, फ़मशन और 

फ़िरासत"। 

मुल्कि िौज की सेवक ई में नेिृत्व क  िर स्तर, अपने मूि रूप में, बीज बोने क  िी एक क यथ िै। बन ई गई िर नीति, तिय  गय  िर िैसि , और सेव  

प्र प्त करने व ि  िर व्यल्कि एक बीज की िरि िै—एक ऐस  बीज तजसमें िम री मौजूद  तज़मे्मद ररयोां की सीम  से किी ां ज़्य द  फि देने की क्षमि  िोिी 

िै। पतवत्र श स्त्र िमें इस अनन्त सत्य की य द तदि ि  िै: "एक अच्छ  पेड़ बुर  फि निी ां दे सकि , और एक बुर  पेड़ अच्छ  फि निी ां दे सकि " (मत्ती 

7:18)। िम जो बीज बोिे िैं, उनकी गुर्वत्त  िी यि िय करिी िै तक िम री सांस्थ  को कैसी िसि तमिेगी। 

मुल्कि िौज की सेवक ई में, िम रे रोज़मर थ के क म अक्सर क िी मुल्किि िोिे िैं। िम जतटिि ओां से तनपटिे िैं , उम्मीदोां के बीच सांिुिन बन िे िैं, 

और िग ि र बदििे ि ि ि में क म करिे िैं। तफर िी, इन चुनौतियोां के दौर न िी, सबसे प्रि वश िी अगुवे वे िोिे िैं जो उन मूल्योां को सँव रने के तिए 

पूरी िरि समतपथि रििे िैं जो िमेश  क यम रििे िैं। 

ईमानदारी: िि फल जो नीिं को मज़बूत करता िै (लोग) 

ईम नद री एक ऐस  बीज िै जो र िोां-र ि निी ां उगि , िेतकन जब यि उगि  िै, िो यि पूरे तसस्टम को ल्कस्थरि  प्रद न करि  िै। "सीधे िोगोां की ईम नद री 

िी उनक  म गथदशथन करिी िै" (नीतिवचन 11:3)। जो ऑतिसर प रदतशथि  और ईम नद री को चुनिे िैं—ििे िी उन्हें कोई देख न रि  िो—वे अपने 

पीछे एक ऐसी तवर सि छोड़ ज िे िैं जो 'उत्तरी ि रि टैररटरी' को मज़बूि करिी िै और स र्ी अफसरोां को पे्रररि करिी िै। ईम नद री िोगोां क  िरोस  

जीििी िै, जो तक प्रि वी श सन क  सबसे ज़रूरी फि िै। 

नए फ़िचार: छोटे बीज, बडी फ़सलें (फ़मशन) 

इस दुतनय  में िम र  सबसे पिि  और सबसे बड़  िक्ष्य आत्म ओां क  उद्ध र करन  िै। िर सुध र, च िे वि तकिन  िी छोट  क्ोां न िो, उसमें बदि व 

ि ने की क्षमि  िोिी िै। आज की कोई सरि प्रतक्रय  कि उतृ्कष्टि  क  एक आदशथ मॉडि बन सकिी िै। ब इबि इस िरि की िगन को प्रोत्स तिि 

करिी िै: "िुम जो कुछ िी करो, उसे पूरे तदि से करो, म नो िुम प्रिु के तिए क म कर रिे िो" (कुिुल्कस्सयोां 3:23)। जब िम पूरी ईम नद री और एक 

तनतिि उदे्दश्य के स र् कुछ नय  करिे िैं, िो िम री क यथक्षमि  में कई गुन  बढ़ोिरी िोिी िै और मुल्कि िौज क  तमशन पूर  िोि  िै।  

मेंटरफ़शप: मशाल सौपंना (फ़िरासत) 

जब ऑतिसर अपने युव  स तर्योां में तनवेश करिे िैं—अपने अनुिव स झ  करिे िैं, फैसिोां में म गथदशथन देिे िैं, और मूल्योां को गढ़िे िैं—िो वे ऐसे बीज 

बोिे िैं जो उनके क यथक ि के ब द िी जीतवि रििे िैं। पतवत्र श स्त्र इस पीढ़ी-दर-पीढ़ी पड़ने व िे प्रि व को खूबसूरिी से बय ां करि  िै: “और आइए 

िम तवच र करें  तक िम एक-दूसरे को पे्रम और अचे्छ क मोां के तिए कैसे पे्रररि कर सकिे िैं” (इब्र तनयोां 10:24)। मेंटरतशप के फि समय के स र् पकिे 

िैं, और ितवष्य के ऐसे अगुवोां को गढ़िे िैं जो अपनी बुल्कद्धमत्त  और चररत्र से सेवक ई को मज़बूि बन िे िैं। 

 

सबसे मीठा फल 

तवश्व स धीरे-धीरे कम य  ज ि  िै—तनष्पक्षि , सि नुिूति और तनरांिर सेव  के म ध्यम से। िर सुिझी हुई तशक यि, िर सुनी गई न गररक की ब ि, और 

िर प रदशी प्रतक्रय  स वथजतनक सांस्थ नोां में तवश्व स जग ने में योगद न देिी िै। जैस  तक यीशु ने तसख य : “तजस पर बहुि र्ोड़ी ब ि में िरोस  तकय  ज  

सकि  िै, उस पर बहुि अतधक ब ि में िी िरोस  तकय  ज  सकि  िै” (िूक  16:10)। िोगोां क  तवश्व स, तनष्ठ व न देखरेख के अनतगनि क यों क  

स मूतिक फि िै। 

ििााँ बीज बोना जिााँ शायद िम फसल न काट पाएाँ  

मुल्कि िौज की सेवक ई में, िम अक्सर ऐसे बीज बोिे िैं तजनकी फसि िम श यद किी देख िी न प एँ। िब दिे, नई िूतमक एँ और बदििे हुए 

क यथि र—इन सब क  मििब िै तक िम रे पररश्रम के फि श यद कोई और िी क टे। तफर िी, पतवत्र श स्त्र िमें तदि स  देि  िै: “आइए िम िि ई 

करने में न र्कें , क्ोांतक यतद िम तिम्मि न ि रें , िो सिी समय आने पर िम ज़रूर फसि क टेंगे” (गि तियोां 6:9)। िम री बुि िट केवि क यों को पूर  

करन  निी ां िै, बल्कि ऐसे मूल्योां को तवकतसि करन  िै जो िम रे चिे ज ने के बहुि ब द िक िी मुल्कि िौज को मज़बूि बन ए रखें। 

मुल्कि िौज की सेवक ई में, िर अफसर एक िी समय पर बीज बोने व ि  िी िै और देखरेख करने व ि  िी। सुश सन के फि—जैसे तक ईम नद री, 

नए तवच र, मेंटरतशप और तवश्व स—दैतनक प्रतिबद्धि  और तनष्ठ  के म ध्यम से िी फििे-

फूििे िैं। जैसे-जैसे िम अपन  क म ज री रखिे िैं, आइए िम िमेश  य द रखें तक िम रे 

प्रय स—च िे वे तदख ई दें  य  न तदख ई दें—उत्तरी ि रि टैररटरी के तिए एक बड़ी फसि 

िैय र करने में योगद न देिे िैं। क्ोांतक अांििः , जब ऑतफसर िगन से बीज बोिे िैं और एक 

उदे्दश्य के स र् सेव  करिे िैं, िो उनके ये फि आने व िी पीतढ़योां क  उत्थ न करिे िैं। यिी 

िम रे तप्रय जनरि की बुि िट िै: “लोग, फ़मशन और फ़िरासत” (People, Mission and 

Legacy)। 

परमेश्वर आपको आशीष दे! 

परमेश्वर की सेव  में, आपक  ि ई, 

 

लेक्तिनेंट कननल इमैनुएल मसीि 

सेके्रटर ी फॉर पसननेल एडफ़मफ़नस्टरेशन 
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3. COMMISSIONED BY THE HOLY SPIRIT FOR A NEW 

BEGINNING 

पफ़ित्र आत्मा द्वारा एक नई शुरुआत के फ़लए कफ़मशन पाए हुए   

ब इबि: पे्रररिोां के क म 2:1–21 

मसीि यीशु में प्य रे अफसर स तर्योां, जैस  तक िम 'ल्किट सांडे' (Whit Sunday) मन  रिे िैं—तजसे 'पेंटेकोस्ट क  तदन' 

िी कि  ज ि  िै—यि किीतसय  के इतिि स के सबसे शल्किश िी और पररविथनक री क्षर्ोां में से एक िै। िम रे प्रिु के 

पुनरुत्थ न के पच स तदन ब द, और उसके स्वग थरोिर् के दस तदन ब द, कुछ अस ध रर् घतटि हुआ: स्वगथ ने पृथ्वी को 

छुआ। ियिीि चेिे स िसी पे्रररि बन गए। किीतसय  क  जन्म हुआ। 

पेंटेकोस्ट केवि एक ऐतिि तसक घटन  निी ां िै; यि एक आध्य ल्कत्मक व स्ततवकि  िै तजसक  अनुिव आज िर ऑतिसर को करन  च तिए। जब िम 

इस पतवत्र तदन पर मनन करिे िैं, िो िम रे हृदय उस पतवत्र आत्म  को ग्रिर् करने के तिए खुिे िोां, जो उस ऊपरी कमरे में सतक्रय र्ी। 

 

1. पफ़ित्र आत्मा का िादा 

यीशु के स्वग थरोिर् से पििे, उसने एक व द  तकय  र् : 

“जब पतवत्र आत्म  िुम पर आएग , िो िुम स मर्थ्थ प ओगे…” (पे्रररिोां के क म 1:8) 

ध्य न दें  तक यीशु ने यि निी ां कि , “िुम्हें ज नक री तमिेगी,” य  “िुम्हें धमथ तमिेग ।” उसने कि , “िुम्हें स मर्थ्थ तमिेगी।” 

यि स मर्थ्थ व्यल्किगि मतिम  य  आध्य ल्कत्मक मनोरांजन के तिए निी ां र्ी। यि गव िी देने की स मर्थ्थ र्ी, मसीि के तिए जीने की स मर्थ्थ र्ी, उसकी 

किीतसय  क  तनम थर् करने की स मर्थ्थ र्ी, प प पर तवजय प ने की स मर्थ्थ र्ी, और एक टूटी हुई दुतनय  में पे्रम करने की स मर्थ्थ र्ी। 

पेंटेकोस्ट िमें य द तदि ि  िै तक मसीिी जीवन म नवीय शल्कि से निी ां, बल्कि ईश्वरीय स मर्थ्थ से तजय  ज ि  िै। 

 

2. फ़िश्वाफ़सयो ंकी एकता (िम ऑफ़फ़सरो ंकी एकता भी कि सकते िैं) 

पे्रररिोां के क म 2:1 एक सरि िेतकन गिन सत्य के स र् शुरू िोि  िै: 

“वे सब एक िी जगि पर एक स र् जम  रे्।” 

पतवत्र आत्म  के उिरने से पििे, किीतसय  एकजुट र्ी: 

प्र र्थन  में एकजुट 

अपेक्ष  में एकजुट 

िल्कि में एकजुट 

पतवत्र आत्म  सबसे अतधक शल्किश िी रूप से वि ँ क यथ करिी िै जि ँ एकि  िोिी 

िै। 

आज, किीतसय  को तवतिन्न सांप्रद योां, ि ष ओां, सांसृ्कतियोां और पृष्ठिूतमयोां के बीच 

इसी एकि  की आवश्यकि  िै। पेंटेकोस्ट 'ब बेि' (Babel) के तबखर व को उिट 

देि  िै। ब बेि में, ि ष  ने िोगोां को तवि तजि तकय  र् ; पेंटेकोस्ट में, ि ष  ने िोगोां 

को एक िी सांदेश में एकजुट तकय : 

यीशु मसीि िी प्रिु िै। 

जब पतवत्र आत्म  आिी िै, िो वि दीव रोां को तगर  देिी िै और पुिोां क  तनम थर् करिी 

िै।  

 

3. ध्वफ़न, िायु, और अफ़ि 

िूक  पेंटेकोस्ट के पि क  वर्थन शल्किश िी दृश्योां क  उपयोग करके करि  िै: 

एक िेज़, ज़ोरद र िव  जैसी आव ज़ 

आग की िपटें जो िर व्यल्कि पर ठिर गईां 

तवश्व सी दूसरी ि ष ओां में बोिने िगे 

िर प्रिीक िमें पतवत्र आत्म  के ब रे में कुछ बि ि  िै: 

िव  – परमेश्वर की अदृश्य िेतकन अदम्य गति 

आप िव  को देख निी ां सकिे, िेतकन उसके प्रि व देख सकिे िैं। जब पतवत्र आत्म  

चििी िै, िो वि तदिोां को बदि देिी िै, जीवन को रूप ांिररि कर देिी िै, और िोगोां 

को आज़ द कर देिी िै। 

आग – शुल्कद्धकरर्, जुनून, और उपल्कस्थति 

परमेश्वर की आग प प को जि  देिी िै, ठां डे तदिोां को गरम  देिी िै, और उसके 

तमशन के तिए उत्स ि जग  देिी िै। 
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ि ष एँ – सिी िोगोां के तिए परमेश्वर क  सांदेश 

किीतसय  बहुि षी रूप में जन्मी, क्ोांतक सुसम च र स्वगथ के नीचे िर र ष््ट के तिए िै। 

पेंटेकोस्ट िमें अपने जीवन को पतवत्र आत्म  की िव , आग, और आव ज़ के तिए खोिने क  तनमांत्रर् देि  िै। 

 

4. डर से फ़नभीकता की ओर 

पेंटेकोस्ट से पििे, चेिे डरे हुए रे्, और बांद दरव ज़ोां के पीछे तछपे हुए रे्। पेंटेकोस्ट के ब द, वे तनिीक िो गए, और यरूशिेम की सड़कोां पर खुिेआम 

प्रच र करने िगे। 

तकस चीज़ ने यि िकथ  पैद  तकय ? पतवत्र आत्म  ने। 

पिरस, तजसने एक ब र यीशु क  िीन ब र इनक र तकय  र् , अब तनिीकि  से खड़  हुआ और एक ऐस  उपदेश तदय  तजसने 3,000 आत्म ओां को 

परमेश्वर के र ज्य में पहँुच  तदय । 

पतवत्र आत्म  स ध रर् िोगोां को अस ध रर् प्रि व के म ध्यमोां में बदि देिी िै। 

आज िी, परमेश्वर स मर्थ्थ प्रद न करि  िै: 

डरपोकोां को स िसी बनने के तिए 

टूटे हुओां को बि ि िोने के तिए 

िि शोां को नय  जीवन प ने के तिए 

ख मोश िोगोां को अनुग्रि के स र् बोिने के तिए 

 

5. आज की कलीफ़सया के फ़लए पफ़ित्र आत्मा 

पेंटेकोस्ट इतिि स में घटी कोई एक ब र की घटन  निी ां िै; यि किीतसय  क  तनरांिर जीवन िै। 

िमें आज पतवत्र आत्म  की आवश्यकि  िै: 

अपने पररव रोां में, अपनी सेवक ई में, अपने क यथस्थिोां में, अपने तनर्थयोां में, अपनी आर धन  में, अपनी गव िी में। 

पतवत्र आत्म  के तबन , किीतसय  एक ऐसे शरीर के सम न िै तजसमें स ँस निी ां िै—वि मौजूद िो िै, िेतकन जीतवि निी ां िै। 

 

पेंटेकोस्ट िमें य द तदि ि  िै तक िमें म नवीय स मर्थ्थ पर आध ररि मसीिी जीवन जीने के तिए निी ां, बल्कि पतवत्र आत्म  से पररपूर्थ जीवन जीने के तिए 

बुि य  गय  िै। 

एक अफसर िोने के न िे, आइए िम अपने जीवन में पेंटेकोस्ट को तफर से घतटि िोने दें  

जैसे िी िम 'ल्किट सांडे' (पेंटेकोस्ट रतवव र) मन िे िैं, िमें प्र रां तिक किीतसय  की िरि प्र र्थन  करने क  तनमांत्रर् तमिि  िै: 

“आ, पतवत्र आत्म ।” 

आइए, आज िम री प्र र्थन  यिी िो: 

आ, पतवत्र आत्म  आ, और िमें एक कर दे। आ, पतवत्र आत्म  आ, और िमें शुद्ध कीतजए। 

आ, पतवत्र आत्म  आ, और िमें स मर्थ्थ दीतजए। 

आ, पतवत्र आत्म  आ, और िमें पुनजीतवि कीतजए। 

पेंटेकोस्ट क  तदन केवि कैिेंडर पर एक ि रीख न िो, बल्कि िम रे हृदयोां क  एक अनुिव िो। 

 

 

 

मसीि में आपक  ि ई 

लेक्तिनेंट कननल सुरेश मसीि 

सेके्रटरी फॉर प्रोग्राम्स 

 

िे स्वगीय तपि , पेंटेकोस्ट के तदन तदए गए पतवत्र आत्म  के वरद न के तिए िम आपको धन्यव द 

देिे िैं। आज िमें अपनी व यु, अपनी अति और अपनी स मर्थ्थ से तफर से िर दीतजए। िमें 

रूप ांिररि कीतजए, िमें एकजुट कीतजए, और अपने पे्रम के स िसी गव िोां के रूप में िमें िेतजए। 

िम रे जीवन को अपनी कृप  की गव िी बन इए। आ, पतवत्र आत्म  आ, और िमें नय  कीतजए। 

िम यीशु के न म में प्र र्थन  करिे िैं। आमीन। 
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4. TEMPTATION OF JESUS 

यीशु की परीक्षा 

मत्ती 4: 1-11 

यीशु के बपतिसे्म के ब द पतवत्र आत्म  उन्हें जांगि में िे गय , जि ँ शैि न ने 40 तदन और 40 र ि उपव स के ब द उनकी 

परीक्ष  िी। यि परीक्ष  िमें तसख िी िै तक परमेश्वर की सांि न िोने के ब वजूद परीक्ष  आिी िै, िेतकन परमेश्वर के वचन से िम 

तवजयी िो सकिे िैं। 

 

1. पिली परीक्षा: रोटी की - शारीररक आिश्यकता 

शैि न ने कि , "यतद िू परमेश्वर क  पुत्र िै िो इन पत्थरोां से कि दे तक रोटी बन ज एां । यीशु ने उत्तर तदय , मनुष्य केवि रोटी से िी निी ां, परां िु िर एक 

वचन से जो परमेश्वर के मुख से तनकिि  िै, जीतवि रिेग ।" जब िम री श रीररक जरूरिें बढ़िी िैं, िब िी िमें परमेश्वर पर िरोस  रखन  च तिए क्ोांतक 

परमेश्वर पर िरोस  रखने से िी शैि न िम रे जीवन से ि गि  िै। परमेश्वर के वचन से शैि न िम रे जीवन से दूर िोि  िै क्ोांतक िमें दुतनय वी रोटी निी ां 

बल्कि परमेश्वर क  वचन जीतवि रिने की शल्कि देि  िै क्ोांतक वचन िी िम र  बि और िम री चट्ट न िै, जो िमें शैि न से िड़ने की शल्कि देि  िै। 

 

2. दूसरी परीक्षा: घमंड और फ़दखािे की  

शैि न ने यीशु को मांतदर के कां गूरे पर खड़  करके कि , तक िू अपने आप को नीचे तगर  दे, यीशु ने कि , "िू अपने परमेश्वर की परीक्ष  न करन ।" िम 

परमेश्वर को िब परखिे िैं जब िम रे जीवन में तवश्व स निी ां िोि  क्ोांतक शैि न िम रे जीवन में घमांड उत्पन्न करि  िै। शैि न च िि  िै तक िम अपने 

जीवन में परमेश्वर की परीक्ष  करें । िमें परमेश्वर की परीक्ष  निी ां, परनु्त उस पर तवश्व स करने की जरूरि िै। जब िी िम रे जीवन में परीक्ष एां  आिी िैं वो 

िमें तगर ने के तिए निी ां बल्कि िमें मजबूि करने के तिए आिी िै क्ोांतक िम र  परमेश्वर िमें परीक्ष  से ब िर तनक िने की स मर्थ्थ रखि  िै। 

 

3. तीसरी परीक्षा: अफ़िकार और िैभि की 

यीशु को शैि न ने सांस र क  स र  वैिव देने क  व यद  तकय । अगर यीशु उसको प्रर् म करे, यीशु ने उसको कि  तक िू अपने परमेश्वर की उप सन  

कर और केवि उसी की सेव  कर, क्ोांतक सांस र में रििे हुए सांस र की मतिम  र्ोडे़ समय के तिए िै, परनु्त परमेश्वर की सेव  और आज्ञ क ररि  अनन्त 

जीवन की िै। यीशु ने िर परीक्ष  में परमेश्वर के वचन क  उपयोग तकय । यि परीक्ष एां  िमें तसख िी िैं तक िम रे जीवन में परीक्ष एां  आएां गी, िेतकन परमेश्वर 

क  वचन िम रे तिए ढ ि िै। आज्ञ क ररि  से िी सच्ची श ांति तमििी िै, इसतिए परमेश्वर से यिी प्र र्थन  करने की जरूरि िै तक परमेश्वर के वचन पर 

िम ल्कस्थर रिें और परमेश्वर िमें स मर्थ्थ दे। 

 

यीशु मसीि की सेिकाई के दौरान परीक्षाएं: 

अक्सर िोग सोचिे िैं तक यीशु की परीक्ष  केवि जांगि में िी हुई र्ी, िेतकन सच्च ई यि िै तक पूरी सेवक ई के दौर न यीशु को ब र ब र परीक्ष ओां क  

स मन  करन  पड़ । शैि न ने अपन  िरीक  बदि , िेतकन उदे्दश्य विी रि  तक यीशु को परमेश्वर की इच्छ  से िट न  जैसे िम परमेश्वर के वचन में पढ़िे 

िैं  (मत्ती 16:22-23) जि ँ पर िम देखिे िैं तक कैसे शैि न पिरस के मन में यीशु के क यथ के प्रति नक र त्मक सोच पैद  कर रि  िै तजसके क रर् वो 

यीशु के क यथ में ठोकर क  क रर् बन रि  र्  क्ोांतक वि यीशु की ब िोां को ट ि रि  र् । यीशु ने वचन में इसतिए कि  र् , 'िे शैि न, मेरे स मने से दूर 

िो ज । िू मेरे तिए ठोकर क  क रर् िै क्ोांतक िू परमेश्वर की ब िोां पर निी ां, परां िु मनुष्योां की ब िोां पर मन िग ि  िै।' इसी प्रक र प्रिु यीशु की कू्रस 

पर िी परीक्ष  हुई। जैसे िम पतवत्र वचन में से मत्ती 27:40-44 में देखिे िैं तक िोग यीशु को कििे िैं तक अगर परमेश्वर क  पुत्र िै िो कू्रस पर से नीचे 

उिर आ। श ल्कस्त्रयोां और प्रध न य जकोां ने िी यीशु क  मज क तकय  तक िूने औरोां को बच य  आज िू िी बच क्ोांतक िू िोगोां को बच ि  र् । इसी िरि 

से िोगोां ने अिग अिग िरीके से यीशु की परीक्ष एां  की ां। 

फ़नष्कषन 

प्रिु यीशु मसीि की परीक्ष  क  आन  कमजोरी निी ां बल्कि आल्कत्मक जीवन क  तिस्स  िै। यीशु जो तनष्प प रे् तफर िी परीक्ष  में पडे़। इससे िमें आश  

तमििी िै तक िम री परीक्ष ओां को िी परमेश्वर समझि  िै। यीशु मसीि ने िर परीक्ष  में परमेश्वर के वचन को चुन  और वचन को पिि दी। शैि न की 

िर एक ब ि क  जव ब वचन के द्व र  तदय , क्ोांतक प्रिु यीशु मसीि के जीवन में वचन र् । ऐसे िी जब िम रे जीवन में िी परमेश्वर क  वचन िोग  िो 

िम शैि न के द्व र  आने व िी िर परीक्ष  से ब िर आ सकिे िैं। आमीन। 

परमेश्वर आप सबको बरकि दे।  

 

कैप्टन फ़सकंदर मसीि  

कोर कमाक्तडंग ऑफ़फ़सर  

कोर रसूलपुर  

फ़डक्तस्टरक्ट पठानकोट 

 

 

 

 

 

 

'उसने मुड़कर पिरस से कि , “िे शैि न, मेरे स मने से 

दूर िो! िू मेरे तिये ठोकर क  क रर् िै; क्ोांतक िू 

परमेश् वर की ब िोां पर निी ां, परनु्त मनुष्योां की ब िोां पर 

मन िग ि  िै।” ' 

(मत्ती 16:23) 
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5. VICTORY OVER TEMPTATION 

परीक्षा पर जीत 

मत्ती 4:1-11 

 

पतवत्र ब इबि में मत्ती रतचि सुसम च र अध्य य 4:1-11 वचन के अनुस र यीशु मसीि की शैि न के द्व र  परीक्ष  िोने क  वर्थन 

तमिि  िै। इन वचनोां के अनुस र इबिीस अर् थि शैि न के द्व र  जब यीशु आत्म  की अगुव ई से जांगि में गय  िो परीक्ष  की गई। 

सबसे पििे िम परीक्ष  क  अर्थ समझेंगे - दुतनय वी शब्दकोश के अनुस र परीक्ष  शब्द क  अर्थ िै तकसी को कुछ गिि करने के 

तिए उकस ने क  प्रय स करन  य  तफर चररत्र को परखन । 

मत्ती 3:13-17 को जब िम पढ़िे िैं िो िमें यि पि  चिि  िै तक यूिन्न  के द्व र  यरदन नदी के तकन रे यीशु मसीि को यहदी मि 

के अनुस र बपतिस्म  तदय  गय  और कबूिर के सम न परमेश्वर क  आत्म  उस पर उिर  और तफर यीशु मसीि असीम स मर्थ से िर गए। तफर मति 4:1-11 के 

अनुस र शैि न ने उनकी परीक्ष  िी तजससे तक वो तपि  से स्विांत्र िोकर अपनी इच्छ  के अनुस र इस स मर्थ्थ क  प्रयोग करें । परां िु यीशु ने इस परीक्ष  पर तवजय 

प ई। इसके ब द उसने सेव  क  क यथ शुरू तकय । इन वचनोां में परीक्ष  के दौर न यीशु की आल्कत्मक जीि क  वर्थन तकय  गय  िै। 

 

च िीस तदन और च िीस र ि उपव स करने के ब द यीशु को िूख िगी। िब इस अध्य य 

के अनुस र शैि न द्व र  जांगि में यीशु को िीन परीक्ष ओां क  स मन  करन  पड़ : 

1. पत्थरो ंको रोटी में बदलना। (शारीररक इच्छा) 

2. मंफ़दर से कूदना। (अिंकार/ घमंड) 

3. संसाररक राज्य के फ़लए शैतान की पूजा करना। (आंखो की इच्छा) 

 

िेतकन िर ब र यीशु मसीि ने परमेश्वर के वचनोां के अनुस र आज्ञ  प िन के द्व र  श रीररक 

आवश्यकि , अिांक र और स ांस ररक समझौिे पर तवजय प ई। 

 

1. पत्थरो ंको रोटी में बदलना। शारीररक आिश्यकता। 

मत्ती  4:3- 4 के अनुस र शैि न यीशु के प स आकर किि  िै, "यतद िू परमेश्वर क  पुत्र िै 

िो कि दे तक ये पत्थर रोतटय ां बन ज एां । िब यीशु ने उस को उत्तर तदय , "तिख  िै, मनुष्य केवि रोटी िी से निी ां, परां िु िर एक वचन से जो परमेश्वर के मुख से 

तनकिि  िै, जीतवि रिेग । 

इसक  स र ांश यि िै तक जैसे यीशु को उपव स के ब द जो उसकी पििी आवश्यकि  र्ी, उसके द्व र  परख  गय । वैसे िी जब िम िी आल्कत्मक रूप में बढ़ने के 

तिये उपव स के द्व र  परमेश्वर की नजदीकी में बढ़िे िैं िो शैि न िमें िी श रीररक ि िस ओां के द्व र  परखि  िै। वो िमें ि िस  में फां स कर पीछे खी ांचने की 

कोतशश करि  िै। िेतकन यीशु की िरि िम िी वचन के द्व र  िी उसक  स मन  कर सकिे िैं और शैि न के क यथ को असफि कर सकिे िैं क्ोांतक इब्र तनयोां 

2:18 के अनुस र िमें यि तवश्व स करन  च तिए तक "जब उसने परीक्ष  की दश  में दुः ख उठ य  िो वो उनकी िी सि यि  कर सकि  िै तजनकी परीक्ष  िोिी िै।" 

 

2. मंफ़दर से कूदना। (अिंकार/ घमंड) 

तफर शैि न ने दूसरी परीक्ष  के तिए यीशु को मांतदर के कां गूरे पर खड़  तकय  और उससे कि , "यतद िू परमेश्वर क  पुत्र िै िो अपने आप को नीचे तगर  दें , क्ोांतक 

तिख  िै, वो िेरे तवषय में अपने स्वगथदूिोां को आज्ञ  देग  और वे िुझे ि र्ोां ि र् उठ  िेंगे, किी ां ऐस  न िो तक िेरे प ांव में पत्थर से ठेस िगे।  

पर यीशु ने उससे कि , "यि िी तिख  िै, िू प्रिु अपने परमेश्वर की परीक्ष  न कर।" 

इन वचनोां से िम सीखिे िैं तक शैि न को जब िम पििी ब र मैं िर  देिे िैं िो वो दूसर  और ज्य द  बेििरीन िरीक  ढूांढि  िै। िमसे गिि क यथ को करव ने के 

तिए उकस ने के व से्त ि तक िम अिांक र और अपनी स मर्थ्थ के घमांड में िोकर परमेश्वर की आज्ञ  क  उल्लांघन करें । परमेश्वर से दूर िो ज एां  क्ोांतक जैसे तनगथमन 

17:1-7  के अनुस र इस्र एतियोां के उकस ने पर मूस  ने परमेश्वर की आज्ञ  को म नकर चट्ट न पर ि ठी म री और प नी आ गय  और मूस  ने उस स्थ न क  न म 

मस्स  और मरीब  रख  क्ोांतक इस्र एतियोां ने वि ँ व द तवव द तकय  र्  और यिोव  की परीक्ष  यि किकर की, "क्  यिोव  िम रे बीच में िै य  निी ां।"  

य कूब 1:2-3 में तिखि  िै, "िे मेरे ि इयोां, जब िुम न न  प्रक र की परीक्ष ओां में पड़ो िो इसको पूरे आनांद की ब ि समझो, ये ज नकर तक िुम्ह रे तवश्व स के परखे 

ज ने से धीरज उत्पन्न िोि  िै।"  

 

3. संसाररक राज्य के फ़लए शैतान की पूजा करना। (आंखो की अफ़भलाषा)  

तफर इबिीस उसे एक बहुि ऊां चे पि ड़ पर िे गय  और स रे जगि के र ज्य और उसक  वैिव तदख कर उससे कि , "यतद िू तगरकर मुझे प्रर् म करे, िो मैं यि 

सब कुछ िुझे दे दूांग । िब यीशु ने उससे कि , "िे  शैि न दूर िो ज  क्ोांतक तिख  िै िू प्रिु अपने परमेश्वर को प्रर् म कर और केवि उसी की उप सन  कर। 

शैि न िमें स ांस ररक चीजोां के ि िच में फां स  कर िमें परमेश्वर से दूर करन  च िि  िै ि तक िम आल्कत्मक रूप में न  बढ़ सकें । कई ब र िम अपनी स ांस ररक 

अतिि ष ओां में फां सकर शैि न के क यथ में सिि गी िो ज िे िैं। िेतकन मत्ती 6:33 में तिख  िै, "इसतिए पििे िुम परमेश्वर के र ज्य और उसके धमथ की खोज करो 

िो ये सब वसु्तएां  िी िुम्हें तमि ज एां गी।"  

अर् थि अगर िम अपनी तजांदगी में प्रर्म स्थ न परमेश्वर को दें गे िो वो िमें िर परीक्ष  में से ब िर तनक िेग  और िम री िर आवश्यकि  को अपने वचन के अनुस र 

पूर  करेग , क्ोांतक उसक  व यद  िै यतद िुम तवश्व स के स र् जो कुछ िी मुझसे म ांगोगे वो िुम्ह रे तिए िो ज एग ।  

इस अध्य य के अनुस र यीशु की परीक्ष  और उसकी तवजय यि दश थिी िै तक परमेश्वर के वचन पर िरोस  करके और श रीररक इच्छ ओां, अिांक र और स ांस ररक 

शल्कि पर आध्य ल्कत्मक आवश्यकि ओां को प्र र्तमकि  देकर परीक्ष ओां पर िम जीि ि तसि कर सकिे िैं।  

आमीन। 

 

परमेश्वर आप सबको आशीष दे। 

 

कैपे्टन ममता पॉल 

कोर कमांफ़डंग ऑफ़फसर  

सेन्ट्र ल कोर पठानकोट 

फ़डक्तस्टरक्ट पठानकोट 

यीशु मसीि ने परमेश्वर के िचनो ं के 

अनुसार आज्ञा पालन के द्वारा 

शारीररक आिश्यकता, अिंकार और 

सांसाररक समझौते पर फ़िजय पाई। 
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6. GIVING TO GOD 

परमेश्वर को देना 

मलाकी 3:10, "सारे दशमांश भडार में ले आओ फ़क मेरे भिन में भोजनिसु्त रिे; और सेनाओ ंका यिोिा यि किता 

िै, फ़क ऐसा करके मुझे परखो फ़क मैं आकाश के झरोखे तुम्हारे फ़लये खोलकर तुम्हारे ऊपर अपरम्पार आशीष की िषान 

करता हाँ फ़क निी।ं " 

 

यि वचन िमें बि ि  िै तक परमेश्वर आप को िरपूर आशीष देन  च िि  िै िेतकन क्  आप उस परमेश्वर को अपन  समय 

और पैस  देिे िैं? खुद , िम री िर प्रक र की ज़रूरिोां को िम रे जीवन में अपने वचन द्व र  पूरी करि  िै। 

 

परमेश्वर को क्या देना िै? 

धन्यव द देन । “िर बात में िन्यिाद करो; क्योफ़ंक तुम्हारे फ़लये मसीि यीशु में परमेश् िर की यिी इच्छा िै।“ (1 फ़थस्सलुनीफ़कयो ं5:18) 

िमें िर ब ि में, िर क म में और िर समय परमेश्वर को धन्यव द देन  िै। अगर िम ऐस  करिे िैं िो खुद  की इज़्ज़ि िम रे जीवनोां में िोिी िै। 

अगर िम िर समय परमेश्वर को धन्यव द देिे िैं, िो परमेश्वर िमें अांधक र से उठ कर ज्योति में िेकर आि  िै और वो िम री प्र र्थन  को सुनि  िै और 

उसक  जव ब देि  िै। (िजन सांतिि  34:1-6) 

 

परमेश्वर को अपना जीिन देना। 

िूक  15:20-22, जब िम इस वचन को पढ़िे िैं िो िम देखिे िै तक एक तपि  क  पुत्र 

उससे अिग िो ज ि  िै और तपि  से दूर चि  ज ि  िै। वो स ांस ररक क मोां को, चीजोां 

को प्य र करने िगि  िै। उसने िर वो क म तकय  जो वो करन  च िि  र् । िेतकन जब 

िक उसके प स धन र् । वो तपि  से दूर रि । जब धन खत्म िो चुक , गरीबी, परीक्ष , 

दुख आय  िब वो अपने तपि  को य द करि  िै। वो किि  िै तक "मैं अपने तपि  के प स 

ज ऊां ग  और तपि  से म फी म ांगूांग ।" जब वो तपि  के प स गय  िो तपि  ने उसे गिे 

िग य  और उसे मुआफ तकय । इसी िरि अगर िम अपन  जीवन प्रिु को दे देिे िैं, बुरे 

क मोां को छोड़कर तपि  के प स आिे िैं िो तपि  िमें मुआफ करि  िै, गिे िग ि  िै, 

इस तिए अपन  जीवन परमेश्वर को दें। 

 

खुशी खुशी देना, से्वच्छा से देना। 

िूक  21:1 -4,  जब िम कां ग ि तवधव  क  द न देखिे िैं, िो वचन किि  िै तक यीशु ने बहुि धनव नोां को अपन  अपन  द न िांड र में ड ििे देख । 

उसने एक कां ग ि तवधव  को िी उसमें दो दमतड़य  ड ििे देख , िब उसने कि  मैं िुमसे सच किि  हँ तक इस कां ग ि तवधव  ने सबसे बढ़ कर ड ि  

िै क्ोांतक उन सबने अपनी बढ़िी में से द न में कुछ ड ि  िै, परनु्त इसने अपनी घटी में से अपनी स री जीतवक  ड ि दी िै। कां ग ि तवधव  के द न को 

प्रिु यीशु ने देख  क्ोांतक उसने तकसी के दब व में निी ां, अपनी ग़रीबी में िी अपनी स री कम ई ड ि दी। 

यि वचन िमें तसख ि  िै जो िी िम देिे िैं, तदि से दें  क्ोांतक जो तदि से देि  िै वो मूल्यव न िो ज ि  िै। 

 

'परनु्त बात यि िै : जो थोडा बोता िै, िि थोडा काटेगा भी; और जो बहुत बोता िै, िि बहुत काटेगा। ' 2 कुररक्तियो ं9:6 

इस आयि को य द रखें। अगर िम आज्ञ  को म निे िैं क्ोांतक ये वो आज्ञ  िै तजसे म नन  िम रे तिए बेिद  जरूरी िै। अगर िम इसे म निे िैं िो परमेश्वर 

िमें बड़ी 

आशीष 

देग । 

आमीन। 

 

लेक्तिनेंट माशनल  

कोर कमांफ़डंग ऑफ़फसर  

कोर कांगडा  

फ़डक्तस्टरक्ट पठानकोट 

 

“िर बात में िन्यिाद करो; क्योफ़ंक तुम्हारे 

फ़लये मसीि यीशु में परमेश् िर की यिी 

इच्छा िै।“ (1 फ़थस्सलुनीफ़कयो ं5:18) 

'परनु्त बात यि िै : जो थोडा बोता 

िै, िि थोडा काटेगा भी; और जो 

बहुत बोता िै, िि बहुत काटेगा। '  

(2 कुररक्तियो ं9:6) 
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7. PUNISHMENT OF THE CROSS  

कू्रस की सज़ा 

(मत्ती 27:31–54) 

 

“परनु्त वि िम रे िी अपर धोां के क रर् घ यि तकय  गय , वि िम रे अधमथ के क मोां के क रर् कुचि  गय ; िम री श ल्कन्त 

के तिये उस पर ि ड़न  पड़ी, तक उसके कोडे़ ख ने से िम चांगे िो ज एँ।” (यश य ि 53:5) 

 

कू्रस एक ऐस  शब्द िै, तजसक  अर्थ तकसी िी ि ष  में पूरी िरि व्यि निी ां तकय  ज  सकि । यि केवि एक प्रिीक निी ां, 

बल्कि पे्रम, पीड़  और उद्ध र क  सवोच्च तचन्ह िै। िमें क ांपिे तदि और नम्र मन से कू्रस के इस अद्िुि सत्य क  अध्ययन करन  च तिए। जो िोग उसके 

द्व र  उद्ध र प ए िैं, उनके तिए यि जीवनिर क  मनन करने योग्य तवषय िै। 

 

कू्रस पर चढ़ य  ज न  अत्यांि तनदथय, कू्ररि पूर्थ और अम नवीय दांड र् । इतिि स बि ि  िै तक इस दांड की प्रर्  पििे प रतसयोां ने शुरू की और ब द में 

रोमी स म्र ज्य ने इसे और िी कू्रर रूप में अपन य । उस समय रोम इस प्रक र के दांड के तिए बदन म र् । यि सज  केवि मृतु्य देने के तिए निी ां, बल्कि 

अपम न और य िन  देने के तिए दी ज िी र्ी। रोमी न गररकोां को प्र यः  इस दांड से बच य  ज ि  र् ; यि अतधकिर अपर तधयोां, द सोां और तविोतियोां के 

तिए आरतक्षि र् । आधुतनक सभ्यि  इस प्रक र की सज  को अम नवीय म निी िै। आज जि ँ िी मृतु्यदांड तदय  ज ि  िै, वि ां इसे यर् सांिव शीघ्र और 

कम पीड़  देने व ि  बन ने क  प्रय स तकय  ज ि  िै। िेतकन यीशु मसीि ने जो सि , वि अस ध रर् कू्ररि  क  उद िरर् िै। 

 

रोतमयोां के क नून के अनुस र, कू्रस पर चढ़ ने से पििे कोडे़ म रन  आवश्यक र् । यीशु के तवषय में यि पििे िी ितवष्यव र्ी की गई र्ी (मत्ती 20:17-

19; मरकुस 10:33-34; िूक  18:31-34), और वैस  िी हुआ। कोडे़ म रने की सज  अत्यांि िय नक िोिी र्ी। यि केवि स ध रर् म र निी ां र्ी, बल्कि 

ऐसे च बुकोां से प्रि र तकय  ज ि  र्  तजनमें ध िु और ितियोां के टुकडे़ िगे िोिे रे्। इससे शरीर पर गिरे घ व िो ज िे रे्, म ांस िक उधड़ ज ि  र्  और 

खून बिने िगि  र् । 

 

तपि िुस ने यि सोचकर यीशु को कोडे़ िगव ए तक उसकी ऐसी दश  देखकर िोगोां के मन में दय  उत्पन्न िोगी (यूिन्न  19:1-5), परनु्त उसकी यि 

योजन  असफि रिी। िीड़ न केवि कठोर बनी रिी, बल्कि और िी कू्रर िो गई। 

 

कू्रस पर मृतु्य अत्यांि धीमी और कष्टद यक िोिी र्ी। व्यल्कि को इस प्रक र िटक य  ज ि  

र्  तक वि धीरे-धीरे दम घुटने से मरि  र् । शरीर क  ि र ि र्-पैर में िगे कीिोां पर पड़ि  

र् , तजससे असिनीय पीड़  िोिी र्ी। स ांस िेन  कतठन िो ज ि  र्  और अांििः  ऑक्सीजन 

की कमी से मृतु्य िोिी र्ी। 

 

यीशु ने िर प्रक र की पीड़  सिी— 

 

*   सैतनकोां द्व र  म रपीट और अपम न (मत्ती 26:67; मरकुस 14:65; िूक  22:63) 

*   िय नक कोड़ोां के घ व 

*   उसके तसर पर क ांटोां क  मुकुट (मत्ती 27:29) 

*   ि र् और पैर में कीिें ठोकी गईां (िजन सांतिि  22:16) 

*   और अांि में एक सैतनक ने ि िे से उसकी बगि छेदी (यूिन्न  19:34) 

 

रोमी सैतनक िब िक वि ां से निी ां ज िे रे् जब िक वे यि सुतनतिि न कर िें तक कू्रस पर चढ़ य  गय  व्यल्कि मर चुक  िै। ब इबि स्पष्ट रूप से घोषर्  

करिी िै तक यीशु व स्तव में कू्रस पर मर । ध्य न देने योग्य ब ि यि िै तक ब इबि यीशु की पीड़  क  अन वश्यक वर्थन निी ां करिी। वि िमें चोटोां की 

िय नकि  में निी ां उिझ िी, बल्कि उसके बतिद न के मित्व पर ध्य न कें तिि करिी िै। िम उसकी पीड़  से निी ां, बल्कि उसकी मृतु्य के द्व र  उद्ध र 

प िे िैं। कू्रस एक मौन मृतु्य र्ी—जि ँ ददथ  इिन  अतधक र्  तक अक्सर व्यल्कि तचल्ल ने की िी अवस्थ  में निी ां रिि  र् । कोडे़ म रन  "छोटी मृतु्य" और 

कू्रस पर चढ़ न  "बड़ी मृतु्य" कि  ज ि  र् । 

 

आइए, िम यश य ि 53 को ध्य न से पढ़ें  और उस पीड़  को समझने क  प्रय स करें  जो यीशु ने िम रे तिए सिी। यि केवि इतिि स निी ां िै, यि िम रे 

उद्ध र की कि नी िै। 

 

आज िमें आवश्यकि  िै तक िम अपने प पोां से मन तफर एँ। प्रिु यीशु ने िम रे तिए मृतु्य सिी, िम रे प पोां को अपने ऊपर तिय , ि तक िम अनन्त 

जीवन प  सकें ।   

आइए, अपने प पोां को स्वीक र करें  और अपन  जीवन प्रिु यीशु के ि र्ोां में सौांप दें। 

प्रिु आप सिी को आशीष दे। 

प्रिु में आपक  द स  

 

कैप्टन नरेश मसीि  

कोर रुद्रपुर  

एररया उत्तराखड  

 

“परनु्त िि िमारे िी अपरािो ंके 

कारर् घायल फ़कया गया, िि िमारे 

अिमन के कामो ंके कारर् कुचला गया; 

िमारी शाक्तन्त के फ़लये उस पर ताडना 

पडी, फ़क उसके कोडे खाने से िम चंगे 

िो जाएाँ ।” (यशायाि 53:5) 
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8. THE AWESOME JOY OF EASTER  

ईस्टर का भयपूर्न आनंद 

मत्ती 27:1-10  

 

"स्वगनदूत ने क्तियो ंसे किा, “मत डरो, मैं जानता हाँ फ़क तुम यीशु को जो कू्रस पर चढाया गया था ढूाँढती िो। 6िि यिााँ 

निी ंिै, परनु्त अपने िचन के अनुसार जी उठा िै। आओ, यि स्थान देखो, जिााँ प्रभु पडा था। " (मत्ती 28:5-6)  

 

ईस्टर की पििी सुबि स्वगथदूि ने ल्कस्त्रयोां से कि , “मि डरो” (मत्ती 28:5)। यि विी सांदेश िै जो आज िी िम रे तिए िै—मि डरो, क्ोांतक यीशु मसीि 

जी उठे िैं। 

 

यीशु क  जीतवि िोन  इस ब ि क  प्रम र् िै तक िमें डरने की आवश्यकि  निी ां िै। उनक  पुनरुत्थ न िमें तनडर िोकर जीवन जीने क  अवसर देि  िै। 

आइए िम अपने आप को उन ल्कस्त्रयोां की जगि रखकर देखें, तजन्होांने ईस्टर की पििी सुबि स िस के स र् प्रिु की कब्र की ओर कदम बढ़ य । 

 

पिला ईस्टर: भय और सािस का संगम 

मररयम मगदिीनी और दूसरी मररयम के प स डरने के अनेक क रर् रे्। तजस यीशु को वे पे्रम करिी र्ी ां, तजस पर उन्होांने आश  रखी र्ी तक विी मसीि  

िै, वि कू्रस पर कू्ररि पूवथक म र  गय  र् । 

 

उनके मन में अनेक प्रश्न रिे िोांगे—अब आगे क्  िोग ? क्  उनके स र् िी वैस  िी व्यवि र िोग ? रोमी अतधक री क्  उनके पीछे पड़ेंगे? 

 

ऐसे समय में जब पे्रररि िय के क रर् एक कमरे में तछपे हुए रे्, ये ल्कस्त्रय ँ स िसपूवथक कब्र पर पहँुची ां। वे अवश्य डरी हुई र्ी ां, पर उनके िीिर पे्रम और 

तवश्व स क  स िस िी र् । 

 

डरो मत – भय का पररितनन 

जब वे कब्र पर पहँुची ां, िो वि ँ ियांकर िूकां प हुआ। प्रिु क  एक स्वगथदूि आक श से उिर । उसक  रूप तबजिी के सम न चमक रि  र् , और पिरेद र 

िय से क ँप उठे। 

ऐसे दृश्य को देखकर डरन  स्व ि तवक र् । तफर िी स्वगथदूि ने सबसे पििे कि —“मि डरो”। 

क्  सचमुच उनक  डर सम प्त िो गय ? निी ां—उनक  िय बदि गय । अब वे मनुष्योां से निी ां, बल्कि परमेश्वर की मतिम  से प्रि तवि र्ी ां। यि िय पतवत्र 

िय र् —जो श्रद्ध  और आदर से िर  हुआ र् । 

 

भय और मिान आनंद साथ-साथ 

ब इबि कििी िै तक वे ल्कस्त्रय ँ “िय और बडे़ आनन्द के स र्” वि ँ से चिी ां (मत्ती 28:8)। 

प्रिु के पुनरुत्थ न क  अनुिव िमें िी ऐस  िी बन ि  िै—िम परमेश्वर के प्रति आदर से िर ज िे िैं और स र् िी तदव्य आनांद क  अनुिव करिे िैं। 

यि आनांद सांस र क  स ध रर् सुख निी ां िै। यि ऐस  आनांद िै तजसे कोई छीन निी ां सकि , क्ोांतक यि यीशु के जीतवि िोने पर आध ररि िै। 

यि आनांद िम रे िीिर की िर “कब्र” क  पत्थर िट  सकि  िै— 

 

*   िय 

*   तनर श  

*   प प 

*   असफिि  

परमेश्वर िमें नए जीवन के तिए बुि ि  िै—एक ऐस  जीवन जो आश  और आनांद से िरपूर िो। 

 

खाली कब्र से भी बढकर 

स्वगथदूि ने ल्कस्त्रयोां से कि —   

"स्वगनदूत ने क्तियो ंसे किा, “मत डरो, मैं जानता हाँ फ़क तुम यीशु को जो कू्रस पर चढाया 

गया था ढूाँढती िो। 6िि यिााँ निी ंिै, परनु्त अपने िचन के अनुसार जी उठा िै। आओ, यि 

स्थान देखो, जिााँ प्रभु पडा था। " (मत्ती 28:5-6)  



 

THE OFFICER 11 
 

“ज कर मेरे ि इयोां से किो तक वे गिीि को ज एँ; वि ँ मुझे देखेंगे।” 

ईस्टर केवि यि सने्दश निी ां िै तक यीशु जी उठे िैं, बल्कि यि िी िै तक—   

वे आज िी िम रे स र् िैं। 

िम उन्हें उन स्थ नोां पर िी प  सकिे िैं जि ँ िम सबसे कम उम्मीद करिे िैं— 

 

*   अस्पि ि के कमरे में 

*   दुख और बीम री में 

*   क यथस्थि य  तवद्य िय में 

*   यि ँ िक तक अपने घर में िी 

 

जि ँ किी ां िम र  “गिीि” िै, यीशु वि ँ िम रे स र् िैं। 

 

सांसाररक भय से स्वगीय आनंद तक 

आज सांस र में बहुि-सी ब िें िमें डर िी िैं। सम च र, पररल्कस्थतिय ँ और ितवष्य की अतनतििि —ये सब िय उत्पन्न करिे िैं। िेतकन ईस्टर िमें य द 

तदि ि  िै तक:   

परमेश्वर क  पुत्र जीतवि िै और िम रे स र् िै। इसतिए िमें डरने की आवश्यकि  निी ां िै।  यीशु िम रे जीवन में ये पररविथन ि िे िैं— 

 

*   मृतु्य से जीवन 

*   िय से तवश्व स 

*   तनर श  से आश  

*   अांधक र से प्रक श 

 

“ििााँ तुम उसे देखोगे” 

आज िम केवि ख िी कब्र क  उत्सव निी ां मन  रिे िैं, बल्कि उस जीतवि प्रिु क  उत्सव मन  रिे िैं जो िम रे बीच रिि  िै और सद  िम रे स र् रिने 

क  व द  करि  िै। 

 

िम री जीवन-य त्र  जि ँ िी िमें िे ज ए, िम र  पुनजीतवि प्रिु िम रे आगे चिि  िै। 

जैस  उसने कि —  “मेरे 

ि इयोां से किो… वि ँ वे मुझे 

देखेंगे।” 

 

 

फ़नष्कषन 

आज िम तवश्व स के स र् 

घोषर्  करिे िैं: 

मसीि जी उठे िैं!   

वि सचमुच जी उठे िैं!   

ि ले्लिूय ि! 

 

प्रिु आपकी आशीषोां को 

बढ़ ए।   

 

प्रिु की सेतवक    

 

कैप्टन मनफ़शंदर   

कोर रुद्रपुर  

एररया उत्तराखड 

 

 

“आज िम केिल खाली कब्र 

का उत्सि निी ं मना रिे िैं, 

बक्ति उस जीफ़ित प्रभु का 

उत्सि मना रिे िैं जो िमारे 

बीच रिता िै और सदा िमारे 

साथ रिने का िादा करता िै।“ 



 

THE OFFICER 12 
 

9. FATHER’S DAY 

फ़पताओ ंका फ़दन 

 

तपि ओां क  तदन िर स ि एक ख स मौक  िोि  िै, जब िम उन पुरुषोां क  सम्म न करने के तिए ठिरिे िैं, तजन्होांने अपनी 

ि कि, म गथदशथन और प्य र से िम रे जीवन को सांव र  िै। यि तसिथ  एक स ांसृ्कतिक उत्सव निी ां, बल्कि एक गिर  

आध्य ल्कत्मक अवसर िी िै। धमथ श स्त्र िमें य द तदि ि  िै तक तपिृत्व एक बुि िट िै—रोज़मर थ के जीवन में िम रे स्वगीय 

तपि  के हृदय को दश थने क  एक अवसर। 

 

फ़पतृत्व की ईश्वरीय योजना 

ब इबि तपिृत्व को एक पतवत्र उपि र और तज़मे्मद री के रूप में प्रसु्ति करिी िै। परमेश्वर तपि ओां को अपने पररव रोां क  प्य र से नेिृत्व करने, उनक  

प िन-पोषर् करने और उन्हें सिी र ि तदख ने क  तवशेष तधक र सौांपि  िै। 

इस बुि िट की सबसे स्पष्ट अतिव्यल्कियोां में से एक िजन सांतिि  103:13 में तमििी िै: 

“जैसे तपि  अपने बच्चोां पर दय  करि  िै, वैसे िी प्रिु उन पर दय  करि  िै जो उससे डरिे िैं।” (िजन सांतिि  103:13) 

यि वचन िमें य द तदि ि  िै तक तपि  क  प्य र परमेश्वर की अपनी करुर्  की िी एक गूांज िै—ल्कस्थर, धैयथव न और अनुग्रि से पररपूर्थ। 

 

फ़पता िोने का असल अथन क्या िै 

 

1. एक फ़पता प्यार से नेतृत्व करता िै 

ब इतबि के अनुस र नेिृत्व क  अर्थ अतधक र जि न  निी ां, बल्कि प्य र और सेव  करन  िै। 

तपि ओां को अपने पररव रोां क  नेिृत्व उद िरर् बनकर करने के तिए बुि य  गय  िै—तजसमें वे ईम नद री, वि द री और दय िुि  क  प्रदशथन करें । 

“प्य र धैयथव न िोि  िै, प्य र दय िु िोि  िै…” (1 कुररल्कियोां 13:4) 

बचे्च यि देखकर सीखिे िैं तक प्य र कैस  िोि  िै—वे देखिे िैं तक उनके तपि  दूसरोां के स र् कैस  व्यवि र करिे िैं। 

 

2. एक फ़पता भरर्-पोषर् करता िै 

ब इबि में िरर्-पोषर् क  अर्थ केवि िौतिक ज़रूरिोां को पूर  करन  िी निी ां िै—इसक  अर्थ िै ल्कस्थरि , बुल्कद्धमत्त  और आध्य ल्कत्मक आध र प्रद न 

करन । 

“िेतकन यतद कोई अपने ररशे्तद रोां क  िरर्-पोषर् निी ां करि … िो उसने अपने तवश्व स को िी नक र तदय  िै।” (1 िीमुतर्युस 5:8) 

एक तपि  की उपल्कस्थति और उसकी सतक्रय ि गीद री, उन सबसे बडे़ उपि रोां में से िैं जो वि अपने पररव र को दे सकि  िै। 

 

3. एक फ़पता फ़सखाता और मागनदशनन करता िै 

धमथ श स्त्र ब र-ब र चररत्र और तवश्व स को गढ़ने में तपि  की िूतमक  पर ज़ोर देि  िै। 

“बचे्च को उस म गथ पर चि ओ तजस पर उसे चिन  च तिए; जब वि बड़  िो ज एग , िब िी वि उस म गथ से निी ां िटकेग ।” (नीतिवचन 22:6) 

तपि  सिी मूल्योां की तशक्ष  देकर, सिनशीिि  को बढ़ व  देकर और स्वयां ध तमथकि  क  उद िरर् बनकर म गथदशथन करि  िै। 

 

4. एक फ़पता प्रोत्सािन देता िै 

बचे्च िब सबसे ज़्य द  फििे-फूििे िैं, जब उन्हें यि पि  िोि  िै तक उनक  तपि  उन पर तवश्व स करि  िै। पे्रररि पौिुस तपि ओां को य द तदि ि  िै: 

“िे तपि ओां... उन्हें प्रिु की तशक्ष  और चेि वनी में प िो।” (इतफतसयोां 6:4) 

प्रोत्स िन आत्मतवश्व स, पिच न और आश  को पोतषि करि  िै। 

 

5. एक फ़पता परमेश्वर के हृदय को दशानता िै 

श यद तपिृत्व क  सबसे गिर  अर्थ परमेश्वर के चररत्र को दश थन  िै। 

पतवत्रश स्त्र में परमेश्वर को इस रूप में प्रसु्ति तकय  गय  िै: 

रक्षक – “प्रिु मेरी शरर् िै।” (िजन सांतिि  91:2) 

प्रद ि  – “मेर  परमेश्वर िुम्ह री स री आवश्यकि ओां को पूर  करेग ।” (तफतिल्कियोां 4:19) 

म गथदशथक – “मैं िुम्हें तशक्ष  दँूग  और िुम्हें तसख ऊँग ।” (िजन सांतिि  32:8) 

दय िु तपि  – “मैं िुम्ह रे तिए तपि  बनँूग ।” (2 कुररल्कियोां 6:18) 

िर तपि , ििे िी वि अपूर्थ क्ोां न िो, उसके प स अपने बच्चोां को परमेश्वर के पररपूर्थ पे्रम की ओर िे ज ने क  अवसर िोि  िै। 

 

फ़पतृत्व के मौन बफ़लदान 

एक तपि  के कई बतिद न अनदेखे रि ज िे िैं: 
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िांबे समय िक क म करन  

तनजी तचांि ओां को अपने िीिर समेटे रखन  

र्के िोने पर िी मज़बूिी से खडे़ रिन  

सर िन  न तमिने पर िी धैयथ से म गथदशथन करन  

पे्रम के ये मौन क यथ पिच न और कृिज्ञि  के प त्र िैं। 

 

फादसन डे पर एक प्राथननापूर्न फ़चंतन 

जैसे िी िम यि उत्सव मन िे िैं, िम य द करिे िैं: 

उन तपि ओां को जो उपल्कस्थि और सतक्रय िैं 

उन तपि ओां को जो सांघषथ कर रिे िैं 

उन तपि ओां को जो क म य  कतठन ई के क रर् दूर िैं 

उन तपि ओां को तजनक  तनधन िो चुक  िै 

उन बच्चोां को जो तपि  की उपल्कस्थति को य द करिे िैं य  उसके तिए िरसिे िैं 

और िम अपने स्वगीय तपि  की ओर देखिे िैं, जो अपने अटूट पे्रम से िर कमी को िर देिे िैं। 

 

 

 

फ़नष्कषन 

तपि  िोने क  अर्थ पे्रम में बसि  िै, बतिद न द्व र  आक र प ि  िै, और परमेश्वर के म गथदशथन से मज़बूि िोि  िै। 

फ दसथ डे िमें इन पुरुषोां के तिए जश्न मन ने, उनके प्रय सोां क  सम्म न करने और उनकी पतवत्र िूतमक  में उनक  समर्थन करने के तिए पे्रररि करि  

िै। 

आज िर तपि  को इस सत्य की य द तदि ई ज ए: 

“धमी मनुष्य अपनी खर ई से चिि  िै; उसके ब द उसके बचे्च धन्य िोिे िैं।” 

—नीतिवचन 20:7 

 

परमेश्वर सिी ऑतिसर स तर्योां को बरकि दे।  आमीन।  

 

मेजर अजीत मैसी 

पक्तिक और एकू्यमेफ़नकल ररलेशन्स ऑफ़फसर/इमरजेंसी ररलीफ ऑफ़फसर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'िमी जो खराई से चलता रिता िै, 

उसके पीछे उसके बाल–बच् चे िन्य 

िोते िैं। ' 

 

(नीफ़तिचन 20:7) 
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"िे बालको, तुम परमेश्वर के िो; 

और तुम ने उन पर जय पाई िै, 

क्योफ़ंक जो तुम में िै, िि उस से 

जो संसार में िै, बडा िै।" (1 

यूिन्ना 4:4) 

10. 40 DAYS AND 40 NIGHTS 

40 फ़दन और 40 रातें 
 

जांगि—एक ऐस  स्थ न जि ँ सन्न ट  िै, परीक्ष  िै और अांधक र छ य  रिि  िै। यीशु मसीि ने अपनी सेवक ई के जीवन के 

आरांि में 40 तदन और 40 र िें इसी जांगि में तबि ईां। यि समय तनर ि र रिने, प्र र्थन  और आल्कत्मक सांघषथ क  र् । ब िरी 

रूप से यि अांधक र क  समय र् , िेतकन िीिर से यि तवजय की िैय री र्ी। 

इन 40 तदनोां में शैि न ने यीशु को कई िरीकोां से परख —िूख, घमांड और शल्कि के ि िच के द्व र । परनु्त यीशु ने तकसी 

िी परीक्ष  के आगे घुटने निी ां टेके। उसने ििव र निी ां उठ ई, बल्कि परमेश्वर के वचन से उत्तर तदय । अांधक र के िर प्रय स के स मने सत्य, आज्ञ क ररि  

और तवश्व स की रोशनी खड़ी रिी। 

मेरे प्य रे ऑतिसर स तर्योां, यि उले्लख िर तवश्व सी के तिए एक गिर  सबक िै। िम रे जीवन में िी “जांगि” आिे िैं—जि ँ अकेि पन, सांघषथ, आज़म इश 

और सांदेि िमें घेर िेिे िैं। शैि न आज िी कमजोर क्षर्ोां में व र करि  िै। पर यीशु क  उद िरर् िमें तसख ि  िै तक तवजय सांिव िै। 

जब िम प्र र्थन  में बने रििे िैं, वचन को र् मे रखिे िैं और परमेश्वर पर िरोस  करिे िैं, िब अांधक र िम री आत्म  को पर तजि निी ां कर सकि । शैि न 

की िर च ि परमेश्वर की सच्च ई के स मने ि र ज िी िै। 

जांगि अांि निी ां िै—वि तवजय की िैय री िै।   

यीशु ने तदख य  तक अांधक र च िे तकिन  िी गिर  िो, परमेश्वर की स मर्थ िम रे िीिर िो िो िम िर परीक्ष  पर जय प  सकिे िैं। 

 

"िे ब िको, िुम परमेश्वर के िो; और िुम ने उन पर जय प ई िै, क्ोांतक जो िुम में िै, वि उस से जो सांस र में िै, बड़  िै।" (1 यूिन्न  4:4) 

 

क श परमेश्वर सिी ऑतिसरोां को बरकि दे और िम रे तवश्व स को और मज़बूि करे। आमीन।  

 

मसीि में आपक  सेवक  

मेजर अफ़नल मसीि 

फ़लटरेरी ऑफ़फ़सर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


