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THE FIRE  

 

 

  

फल लाना 

कमिश्नर वानलालफेला 

टैररटोररयल किाांडर 

यूहन्ना 15:5 में, यीशु ने कहा, “मैं दाखलता हूँ; तुम डाललयाूँ 

हो। यलद तुम मुझ में बने रहो और मैं तुम में, तो तुम बहुत 

फल लाओगे।” ये शब्द हमें याद लदलाते हैं लक मसीही 

जीवन में फलदायक होना हमारी अपनी ताकत या काम 

का नतीजा नही ीं है, बक्ति मसीह के साथ हमारे जुडाव का 

नतीजा है। एक डाली फल पैदा करने के ललए सींघर्ष नही ीं करती; वह बस बनी रहती है। 

उसका जीवन, पोर्ण और शक्ति दाखलता से आती है। इसी तरह, हम तब आक्तिक फल 

लाते हैं जब हम मसीह के साथ लगातार सींगलत में रहते हैं—हर लदन उस पर लनभषर रहते 

हैं, उसकी आवाज़ सुनते हैं, और आज्ञाकाररता में चलते हैं। 

 

लजस फल की बात पलवत्रशास्त्र 

करता है, वह केवल बाहरी 

सफलता या लदखाई देने वाली 

उपलक्तियाूँ नही ीं हैं। यह मसीह 

का वह आींतररक चररत्र है जो 

हम में बनता है: पे्रम, आनींद, 

शाींलत, धीरज, दया, भलाई, 

लवश्वासयोग्यता, नम्रता और 
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सींयम। ये पलवत्र आिा द्वारा लनदेलशत जीवन के फल हैं, और जैसे-जैसे हम खुद को परमेश्वर के प्रलत 

समलपषत करते हैं, ये हम में धीरे-धीरे बढ़ते हैं। 

 

फल लाने का अथष दूसरोीं को आशीर् देना भी है। पेड के फल का उदे्दश्य पेड के ललए नही ीं होता, बक्ति 

उन लोगोीं के ललए होता है जो उसके पास आते हैं। इसी तरह, हमारे जीवन से बहने वाला आिा का 

फल हमारे आस-पास की दुलनया के ललए पोर्ण, प्रोत्साहन और आशा बन जाता है। हमारे घरोीं, 

कायषस्थलोीं, कलीलसयाओीं और समुदायोीं में, लोगोीं को हमारे माध्यम से मसीह के अनुग्रह का अनुभव 

होना चालहए। 

एक टैररटरी के रूप में, आइए हम मसीह में बने रहने के ललए खुद को लफर से समलपषत करें। आइए हम 

प्राथषना का जीवन लजएूँ , खुद को परमेश्वर के वचन में डुबो दें , और पलवत्र आिा के मागषदशषन के प्रलत 

आज्ञाकारी बने रहें। जब हम उस में बने रहते हैं, तो वह वादा करता है लक हमारा जीवन फलोीं से भर 

जाएगा—ऐसा फल जो बना रहता है, ऐसा फल जो परमेश्वर की मलहमा करता है, और ऐसा फल जो 

उसके राज्य को आगे बढ़ाता है। 

आइए हम उन फलोीं को लाते हुए आगे बढ़ें  जो दुलनया के सामने मसीह को प्रकट करते हैं। 

परमेश्वर आप सभी को बहुतायत से बरकत दे।  आमीन। 

 
नए साल का जश्न और 2026 की टैररटोररयल थीि का उद्घाटन 

पूरी टैररटरी में नए साल 2026  का जश्न बडी खुशी के साथ मनाया गया। लदल्ली लसटाडेल कोर में 

टैररटोररयल कमाींडर कलमश्नर वनलालफेला ने परमेश्वर का वचन सुनाया। हर जगह लोगोीं ने साल 

2025  के ललए परमेश्वर का धन्यवाद लकया और 2026  का स्वागत लकया। सभी कोरोीं में प्राथषना सभाएूँ  

आयोलजत की गईीं, लजसके बाद सहभालगता भोज हुआ और परमेश्वर का वचन सुनाया गया। मेरी 

कामना है लक यह नया साल आप सभी के ललए ढेर सारी खुलशयाूँ लेकर आए। परमेश्वर आप सभी को 

आशीर् दे। आमीन। 
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'फल लाना' (Bearing the Fruits) 2026 , यूहन्ना 15:3-8। इस टैररटोररयल थीम का उद्घाटन 1 

जनवरी 2026 को हमारे सम्मालनत टैररटोररयल कमाींडर, कलमश्नर वनलालफेला ने लदल्ली लसटाडेल 

कोर में लकया। सभी लसपालहयोीं और अफसरोीं ने थीम का स्वागत लकया और खुद को इस थीम का 

अनुकरण करने और उसका पालन करने के ललए समलपषत लकया। पूरी टैररटरी में थीम के उद्घाटन 

के माध्यम से सभी मुक्ति फौलजयोीं को भरपूर आशीर्ें लमली ीं। परमेश्वर हम सभी को इस थीम के 

अनुसार काम करने की सामर्थ्ष और आशीर् दे। आमीन। 

 

 

प्राथथना सप्ताह 18 से 25 जनवरी 2026 

लदल्ली लसटाडेल कोर में जनवरी 2026 में यूलनटी ऑके्टव सप्ताह मनाया गया लजसमें 

लवलभन्न कलीलसयाओीं के मुख्य पादररयोीं और सदस्ोीं ने लशरकत की तथा प्राथषना में भाग 

ललया।    
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टैररटोररयल लीडसथ के साथ कैडेट्स का आत्मिक मदवस 

सत्र 'वाचा के रक्षक' (Keepers of the Covenant) के ललए आक्तिक लदवस 30 जनवरी 2026 को 

बरेली के टर े लनींग कॉलेज में हमारे आदरणीय टैररटोररयल कमाींडर, कलमश्नर वनलालफेला और 

TPWM, कलमश्नर रोपारी द्वारा सभी कैडेट्स और टर े लनींग कॉलेज के कमषचाररयोीं के साथ आयोलजत 

लकया गया। कैडेट्स और कमषचाररयोीं को SALT ललनिंग सेंटर, कोलींबो से 'यीशु के साथ बैठना' (Sit 

down with Jesus) कोसष के तहत प्रमाण पत्र प्राप्त हुए। इस बार का आक्तिक लदवस कैडेट्स के 

ललए बहुत खास था, क्ोींलक यह दो साल के आवासीय प्रलशक्षण कायषक्रम का अींलतम आक्तिक लदवस 

था। टैररटोररयल कमाींडर, कलमश्नर वनलालफेला ने एक शक्तिशाली सने्दश लदया, और सभी कैडेट्स 

ने दया-आसन (Mercy Seat) पर आ कर सेवा कायष को जारी रखने के ललए परमेश्वर से सामर्थ्ष 

माूँगी।  

कलमश्नर रोपारी 

खुपचावाींग ने कैडेट्स को 

आशीर् दी और उनके 

ललए लवशेर् प्राथषना की। 

परमेश्वर सभी कैडेट्स, 

टर े लनींग लप्रींलसपल और पूरे 

स्टाफ को आशीर् दे। 

आमीन। 

 

 

 

होि लीग रैमलयााँ - 2026 

फरवरी का महीना सभी मलहलाओीं के ललए बहुत ही आशीर् भरा होता है। इन लदनोीं के दौरान, सभी 

मलहलाएूँ  होम लीग रैललयोीं की तैयारी में जुटी रहती हैं। पूरी टैररटरी में लडलवज़नल स्तर पर होम लीग 

रैललयोीं की शुरुआत हुई। होम लीग रैललयोीं को दो समूहोीं में बाूँटा गया: पहला समूह - TPWM और 

THLS; और 

दूसरा समूह - 

TSWM और 

लसल्वर स्टार 

सेके्रटरी। 

इनकी 

शुरुआत 3 

फरवरी को 

भुवनेश्वर से हुई 

और समापन 

लदल्ली 

लसटाडेल कोर 

में हुआ। 
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परमेश्वर के वचन का प्रचार TPWM कलमश्नर रोपारी और TSWM लेक्तिनेंट कनषल मसी मींजुला मुड्डा 

द्वारा लकया गया। 

होम लीग सदस्ोीं के ललए बाइबल वचन पाठ याद करने हेतु यूहन्ना 15:6-7 का अींश लनधाषररत लकया 

गया था। सभी मलहलाओीं ने उत्साहपूवषक वचन पाठ लकया, और उन्हें प्रोत्सालहत करने के ललए प्रथम, 

लद्वतीय और तृतीय पुरस्कार भी रखे गए थे। सभी मलहलाओीं ने बडे उत्साह के साथ इसमें भाग ललया 

और परमेश्वर के वचन से उन्हें गहरी सींतुलि प्राप्त हुई। परमेश्वर हमारी TPWM, TSWM, उनकी पूरी 

टीम और हमारी सभी HL (होम लीग) मलहलाओीं को आशीर् दे। आमीन। 

 

 लेंट के मदनो ां की प्राथथना सभाएाँ  - 18 फरवरी 2026 से 

18 फरवरी 2026 को 'ऐश वेडनेसडे' (राख 

का बुधवार) से शुरू होकर, पूरी टैररटरी में 

'लेंट' के लदनोीं की अवलध मनाई जा रही है; 

लजसका समापन अगले महीने अपै्रल में 'गुड 

फ्राइडे' और 'ईस्टर' के साथ होगा। इस साल 

हमें IHQ से "लेंट लव स्टोरी" (Lent Love 

story) के खास सींसाधन लमले, लजनका पालन 

पूरी टैररटरी में लकया जा रहा है। हर लसपाही 

और अनुयायी के घर में रोज़ाना 'कॉटेज 

मीलटींग' (छोटे समूह की प्राथषना सभाएूँ ) 

आयोलजत की जा रही हैं। लोग उपवास के 

साथ प्राथषना कर रहे हैं। यह इस टैररटरी के 

'मुक्ति फौलजयोीं' (Salvationists) के आक्तिक 

लवकास के ललए एक धन्य समय है। परमेश्वर हमारे लसपालहयोीं और सालथयोीं को भरपूर आशीर् दे। 
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उपवास 

उपवास परमेश्वर से मेल लमलाप का एक साधन है। उपवास परमेश्वर की दृलि में स्वयीं को सचमुच नम्र 

बनाने का एक बाइबल आधाररत तरीका है। उपवास पलवत्र आिा को आपकी सच्ची आक्तिक क्तस्थलत 

को प्रकट करने में सक्षम बनाता है लजसके पररणामस्वरूप पश्चाताप और  पररवलतषत जीवन प्राप्त होता 

है। उपवास के द्वारा हम अपने सींबींध परमेश्वर के साथ और भी मजबूत कर सकते हैं। हमारे जीवन 

में बहुत सारी ऐसी भी पररक्तस्थलतयाीं होती हैं , लजससे लनकलना हमारे ललए मुक्तिल होता है पर उसका 

हल लसफष  उपवास और प्राथषना से लनकलता है।  

• उपवास कैसे होना चालहए?  

• परमेश्वर कैसे उपवास को पसींद करता है?  

• उपवास रखना क्ोीं जरूरी है?  

जब हम उपवास रखें तो मूढ़ लोगोीं की 

तरह उदास होकर न बैठें  बक्ति 

परमेश्वर में सदा आनक्तन्दत रहें और 

आिा में मजबूत बनें। (मत्ती 6:16-18) 

में यीशु बताते हैं लक उपवास गुप्त रूप 

से लकया जाना चालहए तालक वह परमेश्वर 

के सामने हो न लक इींसानोीं के सामने। 

उपवास नम्रता और आनींद के साथ 
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करना चालहए और उसके साथ परमेश्वर का अध्ययन भी शालमल होना चालहए। 

परमेश्वर ऐसा उपवास पसींद करता है लजससे नम्रता, पश्चाताप और परमेश्वर पर लनभषरता हो, न लक 

अहींकार या लदखावा, ये उपवास स्वयीं को परमेश्वर के करीब लाने, उसकी इच्छा जानने और बुराइ से 

दूर रहने के ललए लकया जाता है तालक परमेश्वर अपनी मलहमा प्रकट कर सके और व्यक्ति के जीवन 

में पलवत्रता और मागषदशषन प्रदान कर सके। हमारे जीवन में ऐसे बींधन हैं जो केवल उपवास से ही टूट 

सकते हैं। उपवास परमेश्वर से गहरा सींबींध बनाने में  मदद करता है। उपवास हमारे जीवन में हर 

असींभव चीज़ को सींभव करता है, जैसे हम रानी एसे्तर के बारे में पढ़ते हैं , जब उसके कुल पर परेशानी 

आई तो उसने उपवास रखा और प्राथषना के साथ परमेश्वर के सामने गयी। तब परमेश्वर ने उसे शे्रष्ठ 

बुक्ति से पररपूणष लकया और परमेश्वर ने उसे अपने कुल के ललए एक आशीर् का कारण ठहराया। 

इसललए हमें चालहए लक हम अपने जीवन में वो उपवास रखें , जो परमेश्वर को पसींद आये और हम 

आक्तिकता में बढ़ते जाएीं । 

प्रभु आप  सभी को आशीर् दे। आमीन।  

िेजर रोिा किल िसीह 

िैक रॉबटथ हॉत्मिटल धारीवाल 

 

 

मवश्व प्राथथना मदवस - 6 िार्थ 2026 

6 माचष 2026 को पूरी टैररटरी में 'लवश्व प्राथषना लदवस' (World Day of Prayer) बडे उत्साह के साथ 

मनाया गया। इस वर्ष का कायषक्रम नाइजीररयाई मलहलाओीं (बहनोीं) द्वारा तैयार लकया गया था और 

यह मत्ती 11:28 

पर आधाररत था: 

'मेरे पास आओ, 

मैं तुम्हें लवश्राम 

दूूँगा'। 

लवश्व प्राथषना लदवस 

की सेके्रटरी ने 

लदल्ली लसटाडेल 

कोर में लवश्व 

प्राथषना लदवस की 

सभा की अगुवाई 

की। हर लडवीजन 

और कोर में, लवश्व 

प्राथषना लदवस की 

सभा की अगुवाई कोर अफसरोीं और DDWMs ने लकया। सभी मलहलाओीं ने इसमें भाग ललया और 

प्रभु से महान आशीर्ें प्राप्त की ीं। परमेश्वर सभी मलहलाओीं को आशीर् दे, और लवशेर् रूप से 

नाइजीररयाई मलहलाओीं को आशीर् दे। 

 

आमीन।  
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अन्तराथष्ट्र ीय िमहला मदवस - 8 िार्थ 2026 

 

 
 

अन्तराषिर ीय मलहला लदवस समू्पणष टैररटरी में बडे आनन्द के साथ मनाया गया। लदल्ली लसटाडेल कोर 

में लेक्तिनेंट कनषल मसी मींजुला मुद्दा ने परमेश्वर का वचन पेश लकया जो दबोरा की लज़न्दगी पर 

आधाररत था। ये लदन सभी बहनोीं और मलहलाओीं के ललए बडा आशीर् भरा रहा। 

 

गुड फ्राइडे और ईस्टर के उपलक्ष िें 24x7 रे्न प्राथथना - 15 से 22 िार्थ 

2026 
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हम परमेश्वर का धन्यवाद करते हैं लक लजसने ये समय लदया लक हम इस तरह की चेन प्राथषना का 

आयोजन कर सकें । चेन प्राथषना तो हम लोग लकया करते थे लेलकन पहली बार पूरी तरह टैररटरी में 

24X7 मतलब 168 घींटे, पूरे हफे्त की चेन प्राथषना का आयोजन लकया गया। इस चेन प्राथषना में हर 

कोर और इक्तिटू्यशन को एक एक घींटा बाींट लदया गया था और यह चेन प्राथषना 15 तारीख, रलववार 

दोपहर 2:00 बजे शुरू हुई और 22 तारीख दोपहर 2:00 बजे समाप्त हुई। चेन प्राथषना में सभी 

ऑलफसर, लसपालहयोीं ने बढ़ चढ़ कर लहस्सा ललया और सबने लवशेर् प्राथषना लवर्योीं के ललए प्राथषनाऐीं 

की ीं। पूरी टैररटरी के ललए भी प्राथषनाएूँ  की गईीं। इस चेन प्राथषना को बडी शाींलत से मनाया गया। परमेश्वर 

हमारे अगुवोीं को बहुत आशीर् दे, लजनके द्वारा इस तरह का कदम उठाया गया और यह चेन प्राथषना 

सींभव हो पाई। परमेश्वर सभी अफसर सालथयोीं को और लसपालहयोीं को आशीर् दे। हम INO, SLD 

लडपाटषमेंट के प्रोत्साहन के ललए लवशेर् धन्यवादी हैं। परमेश्वर SLD लडपाटषमेंट को बरकत दे। आमीन। 
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कैडेट्स का ऑमडथनेशन, किीशमनांग और गे्रजुएशन 

'कीपसथ ऑफ़ द कवनेंट' सत्र 2024–2026 

14 और 15 िार्थ 2026, बरेली सेंटर ल कोर, बरेली 
कैडेट्स की वार्ा (Covenant) सभा 

इस सभा का नेतृत्व लेक्तिनेंट कनषल इमैनुएल मसीह ने लकया, लजन्होींने 'कीपसष ऑफ़ द कवनेंट' सत्र 

के कैडेट्स का पररचय कराया। लेक्तिनेंट कनषल मसी मींजुला मुड्डा ने लवशेर् प्राथषना की। सेवालनवृत्त 

कलमशनर सैमुअल चरन ने 1 तीमुलथयुस 3:1 पर आधाररत कैडेट्स के ललए उत्साहवधषक शब्द कहे। 

इसके बाद, लेक्तिनेंट कनषल सुरेश मसीह की प्राथषना के उपराींत, कलमशनर वनलालफेला ने बाइबल 

का प्रभावशाली सींदेश लदया; उन्होींने कैडेट्स से आग्रह लकया लक वे चुनौलतयोीं के बीच भी लवश्वासयोग्य 

बने रहें और परमेश्वर तथा 'मुक्ति फ़ौज' के प्रलत अपनी लवश्वासयोग्यता को बनाए रखें। 

इस पे्ररणादायक सींदेश को सुनकर, कैडेट्स 'दया-आसन' पर घुटना नशीन हुए और अपनी 'वाचा' 

तथा 'वचनबिताओीं' पर हस्ताक्षर लकए; इस प्रकार उन्होींने स्वयीं को 'मुक्ति फ़ौज' के लसिाींत के प्रलत, 

और आिाओीं को बचाने, सींतोीं को आक्तिक रूप से लवकलसत करने तथा पीलडत मानवता की सेवा 

करने के आजीवन सेवकाई कायष के प्रलत समलपषत कर लदया। 

लफर उसी लदन शाम 6 बजे 'पेजेंट नाइट' (साींसृ्कलतक सींध्या) का आयोजन हुआ, लजसे अगुवोीं, 

अफसरोीं, प्रलशक्षण महालवद्यालय के कमषचाररयोीं, कैडेट्स के पररवारोीं और कोर सदस्ोीं की एक 

लवशाल मींडली की उपक्तस्थलत में बडे हर्ोल्लास के साथ मनाया गया। 

इस कायषक्रम का नेतृत्व मेजर राजकुमार लगल ने लकया, और इसका औपचाररक उद्घाटन कलमशनर 

वनलालफेला ने लकया; उन्होींने ररबन काटकर इस सींध्या का शुभारींभ लकया। 

कैडेट्स ने लवलभन्न प्रकार की गलतलवलधयाूँ प्रसु्तत की ीं, जैसे—गीत, नृत्य, साींसृ्कलतक प्रसु्तलतयाूँ आलद। 

इस सभा का समापन चीफ सेके्रटरी लेक्तिनेंट कनषल अब्राहम ललींकन मुड्डा द्वारा की गई प्राथषना के 

साथ हुआ। 
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ऑमडथनेशन, किीशमनांग और गे्रजुएशन 

अगले लदन, 15 माचष 2026 को ' ऑलडषनेशन और कमीशलनींग की सभा' आयोलजत की गई। इस सभा 

की अगुवाई चीफ सेके्रटरी, लेक्तिनेंट कनषल अब्राहम ललींकन मुड्डा ने की। टर े लनींग कॉलेज के लप्रींलसपल, 

लेक्तिनेंट कनषल राजकुमार ने 'कीपसष ऑफ़ द कवनेंट सत्र' की सींलक्षप्त सत्र-ररपोटष  प्रसु्तत की। 

कलमशनर वनलालफेला ने ऑलडषनेशन और कमीशलनींग की रस्म अदा की। 'लवश्वास की घोर्णा' 

(Declaration of Faith) के उपराींत, कैडेट्स ने अपने प्रमाण-पत्र और लनयुक्तियाूँ प्राप्त की ीं, और 

इस प्रकार वे 'लेक्तिनेंट' बने। लेक्तिनेंट कनषल मसी मींजुला मुड्डा ने लवशेर् प्राथषना की। टैररटोररयल 

कमाींडर ने 'महान आदेश' (Great Commission) पर एक शक्तिशाली सींदेश लदया, लजसमें उन्होींने 

नए लेक्तिनेंटोीं से आग्रह लकया लक वे: टूटे हुए लदलोीं को चींगा करें , अींधेरे में डूबे लोगोीं तक रोशनी 

पहुूँचाएूँ , मसीह के अलधकार के अधीन होकर सेवा करें , और लनडर होकर प्रचार करें  तथा चेले तैयार 

करें । कैडेटोीं के बच्चोीं को भी प्रशींसा पत्र लदए गए। सभा का समापन सेवालनवृत्त कलमशनर सैमुअल 

चरन ने प्राथषना के साथ लकया। 

 

लेक्तिनेंट कनषल मसी मींजुला मुड्डा ने माता-लपताओीं को 'ऑडषर ऑफ़ द लसल्वर स्टार' प्रदान लकया। 

नए लेक्तिनेंटोीं ने अपनी B.Th. की लडलग्रयाूँ (ATA से मान्यता प्राप्त) कलमशनर वनलालफेला से प्राप्त 

की ीं, लजसमें टर े लनींग लप्रींलसपल ने उनका सहयोग लकया। चीफ सेके्रटरी ने एक पे्ररणादायक सींदेश साझा 

लकया, लजसका मुख्य लवर्य था: "मन लफराओ, क्ोींलक परमेश्वर का राज्य लनकट है।" 

इस सभा में लगभग 150 लसपाही और साथी उपक्तस्थत थे। समापन गीत के दौरान, कई लोगोीं ने 'दया-

आसन' (Mercy Seat) पर आकर स्वयीं को प्रभु को समपषण लकया। टैररटोररयल कमाींडर ने प्राथषना 

और आशीर् वचन के साथ सभा का समापन लकया। 

 

परमेश्वर सभी नए लेक्तिनेंटोीं और 'मुक्ति फ़ौज उत्तरी भारत टैररटरी' को आशीर् दे। 
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ररपोटथ : 

िेजर अमनल िसीह 

मलटरेरी ऑमफ़सर 
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खजूरो ां का इतवार 
29 माचष 2026 को उत्तरी भारत टैररटरी की सभी कोरोीं में 'पाम 

सींडे' (खजूरोीं का इतवार) बडे हर्ोल्लास के साथ मनाया गया। सभी 

प्राथषना-भवनोीं में प्राथषना सभाएूँ  आयोलजत की गईीं। कई स्थानोीं पर 

हाथोीं में खजूर की डाललयाूँ ललए हुए जुलूस भी लनकाले गए, और 

सभी प्राथषना-भवनोीं को खजूर की डाललयोीं से सुींदर ढींग से सजाया 

गया था। लदल्ली लसटाडेल कोर में आयोलजत सभा की अगुवाई चीफ 

सेके्रटरी और TSWM ने की। लेक्तिनेंट कनषल मसी मींजुला मुड्डा 

(TSWM) ने सभा का सींचालन लकया, और परमेश्वर का वचन 

लेक्तिनेंट कनषल अब्राहम ललींकन, चीफ सेके्रटरी द्वारा प्रसु्तत लकया 

गया; उन्होींने अींलतम प्राथषना और आशीर्-वचन के साथ सभा का 

समापन लकया। 
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टैररटोररयल अगुवो ां का पांजाब दौरा 
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गवामहयााँ 

िेरा अनुभव - ICO सेशन 264, लांदन 
1. पररर्य 

मैं मुक्ति फ़ौज की लीडरलशप का लदल से शुलक्रया अदा करना चाहती हूँ लक उन्होींने मुझे 

ICO सेशन 264, लींदन में 42 लदनोीं के से्पशल टर े लनींग प्रोग्राम में लहस्सा लेने का मौका 

लदया। यह टर े लनींग प्रोग्राम प्रलतभालगयोीं को मसीही सेवकाई, नेतृत्व लवकास और 

ऑगेनाइजे़शनल मैनेजमेंट की गहरी जानकारी देने के ललए आयोलजत लकया गया था। 

इसका मकसद आक्तिक सींरचना को मज़बूत करना और समुदायोीं की असरदार तरीके 

से सेवा करने की हमारी कालबललयत को बढ़ाना भी था। 

टर े लनींग ने अनुभवी लीडसष से सीखने और अलग-अलग पररवेश के प्रलतभालगयोीं के साथ 

बातचीत करने का एक कीमती मौका लदया। यह ररपोटष  टर े लनींग पीररयड के दौरान लमले ज्ञान , लमले अनुभवोीं और सीखे 

गए सबक का लववरण है। 

 

2. टर े मनांग के िकसद 

टर े लनींग प्रोग्राम के मुख्य मकसद थे: 

• प्रलतभालगयोीं में नेतृत्व और सेवकाई कौशल को मज़बूत करना। 

• मसीही धमषज्ञान और बाइलबल की लशक्षाओीं की समझ को गहरा करना। 

• समुदाय सेवा और लमशन कायष के ललए असरदार योजना बनाना।  

• मसीही इींस्टीटू्यशन में सींस्थानािक और प्रबींधकीय कौशल को बेहतर बनाना।  

• आक्तिक उन्नलत और व्यक्तिगत लवकास को बढ़ावा देना।  

 

3. टर े मनांग और सीखने के के्षत्र 

टर े लनींग प्रोग्राम के दौरान, कई ज़रूरी लवर्योीं को लसखाया गया। इनमें धमषज्ञान लशक्षा, नेतृत्व लवकास, सामुदालयक जुडाव 

और आक्तिक सींरचना शालमल थे। 

सेशन ने प्रलतभालगयोीं को मसीही सेवकाई में सेवक नेतृत्व की अहलमयत को समझने में मदद की। हमने कलीलसया 

और समाज सेवा के ललए असरदार वाताषलाप, टीमवकष  और स्टर े टेलजक प्लालनींग के बारे में भी सीखा। वकष शॉप और 

गु्रप लडस्कशन ने प्रलतभालगयोीं को अपने अनुभव शेयर करने और एक-दूसरे से सीखने का मौका लदया। 

टर े लनींग में गरीबी, अन्याय और कमु्यलनटी वेलफेयर जैसे सामालजक मुद्दोीं को सम्बोलधत करने में चचष की भूलमका पर भी 

ज़ोर लदया गया। इन सेशन के ज़ररए, प्रलतभालगयोीं को ज़रूरतमींद लोगोीं की सेवा करने के व्यावहाररक तरीकोीं के बारे 

में सोचने के ललए प्रोत्सालहत लकया गया। 

 

4. टर े मनांग के दौरान अनुभव 

ICO में टर े लनींग अनुभव समृि और उत्सालहत करने वाला था। मुझे दुलनया के अलग-अलग लहस्सोीं के टर ेनसष और साथी 

प्रलतभालगयोीं के साथ बातचीत करने का मौका लमला। इन चचाषओीं से मुझे यह समझने में मदद लमली लक अलग-अलग 

सींसृ्कलतयोीं और सामालजक पररवेशोीं में मसीही सेवकाई कैसे की जाती है। हमें यूनाइटेड लकीं गडम में मुक्ति फ़ौज की 

लमलनस्टर ी और सोशल सलवषस को देखने का भी मौका लमला। अलग-अलग सेंटसष पर जाने और कमषचाररयोीं से बातचीत 

करने से आक्तिक और सामालजक आउटरीच, दोनोीं तरह से समुदाय की सेवा करने के उनके समपषण के बारे में 

कीमती जानकारी लमली। 

एकेडलमक सेशन के अलावा, टर े लनींग में प्राथषना, आराधना और साथ में समय लबताना भी शालमल था। इन गलतलवलधयोीं 

ने आक्तिक माहौल को मज़बूत लकया और प्रलतभालगयोीं को परमेश्वर की सेवा के प्रलत अपने लवश्वास और समपषण में 

बढ़ने को बढ़ावा लदया। 

 

5. सीखी गई खास बातें 

टर े लनींग प्रोग्राम के दौरान कई ज़रूरी बातें सीखी ीं। 
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सबसे पहले, मैंने सीखा लक असरदार मसीही नेतृत्व के ललए लवनम्रता, लगन और एक सेवक जैसा लदल होना ज़रूरी 

है। एक अगुवा को दूसरोीं को प्यार, समझदारी और लज़मे्मदारी से मागषदशषन करना चालहए। 

दूसरा, सफल सेवकाई के ललए टीमवकष  और सहयोग ज़रूरी है। जब लोग एक जैसे दशषन और मकसद के साथ 

लमलकर काम करते हैं, तो चचष का लमशन और मज़बूत होता है। 

तीसरा, चचष की न लसफ़ष  आक्तिक मामलोीं में बक्ति सामालजक चुनौलतयोीं को सुलझाने और कमज़ोर समुदायोीं की मदद 

करने में भी अहम भूलमका है। 

 

6. सीख का इसे्तिाल 

इस टर े लनींग से लमला ज्ञान और अनुभव मेरी सेवकाई और लज़मे्मदाररयोीं में बहुत मददगार होगा। मैं सीखे गए सबक को 

कई तरीकोीं से इसे्तमाल करने की योजना बना रही हूँ। 

मैं मुक्ति फ़ौज के भीतर लीडरलशप और टीमवकष  को मज़बूत करने के ललए काम करूूँ गी। मुझे कोर और समुदाय में 

शैक्षलणक और आक्तिक कायषक्रम को बेहतर बनाने की भी उम्मीद है। टर े लनींग ने मुझे और ज़्यादा समुदाय आउटरीच 

गलतलवलधयोीं को बढ़ावा देने और उन लोगोीं का सहयोग करने के ललए प्रोत्सालहत लकया है जो समाज और आलथषक 

मुक्तिलोीं का सामना कर रहे हैं। 

इसके अलावा, मेरा इरादा पाए हुए ज्ञान को अपने सालथयोीं और साथी कमषचाररयोीं के साथ शेयर करने का है तालक 

हम सब लमलकर मुक्ति फ़ौज के लमशन में और असरदार तरीके से योगदान दे सकें ।  

 

7. रु्नौमतयो ां का सािना करना पडा 

टर े लनींग पीररयड के दौरान, कुछ चुनौलतयोीं का सामना करना पडा, जैसे एक अलग कल्चरल माहौल में खुद को ढालना 

करना और एक व्यस्त और गहन टर े लनींग समय सारणी के लहसाब से ढलना। हालाूँलक , टर ेनसष और साथी प्रलतभालगयोीं के 

सहयोग से मैं इन चुनौलतयोीं को दूर कर पाई, और वे कीमती अनुभव का लहस्सा बन गए। 

 

8. मनष्कर्थ 

ICO में 42-लदन का टर े लनींग प्रोग्राम एक बहुत ही मायने रखने वाला और फायदेमींद अनुभव था। इसने मुझे आक्तिकता , 

बक्तिमानी और पेशेवर उन्नलत करने में मदद की। टर े लनींग ने मसीही सेवकाई और नेतृत्व के बारे में मेरी समझ को 

मज़बूत लकया है। 

मुझे यह मौका देने के ललए मैं मुक्ति फ़ौज की लीडरलशप की बेहद शुक्रगुज़ार हूँ। मैं इस दौरान लमले ज्ञान और कौशलोीं 

को इसे्तमाल करने के ललए समलपषत हूँ। 

यह मुक्ति फ़ौज के लवकास और परमेश्वर के लोगोीं की सेवा के ललए एक प्रलशक्षण है।  

 

मसीह में आपकी बहन  

 

िेजर जीन कैथलीन मलम्मा 

कोर किाांमडांग ऑमफसर, अांडिान एक्सटेंशन 
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िेरी गवाही - कैडेट अजय िसीह 

मैं परमेश्वर का धन्यवाद करता हूँ , उसके महान अनुग्रह के ललए 

जो मुझ पर हुआ है। मेरा नाम कैडेट अजय मसीह है और कोर 

पडे्ड, लडलवजन डेरा बाबा नानक से हूँ। यह मेरे ललए सौभाग्य की 

बात है लक मैं अपनी गवाही आपके साथ बाींट सकूूँ  लक कैसे 

परमेश्वर ने मुझे अपना दास होने के ललए चुना और परमेश्वर ने 

चाहा लक मैं मुक्ति फौज में रहकर उसके काम को करूूँ ।  

जब मैंने अपनी पढ़ाई पूरी की तो काम सीखने के ललए कश्मीर 

चला गया और वहाूँ पर कारपेंटर का काम करना शुरू लकया। 

वहाूँ पर मेरा अच्छा काम चलने लगा लजसके कारण मैंने अपने 

काम को ज्यादा महत्त्व देना शुरू लकया। मैं काम में ज्यादा व्यस्त 

रहता था लजसकी वजह से जो मेरा प्राथषना का जीवन था, उसमें 

मैं बढ़ नही ीं पा रहा था और मुझे काम में भी सुकून नही ीं लमलता था क्ोींलक व्यस्तता के कारण मैं 

आक्तिक जीवन में बढ़ नही ीं पा रहा था, लफर मैंने प्राथषना के साथ यह फैसला लकया के लजस काम के 

ललए परमेश्वर ने मुझे बुलाया है मैं उस काम को करूूँ गा। मैंने अपना समय परमेश्वर के साथ व्यतीत 

करना शुरू लकया और और परमेश्वर ने मेरे साथ बातचीत की (इलफलसयोीं 4:1) इस वचन ने मेरे जीवन 

को बदला और मैं परमेश्वर का धन्यवाद करता हूँ के लजस काम के ललए परमेश्वर ने मुझे चुना था उसी 

में वह लेकर आया और मुझे यह अवसर लमला लक मैं 2024 में प्रलशक्षण कें द्र में आ सकूूँ  और परमेश्वर 

के वचन को जान सकूूँ । प्रलशक्षण कें द्र में आने से मैंने प्रभु की सेवकाई के नए नए तरीके सीखे और 

बोलने का ढींग सीखा लक कैसे अच्छा प्रचार करना है और यहाूँ पर रहकर हर एक काम को समय के 

अनुसार करना सीखा और बाइबल की ऐसी बहुत सी बातें मैंने यहाूँ पर आकर सीखी ीं जो भलवष्य में 

हम अपने लोगोीं को सीखा सकते हैं।  

 

कैडेट अजय िसीह  

िुत्मि फ़ौज टर े मनांग कॉलेज बरेली 
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िेरी गवाही - कैडेट नीतू 

मैं कैडेट नीतू, कोर चमरव्वा, लडवीज़न मुरादाबाद से हूँ। मैं परमेश्वर का धन्यवाद करती हूँ लक उसने 

मुझे यह मौका लदया है लक अपने शब्दोीं के द्वारा परमेश्वर को मलहमा दूूँ  और उसकी तारीफ करूूँ । 

मैं लवश्वास करती हूँ लक आज मैं जो यहाूँ पर मुक्ति फौज की पादरी की टर े लनींग कर रही हूँ वो परमेश्वर 

की ओर से बुलाहट के द्वारा ही है। 

पहले जब मैं छोटी थी तो दुआ प्राथषना तो करती ही थी परीं तु एक बार ऐसा हुआ लक मैंने लदन भर दुआ 

नही ीं की, लेलकन जब मैं सो रही थी तो मैंने सपने में दशषन देखा लक एक बहुत बडी प्राथषना सभा हो 

रही है। बहुत सारे परमेश्वर के दास वहाूँ मौजूद हैं और साथ ही मैं भी वहाूँ प्राथषना में शालमल हूँ , मैंने 

अपने आप को वहाूँ परमेश्वर की नजदीकी में पाया। वही ीं से मेरी लजींदगी बदल गई। मैं जब नी ींद से 

जागी तो मुझे लवश्वास हो गया लक यह परमेश्वर की ओर से पलवत्र बुलाहट है। 

समय व्यतीत होता गया और मेरी शादी हो गई। कुछ साल तो ऐसे ही बीते। परनु्त समय आया हमें 

मौका लमला मुक्ति फौज की टर े लनींग के ललए फामष भरने का। एक बार तो हमने फॉमष भर भी लदए थे 

परीं तु आ नही ीं पाए, लेलकन कुछ सालोीं बाद लफर से परमेश्वर ने हमें मौका लदया तब मुझे लवश्वास हुआ 

लक परमेश्वर लजनको चुन लेता है, उन्हें नही ीं छोडता, चाहे हम लकतने भी भागें, परमेश्वर हमें नही ीं 

छोडता। जो भी परेशानी होती है, जो भी रुकावटें होती हैं , सब परमेश्वर दूर करता है। आप मेरे ललए 

प्राथषना करें  लक मैं परमेश्वर की सेवा को सही तरीके से कर सकूीं । 

 

कैडेट नीतू  

िुत्मि फ़ौज टर े मनांग कॉलेज बरेली 

 

 



मुक्ति फ़ौज उत्तरी भारत टैररटरी की ओर से एक अपडेट        19 
 

िेरी गवाही - कैडेट नायािी बाररक 

मेरा नाम कैडेट नायामी बाररक है। मैं सेंटर ल कोर, अींगुल, अींगुल 

लडवीजन, ओलडशा से हूँ। मेरा जन्म और पालन-पोर्ण एक 

मसीही पररवार में हुआ। हालाूँलक मैं बचपन से ही परमेश्वर के 

बारे में जानती थी, लेलकन मैंने अपने लनजी जीवन में यीशु मसीह 

के गहरे पे्रम का सचमुच अनुभव नही ीं लकया था। 

 

एक लदन, चचष की आराधना के दौरान, पादरी ने यशायाह 53 से 

उपदेश लदया, और समझाया लक कैसे यीशु ने मेरे पापोीं के ललए 

दुख सहा और कू्रस पर चढ़ाए गए। उस सींदेश ने मेरे हृदय को 

गहराई से छू ललया। मुझे अपने पापोीं के ललए दुख हुआ और मैंने अपने प्रलत मसीह के महान पे्रम 

को महसूस लकया। उस लदन, मैंने अपने पापोीं का पश्चाताप लकया, अपना जीवन परमेश्वर को समलपषत 

कर लदया, और प्रभु यीशु मसीह की सेवा करने का लनणषय ललया। 

 

जब मैं परमेश्वर की कृपा से अवसरोीं की प्रतीक्षा कर रही थी, तभी कैडेट सुलमत के पररवार से मेरे 

ललए लववाह का प्रस्ताव आया; और यह स्पि रूप से बताया गया लक वह भी प्रभु की सेवा करेगा। 

सब कुछ ठीक चल रहा था, लेलकन हमारी शादी से एक महीना पहले, हमारे पररवार पर एक बडी 

लवपलत्त आन पडी, जब मेरे लपता को परमेश्वर ने अपने पास बुला ललया। मैं बहुत दुखी थी, लफर भी 

मैंने हर बात में परमेश्वर पर भरोसा रखा; और उसने मुझे साींत्वना दी और मुझे शक्ति प्रदान की। 

 

वर्ष 2024 में, मैंने टर े लनींग कॉलेज में प्रवेश ललया। यहाूँ मुझे सीखने, उपदेश तैयार करने और देने, 

मसीही लसिाींतोीं, चचष के इलतहास, अींगे्रजी, सींगीत, और लवलभन्न आध्याक्तिक अभ्यासोीं—जैसे लक 

मालसक 24-घींटे की लनरींतर प्राथषना, उपवास प्राथषना, और 'आध्याक्तिक लदवस'—के माध्यम से 

सचमुच बहुत आशीर् लमली है। मैं इस बुलाहट के ललए परमेश्वर की आभारी हूँ , जैसा लक यूहन्ना 

15:16 में कहा गया है: "तुम ने मुझे नही ीं चुना, परनु्त मैं ने तुम्हें चुना और तुम्हें ठहराया लक तुम 

जाकर फल लाओ, और तुम्हारा फल बना रहे।" मैं उसकी सेवा करने के योग्य नही ीं हूँ , लफर भी 

अपनी कृपा से उसने मुझे यह अनमोल अवसर प्रदान लकया है। मैं अपने प्राचायष और अपने सभी 

प्रलशक्षण कमषचाररयोीं का हृदय से धन्यवाद करती हूँ , लजन्होींने मुझे शैक्षलणक और आध्याक्तिक दोनोीं 

ही के्षत्रोीं में मागषदशषन प्रदान लकया। 

 

चूूँलक अब मैं एक अलधकारी के रूप में लनयुि होने जा रही हूँ , इसललए मैं सभी पाठकोीं से लवनम्र 

लनवेदन करती हूँ लक कृपया मेरे ललए प्राथषना करें , तालक मैं अपने जीवन के द्वारा और अपने जीवन 

में उसके उदे्दश्य को पूरा कर सकूूँ । 

 

सारी मलहमा परमेश्वर को लमले। 

 

कैडेट नायािी बाररक 

िुत्मि फ़ौज टर े मनांग कॉलेज, बरेली 
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टैररटोररयल सेके्रटरी फॉर त्मिरररु्अल लाइफ डेवलपिेंट की ओर  से 

 

फलवन्त बनो 

फलदायक होना क्या है और फल के फायदे क्या हैं? 

 

फल हमारी अच्छी सेहत के ललए बहुत जरूरी है। फल खाना, फल 

हमारे जीवन में होना बहुत जरूरी है लजससे हमारी सेहत बहुत अच्छी 

होती है। हम अपने ललए और अपने पररवार के ललए आलशर् का कारण 

होते हैं। 

अब आप कहेंगे, यह कैसे हो सकता है। हमारे फल खाने से पररवार 

कैसे आशीलर्त हो सकता है। हम बीमार नही ीं पडेंगे, हमारे पररवार 

का पैसा खचष नही होगा। इस तरह से हम अपने ललए और अपने पररवार और समाज के ललए आलशर् 

का कारण ठहरें गे। यह तो हुई दुलनयावी फल की बात, लेलकन आज जो हम बात कर रहे हैं वह है 

रूहानी फलोीं की बातें जो लक परमेश्वर हम से चाहता है लक हम अपने ललए और लोगोीं के ललए 

फलदायक बनें। 

 

फलदार होने के मलए क्या करना होगा? (यूहन्ना 15:4) 

 

फलदार होने के ललए हमें परमेश्वर के साथ जुडे रहना है। जब हम परमेश्वर में बने रहते हैं तो परमेश्वर 

हम में बना रहता है। जब परमेश्वर हमारे साथ है तो हम स्वतः  ही फलदार बन जाते हैं। हमारे अन्दर 

बहुत सारे गुण आ जाते हैं जो हमारे ललए और हमारे लोगोीं के ललए बहुत है। आलशर् का कारण बन 

जाते हैं। 

 

जैसे एक दुलनयावी फल आने के ललए डाली का पेड के साथ जुडे रहना बहुत जरूरी है उसी तरह 

रूहानी फल लाने के ललए हमें परमेश्वर के साथ जुडे रहना बहुत जरूरी है। तभी हम फलदार मतलब 

अचे्छ इन्सान बनते हैं जो कभी भी कमजोर नही ीं पडता और फलदार बने रहेंगे। उस फलदार टहनी 

की तरह जो बेल के साथ जुडी रहती है। इसी तरह से हमें भी मसीह के साथ जुडे रहना है। प्राथषना 

करने से, परमेश्वर का वचन पढ़ने से, इसी तरह से हमें भी मसीह के साथ जुडे रहना है। प्राथषना करने 

से, परमेश्वर का वचन पढ़ने से, ध्यान, प्राथषना और आज्ञाकारी के द्वारा हम अपने मसीह के साथ जुडे 

रहते हैं। फलदायक बनते हैं जो हम खुद के ललए और अपने लोगोीं के ललए बरकत का जररया बनते 

हैं। प्रभु के साथ जुडे रहें और फलदार बने रहें। 

जैसे इस साल 2026 में हमारी टैरीटोररयल थीम "बेररीं ग दा फू्रट" है। (यूहन्ना 15:5-8) अगर हम 

परमेश्वर से जुडे हैं तो हमारा फल लाना बहुत जरूरी है तालक लोग हम में से प्रभु यीशु को देख सकें । 

उस के पे्रम को, उस की दया को, उसके कायष को और जैसे बहुत से फल गलालतयोीं 3:22 आयत में 

हमें लमलते हैं, हमें फलोीं के द्वारा दूसरोीं की लजन्दगी बननी चालहए। मसीह जैसा चररत्र होना चालहए। 

मसीह का प्यार लदखना चालहए। उस जैसी अच्छाई हमारे अन्दर नज़र आनी चालहए। लेंट सींसाधन 

आई.एच. कू्. से हमें लमले हैं। पे्रम कहानी, उसमें भी प्रभु का प्यार और क्ा-क्ा लकया लदखाया गया 
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है। इस सींसार में रहते हुये उसने लकस तरह से लोगोीं को अपना प्यार लदखाया और इस सींसार के ललए 

फलदायक बना। अपने लपता के साथ जुडा रहा, उसकी आज्ञा का पालन करता रहा। 

 

इसी तरह से हमें भी परमेश्वर के साथ जुडे रहना है और फलदायक बनना है। अपने ललए और दूसरे 

के ललए आलशर् का कारण बने, हमारे शब्द और कायष दूसरोीं को आलशर् दे। हमारे चलने लफरने से 

मसीह नज़र आये। फलदायक जीवन दूसरोीं के ललए आलशर्मय होता है। हमारे जीवन से प्रभु को 

मलहमा लमलती है। हमारे जीवन में मसीह लदखता है और हमारा जीवन मसीह जैसा ही होना चालहए। 

अगर हम उस जैसे नही ीं हैं तो हमें लफर से सोचने की जरूरत है। 

हमारे कामोीं के (फलोीं) द्वारा हमें आलशर् लमल रही है यालन लक हम उस पेड के समान हैं लजसको प्रभु 

यीशु ने श्राप लदया था। मत्ती 21:18-22, यीशु वहाूँ पर इस उम्मीद से गये थे लक उस पर फल होगा। 

लेलकन उसके ऊपर केवल पते्त थे, फल नही ीं था। इस घटना में फल हीनता के कारण उस पेड को 

श्राप लदया गया। हर मसीह को चालहए लक वह फलदार पेड की तरह बहुत से गुणोीं से और प्रभु के 

प्यार से भरा रहे। जो लोग हम से उम्मीद करते हैं , अचे्छ होने की उसको हम पूरा करें । 

 

हम उस पेड के समान बनें जो भजन सींलहता 1:3 में बताया गया है, 

"और उस टहनी की तरह बनें, जो फलोीं से भरी रहती है ताजा फल लाती है।" परमेश्वर के साथ जुडे 

रहें, उसमें बने रहें और अपने ललए और अपने समुदाय के ललए आलशर् का कारण बनें। 

 

लजस तरह दुलनयावी फल हमारे शरीर के लाभ दायक है उसी तरह से रूहानी फल हमारे आक्तिक 

जीवन के ललए, दूसरे के आक्तिक जीवन के ललए लाभ-दायक है। जब हम दूसरे के ललए कुछ करते 

हैं परमेश्वर हमें बहुत आलशर् से नवाज़ता है जैसे भजन सींलहता 1:3 में ललखा है।" वह उस वृक्ष के 

समान है जो बहती नाललयोीं के लकनारे लगाया गया है, और अपनी ऋतु में फलता है और लजसके पते्त 

कभी मुरझाते नही ीं। इसललये जो कुछ वह पुरूर् करे, वह सफल होता है। 

 

परमेश्वर हमें सफलता देता है, आलशर् से भर देता है। आमीन 

 

लेत्मिनेंट कनथल सुनीता रॉबटथ  

टैररटोररयल सेके्रटरी फॉर त्मिरररु्अल लाइफ डेवलपिेंट 

उत्तरी भारत टैरीटरी, नई मदल्ली 
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िसीह का ददथ  

सलीब की खामोशी में मोहब्बत का पैगाम छुपा रहा,   

हर आूँसू ने इींसालनयत को नया इक्तिहान लदया।   

कुबाषनी की रौशनी अब भी लदलोीं को राह लदखाती है,   

मसीह का ददष  मोहब्बत की सच्ची गवाही कहलाती है।   

   

इस जुमे की फ़ज़ा में कबष की महक अब भी उतरती है,   

सलीब से लज़न्दगी की राह लनकलती है।   

लजसने अमन का सबक देकर दुलनया को बदल लदया,   

उसकी रहमत आज भी लदलोीं में नूर बनकर क्तखलती है।   

 

       हर दौर में सलीब की कहानी लदलोीं को झकझोरती है,   

ये ददष  नही ीं, मोहब्बत की गवाही बनकर बोलती है।   

कुदरत ने भी उस लमे्ह को खामोश खडे होकर देखा,   

जब यीशु ने शैतालनयत को शमषसार कर लदया।   

 

खामोशी में जब रूह की आवाज़ सुनाई देती है,   

तो एहसास होता है कुबाषलनयाूँ कभी लफ़जू़ल नही ीं जाती ीं।   

हर लगरावट से नई रौशनी की शुरुआत होती है,   

लक बींदा-ऐ-परवरलदगार लगर के भी उठ खडा होता है।   

 

गुड फ्राइडे की रात दुआओीं का सफ़र बन जाती है,   

रूह को नूर और लदल को नमी लसखा जाती है।   

कबष के रासे्त से ही इींसान को ताब लमलता है,   

और यही आग हमें बेहतर इींसान बना जाती है।   

 

 

िेजर अमनल िसीह  

मलटरेरी ऑमफ़सर 
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बच्ोां की मवमभन्न गमतमवमधयााँ 
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