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U M A  C O L E Ç Ã O  D E  O R A Ç Õ E S ,  E S C R I T A  P O R  M E N I N A S
D O  E X É R C I T O  D E  S A L V A Ç Ã O  P A R A  O  M U N D O






Você acredita em
garotas?

A C R E D I T A M  Q U E  A S  R A P A R I G A S  T Ê M  O  P O D E R  D E  F A Z E R
D O  M U N D O  U M  L U G A R  M E L H O R ?  N Ó S  A C R E D I T A M O S !

Todos os anos, as Nações Unidas reconhecem a força, a resiliência e a
influência positiva das raparigas em todo o mundo através do Dia
Internacional da Rapariga. O dia também sensibiliza para os obstáculos
que as raparigas enfrentam e reforça as suas conquistas. Este ano, a
Comissão Internacional de Justiça Social está a usar o dia para se focar
no impacto positivo que as raparigas podem ter na criação de Deus
através do tema: "Restaurar: Raparigas que Cuidam do Ambiente".

Q U E R E M O S  U M  F U T U R O  M E L H O R  P A R A  A S  N O S S A S
R A P A R I G A S  E  P A R A  O  N O S S O  M U N D O .

Vivemos no meio de uma crise climática. As tendências atuais de
tempestades catastróficas, secas severas, subida do nível do mar e
ecossistemas fragmentados têm graves implicações na segurança, meios
de subsistência, saúde, água potável e muito mais. Esta crise afeta toda a
gente, mas as mulheres e as raparigas estão entre as mais vulneráveis. As
raparigas são muitas vezes as últimas a comer ou a serem resgatadas
numa crise. Enfrentam maiores riscos para a sua saúde e segurança, à
medida que os sistemas de saneamento ficam comprometidos e são
sobrecarregadas com o aumento do trabalho doméstico quando os
recursos diminuem.

Através destas experiências, as raparigas oferecem conhecimentos e
soluções valiosas na criação de uma forma de vida ecológica, melhor
gestão do clima e dos seus riscos, e cura do nosso planeta. Embora muitas
vezes sejam negligenciadas como pioneiras, empreendedoras e decisoras,
as raparigas são fundamentais para construir um futuro sustentável.

Ao seguir estas orações, considerem as causas da justiça social que estão
a levantar perante Deus: alcançar a igualdade de género e capacitar
todas as mulheres e raparigas, tomar medidas urgentes para combater as
alterações climáticas e cuidar da vida sob a água e da vida na terra.



Os céus são
teus,
o mundo,
tudo 
" O S  C É U S  S Ã O  T E U S ,  O  M U N D O ,
T U D O  –  P O R Q U E  O S  C R I A S T E
T O D O S "  
( S A L M O  8 9 : 1 1  B Í B L I A  V I V A ) .

Como seguidores de Cristo, acreditamos
que Deus é o nosso Pai e o nosso Criador.
Ele preocupa-se com todo o seu povo,
assim como se preocupa com todos os
seres vivos, e foi-nos confiado o cuidado
da Terra e tudo o que nela está.
Esclarecidos pelas crises que vemos no
nosso mundo, nem sempre honramos o
chamado nas nossas vidas e temos de
trabalhar para restaurar a nossa relação
com a criação de Deus para uma que
reflita o seu carinho e preocupação.

Antes de começarmos esta jornada de
oração por todo o mundo, que amplifica as
vozes das raparigas de diferentes
continentes, culturas e contextos, vamos
ter um momento para lembrar que todos
temos um papel a desempenhar, não
importa quem somos. Enquanto
trabalhamos para restaurar a criação de
Deus e construir o seu Reino na Terra, que
nunca esqueçamos que estamos todos
juntos nisto.



Iniciamos a nossa jornada de
oração na Europa, 
C O M  U M A  J O V E M  S O L D A D O  D O  C O M A N D O  D E  E S P A N H A  E  P O R T U G A L .
A N A ,  D E  1 3  A N O S ,  V I V E  E M  G R A N  C A N A R I A ,  N A S  I L H A S  C A N Á R I A S ,
C O N H E C I D A  P E L O  S E U  C L I M A  S U B T R O P I C A L ,  P A I S A G E M  R O C H O S A  E
B E L A S  V I S T A S  P A R A  O  M A R .  A N A  C O M E Ç A  O  N O S S O  T E M P O  D E
O R A Ç Ã O :

Querido Jesus,

Agradeço o privilégio que nos deste
de cuidar da tua criação, mas vejo
que nem sempre nos saímos bem com
o trabalho que nos deste.

Pedimos o teu perdão porque a
criação sofre por nossa causa e dos
nossos estilos de vida. Ajuda-nos a
cuidar do ambiente e a ter corações
compassivos com os animais

Deus, obrigada pela esperança que
nos dá na tua Palavra que um dia a
criação seja redimida.

Em nome de Jesus,
Ámen.



Esta oração é oferecida por
Susan, de 14 anos...
S U S A N  V I V E  N O  U G A N D A ,  Á F R I C A ,  E  C O N H E C E  A L G O  D A  S U A
P A I S A G E M  Ú N I C A  Q U E  A P R E S E N T A  C O L I N A S ,  F L O R E S T A S ,  Q U E D A S
D E  Á G U A ,  L A G O S  E  M O N T A N H A S .  J U N T A M O - N O S  À  S U S A N  N A
O R A Ç Ã O :

Gentil e Pai Celestial,

Vim à tua presença para te agradecer pelo nosso mundo e por tudo o que
nele está. Oro para que cries em nós uma sensação de cuidado com a tua
criação. Oro para que as indústrias orientadas para o consumidor sejam
cautelosas em relação ao nosso ambiente e trabalhem no sentido de manter
todos os seres vivos seguros dos perigos causados pelos danos ambientais e
pelo aquecimento global.

Oro a ti, criador do universo, para que tenhamos
corações conscientes que sejam sensíveis à
forma como a desflorestação está a afetar
negativamente os nossos ecossistemas naturais.
Oro para que os funcionários governamentais
de todo o mundo participem ativamente na
cura do ambiente, plantando árvores para
apoiar a florestação e reconhecendo a
necessidade de práticas agrícolas adequadas.

Oro para que abraces divinamente todos os
líderes religiosos e os tornes audazes no apoio
à conservação da natureza. Em conjunto,
podemos sensibilizar e criar programas úteis e
impactantes que instruam as pessoas a cuidar
do seu ambiente. Oro para que nos dês,
raparigas, a força e sabedoria para cuidar e
restaurar o planeta, fazendo a diferença no
teu mundo.

Em nome de Jesus oro,
Ámen.



Norte da Califórnia, Estados
Unidos da América...
I R M Ã S ,  L I A  E  A L A N A ,  P A R T I L H A M  U M A  O R A Ç Ã O  A  P A R T I R  D A  S U A
C A S A  N O  N O R T E  D A  C A L I F Ó R N I A ,  E S T A D O S  U N I D O S  D A  A M É R I C A .
A S  M E N I N A S  R E F L E T E M  S O B R E  O S  E F E I T O S  D O S  I N C Ê N D I O S  N A S
P R O X I M I D A D E S  Q U E  T Ê M  A R D I D O  N O S  Ú L T I M O S  M E S E S ,
P R E J U D I C A N D O  E  D E S T R U I N D O  C A S A S ,  E D I F Í C I O S ,  V I D A S  E  V I D A
S E L V A G E M .  E M B O R A  O S  C É U S  E S T E J A M  A G O R A  C H E I O S  D E  F U M O ,
A S  I R M Ã S  S A B E M  Q U E  D E U S  A I N D A  E S T Á  N O  C O N T R O L O :

Querido Pai Celestial,

Obrigado pela vida – a vida que vemos uma na outra, a vida que vemos à
nossa volta na terra, no oceano e no céu. Obrigada pela tua bela criação.

Ajuda-nos a fazer a nossa parte na
preservação e cuidado do ambiente
em que vivemos; para protegê-lo e
sermos sábias com os recursos que
temos disponíveis. Ajuda-nos a não
tomar estas coisas como garantidas,
porque a curto prazo, estas podem ser
tiradas.

Pedimos hoje que tragas calma aos
ventos que estão a espalhar os
incêndios na nossa área.

Somos todos afetados de uma forma
ou de outra, por isso oramos para que
a tua poderosa mão nos cubra e nos
proteja a todos. Confiamos em ti e
sabemos que estás no controlo.

Em nome de Jesus,
Ámen.



A próxima oração vem do sul
da Ásia...
M I N N A L  C H R I S T I A N A ,  D E  1 4  A N O S ,  D O  T E R R I T Ó R I O  C E N T R A L  D A
Í N D I A ,  E S T Á  N U M  L U X U R I A N T E  C A M P O  C O M  G A D O  A  P A S T A R
A L E G R E M E N T E  A T R Á S  D E L A .  M I N N A L  F A Z  A  S U A  O R A Ç Ã O :

Deus da Criação,

Agradecemos-te e louvamos-te por nos teres dado este belo mundo! Afasta-
nos do descuido para que as tuas bênçãos de ar limpo, água pura e terra rica
possam ser a herança de tudo o que tem o sopro da vida. Oramos para que
uma geração proclame a outra geração as maravilhas do seu trabalho através
de Jesus Cristo.

A terra é tua, e comandaste os ventos e o mar.
Ajuda-nos a deixar para trás a procura de plástico
por parte dos consumidores e a caminhar para
comportamentos que sejam ambientalmente
saudáveis. Ajuda-nos a seguir a tua liderança em
cuidar do mundo que amas.

Obrigado pelas águas da terra, pela vida que
sustenta chuvas, lagos e oceanos profundos, ajuda-
nos a estar atentos ao quão preciosos são. Ajuda-
nos a trabalhar juntos por água potável, e a tua
partilha com aqueles que precisam dela hoje.
Enches a terra, o mar e o céu com vida. Perdoa-nos
pela nossa negligência da tua criação, sabemos
que os danos foram causados por hábitos
descuidados e indiferença para com as gerações
futuras.

Ajuda-nos a reparar as nossas vidas e estilos de
vida, a levantar as nossas vozes para uma mudança
duradoura. Queremos viver bem e gentilmente na
terra para a glória do teu filho.

Em nome de Jesus, partilho esta petição, 
Ámen.



A nossa última oração é
oferecida por Winchell,
D E  1 3  A N O S ,  Q U E  V I V E  N A  I L H A  D E  M I N D A N A O ,  N A S  F I L I P I N A S .  A
I L H A  E S T Á  R O D E A D A  P O R  Q U A T R O  M A R E S ,  E  M O N T A N H A S ,
P L A N A L T O S ,  L A G O S  E  Q U E D A S  D E  Á G U A  S Ã O  T Í P I C O S  D A
E N V O L V E N T E  N A T U R A L .

O nosso Criador e Pai Poderoso, agradeço-te pelo belo e incrível mundo
que criaste para nós e por toda a riqueza nele. As belas árvores dão-nos ar
fresco, mas hoje em dia o mundo que criaste enfrenta uma desordem
extrema causada pelo nosso espírito descuidado e pela sua vontade
individual. Não podemos negar que muitos sofrem com o nosso espírito
teimoso.

As pessoas são descuidadas e irresponsáveis com
o uso de plástico. A maioria dos rios estão agora
contaminados. Aqui e agora a nossa terra é
facilmente inundada por causa da exploração
madeireira ilegal. Enquanto jovem rapariga, venho
humildemente a ti pedir perdão. Purifica-nos de
toda a nossa falta de retidão e espírito
egocêntrico.

Oro para que a tua orientação e sabedoria
estejam sob todas as jovens do mundo para que
saiam das zonas de conforto e estejam atentas
aos problemas que a tua criação está a enfrentar.
Dá-nos a sabedoria para fazer as melhores
escolhas, para sermos intencionais no cuidado
com o nosso ambiente. Dá-nos o espírito altruísta
de respeitar, cuidar e valorizar este belo mundo.

Faz-nos boas administradoras da tua criação, Pai.
Aumentar a nossa paixão para fazer do mundo um
lugar melhor para viver e para as próximas
gerações desfrutarem.

Tudo isto oro em teu nome, Jesus,
Ámen.



L O S  M I N I S T É R I O S  F E M I N I N O S  I N T E R N A C I O N A I S  A G R A D E C E M
À S  R A P A R I G A S  Q U E  E R G U E R A M  A  V O Z  A  E S T A  C A U S A .
L O U V A M O S  A  D E U S  P E L A  A N A ,  S U S A N ,  M I N N A L ,  L I A ,  A L A N A
E  W I N C H E L L ,  E  A G R A D E C E M O S  A  D E U S  P E L O
E N C O R A J A M E N T O  E  I N V E S T I M E N T O  D O S  S E U S  L Í D E R E S .
O R A M O S  P E L O  S E U  C O N T Í N U O  D E S E N V O L V I M E N T O  E  P E L O
M I N I S T É R I O  C O N T I N U A D O  C O M O  J O V E N S  S A L V A C I O N I S T A S .

L A  C O M I S S Ã O  I N T E R N A C I O N A L  D E  J U S T I Ç A  S O C I A L  D O
E X É R C I T O  D E  S A L V A Ç Ã O
H T T P S : / / W W W . S A L V A T I O N A R M Y . O R G / I S J C

L O S  M I N I S T É R I O S  F E M I N I N O S  I N T E R N A C I O N A I S
F A C E B O O K :  S A L V  A R M Y  W O M E N
I N S T A G R A M :  S A L V A R M Y W O M E N

O b r i g a d a



https://www.salvationarmy.org/isjc
http://facebook.com/salvarmywomen
https://www.instagram.com/salvarmywomen/

