


MEDITATION

ET PRIERES

‘Jésus utilise pour eux une autre comparaison : « Le Royaume des cieux res-
semble à ceci : Un homme a pris une graine de moutarde pour la semer dans 
son champ. C’est la plus petite de toutes les graines, mais quand elle a poussé, 
c’est la plus grande des plantes. Elle devient un arbre, et les oiseaux viennent 
faire leurs nids dans ses branches»’ (Matthieu 13:31-32 PV).

Comme une graine de moutarde, si petite qu’elle est peu visible à l’œil nu, 
grandit pour devenir un bel arbre, le Royaume de Dieu commença avec Jésus 
dans un petit village de campagne en Israël. Mais, il s’est étendu dans le mon-
de avec ses disciples. Le royaume de Dieu finira par englober toutes les nations 
et avec nous, Dieu achèvera ce qu’il a commencé.   

Question: Comment peux-tu faire partie du Royaume de Dieu ? 

Prière pour les enfants:
Père céleste, 

Sème ta parole dans mon cœur comme des graines. Fais-les grandir et rends-
moi bon et bienveillant, par ton Esprit. Remplis-moi de ton amour et aide-moi 
à répandre ta bonne nouvelle partout où je vais. Merci Père, 

Amen.  

Prière pour les adultes: 
Que les graines de ta parole, semées dans le cœur des enfants, grandissent et por-
tent les fruits de l’Esprit, afin que ces enfants deviennent des personnes remplies 
de l’Esprit et que le Royaume de Dieu grandisse au-delà de tout ce que le monde 
peut contenir ou imaginer. Que la puissance de l’Évangile soit présente partout où 
ils vont, 

Amen. 

Lundi 

Pour les familles 



Mardi

‘Jésus prend les pains, il remercie Dieu et il les distribue aux gens qui sont là. 
Il fait la même chose avec les poissons. Il leur en donne autant qu’ils veulent. 
Quand ils ont assez mangé, Jésus dit à ses disciples : « Ramassez les morceaux 
qui restent, il ne faut rien perdre. » Les disciples les ramassent, ils remplissent 
douze paniers avec les morceaux des cinq pains d’orge qui restent après le 
repas’ (Jean 6:11-13 PV). 

Lorsque cet enfant a partagé son repas, un miracle est advenu. Beaucoup de 
gens ont été nourris et il y en avait même de trop. De la même manière, lors-
que nous partageons ce que nous avons, même si c’est peu, Dieu peut en faire 
quelque chose d’étonnant. N’oublie pas, même les plus petites choses entre tes 
mains peuvent devenir des miracles avec Dieu.  

Question: qu’as-tu dans tes mains que tu pourrais donner à Jésus 
(pense par exemple à ta personnalité ou à tes talents que tu peux utiliser pour 
les autres) ? 

Prière pour les enfants:
Père céleste, 

Je t’aime et je veux te réjouir. Aide-moi s’il te plaît à mieux t’adorer avec l’aide 
de ton Esprit. Fais qu’il y ait davantage de gens dans le monde qui te réjouis-
sent, 

Amen

Prière pour les adultes: 

Que tes enfants bien-aimés deviennent de vrais adorateurs qui réjouissent ton 
cœur, Seigneur. Par eux, suscite dans le monde entier d’autres adorateurs qui 
te réjouissent, 
Amen. 

Amen.



Mercredi

‘Nous ne serons plus des bébés. Nous ne ressemblerons plus à un petit bateau 
poussé dans tous les sens par les vagues de la mer. Nous ne serons plus 
emportés de tous les côtés par le vent des idées fausses. Les gens ne nous 
tromperont plus avec leurs mensonges habiles. Mais en disant la vérité avec 
amour, nous grandirons en tout vers celui qui est la tête, le Christ’ (Éphésiens 
4:14-15 PV). 

Grandir veut dire apprendre. Notre foi grandit seulement si nous continuons 
d’apprendre. Cela demande de la pratique et de la discipline ! Si nous ne 
grandissons pas, nous serons secoués par toutes sortes d’événements et de 
situations avec le risque de nous effondrer comme un château de sable. Notre 
foi grandit lorsque nous restons attachés à Jésus, lorsque nous l’écoutons et 
apprenons de lui, par la lecture de la Bible, par exemple, et la prière. Avec 
l’aide de son Esprit nous deviendrons toujours plus semblables au Christ! 

Question: Qu’as-tu appris de Jésus au cours des deux dernières semaines ? 

Prière pour les enfants:
Père céleste, 

Donne-moi s’il te plaît la sagesse pour comprendre ta parole et pour faire les 
bons choix. Donne-moi le courage de faire ce qui est juste. Que l’amour de Jé-
sus me garde et me protège de tout mal. Rends moi fort et aide-moi à affron-
ter tous les problèmes, 

Amen. 

Prière pour les adultes: 
Donne aux enfants la sagesse pour comprendre ta parole. Donne-leur le discer-
nement pour faire les bons choix. Donne-leur le courage de toujours choisir ce 
qui est juste. Protège les enfants des mauvaises influences par le sang précieux 
de Jésus. Fortifie-les par ta bonté pour qu’ils relèvent tous les défis,   

Amen. 



‘Le petit Samuel grandit. Il se rend agréable au Seigneur et aux hommes’ 
(1 Sam 2:26 PV). 

Samuel était élevé dans un environnement propice pour apprendre les choses 
de Dieu. Il était proche de lui et le servait dès son plus jeune âge. Dieu veillait 
sur lui alors qu’il grandissait. Ceux qui restent proche de Dieu et qui l’écoutent 
sont bénis et Dieu est avec eux.  

Question: Quand et où te sens-tu proche de Dieu ? 

Prière pour les enfants:
Père céleste, 

Bénis s’il te plaît tous les enfants du monde, et moi aussi. Aide-nous à trouver 
l’amour et le bonheur. Nous sommes tes enfants : fortifie-nous pour que nous 
soyons des exemples et que nous puissions partager ton amour. 

Que ton Esprit nous guide pour que nous fassions les bons choix et que nous 
évitions de faire le mal. Aide-nous à être gentils et à montrer ta bonté autour 
de nous, 

Amen. 

Prière pour les adultes: 
Père céleste, 

Nous réclamons ta bénédiction sur tous les enfants du monde. Veuille les 
entourer de ton amour et aide-les à grandir sainement et dans la joie. Fais-leur 
connaître qu’ils sont importants à tes yeux et que tu les aimes. 

Par ton Esprit, guide-les pour qu’ils fassent les bons choix et qu’ils traitent les 
autres avec bienveillance. Qu’ils rayonnent de ton amour, répandant ta bonté 
où qu’ils aillent. Aide-les à connaître combien tu prends soin d’eux et rends-les 
capables de partager cet amour avec les autres, 

Amen.

Jeudi



Vendredi

‘Le troisième jour, ils trouvent l’enfant dans le temple. Il est assis au milieu des 
maîtres juifs, il les écoute et leur pose des questions. Tous ceux qui entendent 
l’enfant sont surpris par ses réponses pleines de sagesse. Jésus grandit, sa 
sagesse se développe et il se rend agréable à Dieu et aux hommes’ (Luc 2:46-
47,52, PV).  

Jésus, le fils de Dieu, était rempli de la sagesse de Dieu dès son jeune âge. 
Comme vous le voyez, Jésus a attentivement écouté les autres et posé des 
questions pour grandir en sagesse. Cette sagesse est quelque chose que le 
monde ne peut pas donner. Sa sagesse nous permet de faire la différence 
entre le bien et le mal et de choisir le bien.   

Question: Comment faites-vous la différence entre le bien et le mal ?

Prière pour les enfants:
Père céleste, 

Je veux ressembler à Jésus et grandir chaque jour. Aide-moi s’il te plaît à être 
patient pour que je puisse écouter les autres et avoir le courage de poser des 
questions. Aide-moi à comprendre ta parole et à en vivre. Apprends-moi à 
partager ta bonté et ta gentillesse avec tous ceux que je rencontre, 

Amen. 

Prière pour les adultes: 
Que les enfants grandissent dans ta parole, afin que la sagesse et la puissance 
de cette parole se manifestent dans leur vie. Que ta parole en eux prenne vie 
afin qu’ils partagent ta bonté et ta gentillesse autour d’eux. 

Amen.



Samedi

David lui dit : « Toi, tu viens contre moi avec une épée, une lance et une autre 
arme. Et moi, je viens contre toi au nom du Seigneur de l’univers, le Dieu de 
l’armée d’Israël que tu as insulté ! » (1 Sam 17:45 PV). 

David, qui louait le Seigneur de tout son cœur, n’avait pas peur des gens. Il 
n’était pas inquiet de la situation qui se présentait à lui. Pour David, Dieu était 
plus grand et plus fort que tout, il n’avait peur de rien lorsque Dieu était avec 
lui. 

Question: de quoi as-tu besoin pour être en paix ? 

Prière pour les enfants:
Père céleste, 

Aide-moi s’il te plaît lorsque les temps sont durs, lorsque je suis dans des situa-
tions inquiétantes, où lorsque les choses ne tournent pas comme je l’espérais. 
Aide-moi à avoir confiance dans ta bonté et ton secours. Donne-moi le courage 
de croire que tu peux faire des choses merveilleuses, même quand les temps 
sont durs. Je te parlerai de mes peurs et de mes erreurs et j’invoquerai ton nom 
tout puissant, 

Amen. 

Prière pour les adultes: 
Puissions-nous aider nos enfants à faire face avec courage aux difficultés, 
peurs, échecs ou déceptions, et à placer leur confiance dans la bonté de Dieu. 
Puissions-nous encourager nos enfants à se réjouir des merveilles que Dieu 
accomplira à travers ces défis. Et puissions-nous prier avec foi, en confessant 
nos erreurs et en proclamant la puissance du nom du Seigneur, 

Amen. 



Dimanche

‘Le Seigneur est avec Joseph, et tout lui réussit. Joseph habite dans la maison 
de son maître égyptien. Potifar le voit : le Seigneur est avec Joseph et il fait 
réussir tous ses projets’ (Genèse 39:2-3, PV).

Du point de vue du monde, Joseph, qui avait été vendu comme esclave, n’avait 
pas une vie épanouie. La Bible nous dit cependant qu’il était riche parce que 
Dieu était avec lui. Dieu est avec nous tout le temps, aussi pouvons-nous réus-
sir.  

Question: Quand te sens-tu riche ?

Prière pour les enfants:
Père céleste, 

Je sais que d’avoir une vie belle ne dépend pas de là où je suis ou de ce qui 
arrive autour de moi. C’est d’abord de t’avoir avec moi. Tu aimes tous les 
enfants du monde et je suis l’un d’entre eux. Reste à mes côtés s’il te plaît et 
aide-moi à réussir en toute chose. Aide-moi à te faire confiance et à grandir 
dans la foi, 

Amen.  

Prière pour les adultes: 
Je crois que la prospérité ne dépend pas des circonstances ou de l’environne-
ment mais de ta présence. Père bienveillant, toi qui accueilles tous les enfants 
du monde, veuille les aider à prospérer en toutes choses et aide-les à grandir 
dans une foi inébranlable, 

Amen 




