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Introduction
Le Groupe international des filles pour la justice sociale a rédigé
des ressources destinées à accompagner votre poste ou d’autres
ministères dans la planification et la préparation du dimanche 5
octobre 2025, date à laquelle les sites de l'Armée du Salut du
monde entier célébreront la Journée internationale de la fille. Mais
vous pouvez aussi choisir de célébrer la Journée internationale de
la fille un autre dimanche du mois d’octobre.

Le programme s’articule autour du thème « La guerrière : à elle la
voix, à Lui la victoire », inspiré d'Éphésiens 6:10-18, avec un accent
particulier sur l'armure de Dieu. Des suggestions créatives et
interactives sont proposées pour vivre cette thématique de
manière dynamique, tout en nous rappelant l’importance de
revêtir l’armure de Dieu en tout temps.

Nous vous encourageons vivement à inviter les filles et les
femmes de votre poste à participer à ce programme.

Nous prions pour que ces ressources soient des outils utiles et
inspirants, alors que nous célébrons ensemble cette journée
spéciale tout au long du mois d'octobre.

Bonne Journée internationale de la fille!



RESSOURCES
MUSICALES
Journée internationale de la fille 2025



‘Warrior’– Hannah Kerr (Guerrière)

‘Stand in Your Love’– Josh Baldwin (Debout dans Ton

Amour)

‘Battle Belongs’– Phil Wickham (La Bataille T'appartient)

‘See a Victory’– Elevation Worship (Je Verrai la Victoire)

‘Who You Say I Am’– Hillsong Worship (Qui Dis-Tu que Je

Suis)

‘Brave’– Moriah Peters (Courageuse)

‘Yet Not I But Through Christ in Me’– CityAlight (Ce n'est

Pas Moi, Mais Christ en Moi)

‘Whom Shall I Fear (God of Angel Armies)’  – Chris

Tomlin (De Qui Aurais-Je Peur ? (Dieu des Armées

Célestes))

‘Defender’– Francesca Battistelli and Steffany Gretzinger

(Défenseur / Défenseure)

‘Surrounded (Fight My Battles)’– Michael W. Smith

(Entouré (Je Mène Mes Combats))

‘O, Church Arise’– Keith and Kristyn Getty (Église, Lève-

Toi)

Chants contemporains



‘Jesus Needs You’ (Jésus a Besoin de Toi)

‘Christian Youth’ (Jeunesse Chrétienne)

‘Be Thou My Vision’ (Sois Ma Vision)

‘Victory in Jesus’ (Victoire en Jésus)

‘I’ll Not Turn Back’ (Je Ne Reculerai Pas)

‘In Christ Alone’ (En Christ Seul)

‘Onward, Christian Soldiers’ (En Avant, Soldats du Christ)

‘O, Church Arise’ (Église, Lève-Toi)

‘What a Friend We Have in Jesus’ (Quel Ami Fidèle est

Jésus)

Cantiques



SCHÉMA DE SERMON

Journée internationale de la fille 2025

‘Revêtir l'armure de Dieu’
Écrit par Melanie Sanchez et Niamh Standley (défenseure des filles)



‘REVÊTIR L'ARMURE DE DIEU’
Écriture : « Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-
puissante. Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir
ferme contre les ruses du diable. Car nous n’avons pas à lutter contre la chair
et le sang, mais contre les dominations, contre les autorités, contre les
princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants dans les lieux
célestes. C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir
résister dans le mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté. Tenez
donc ferme : ayez à vos reins la vérité pour ceinture ; revêtez la cuirasse de la
justice ; mettez pour chaussures à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de
paix ; prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous
pourrez éteindre tous les traits enflammés du malin ; prenez aussi le casque
du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu. Faites en tout temps
par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec
une entière persévérance, et priez pour tous les saints. (Éphésiens 6:10-18
NEG)

(En guise d'introduction à notre thème, l'intervenant montrera une vidéo
d'un pompier, d'un homme, d'un policier, d'un soldat, etc., se préparant à
l'action. Cette vidéo doit servir d’exemple pour nous, chrétiens, afin que
nous nous préparions à vivre chaque jour cette vie, pour Dieu.)

Au début d'Éphésiens 6:10, nous lisons : 'Fortifiez-vous dans le Seigneur et
dans sa force toute-puissante'. C'est notre point de départ. Nous ne
pouvons pas utiliser pleinement chaque élément de l'armure de Dieu si nous
ne recevons pas notre force directement du Seigneur. Sans être forts DANS
le Seigneur, peu importe que nous ayons le meilleur équipement ou la
meilleure armure, car nous resterons toujours des soldats inefficaces.

La ceinture de la vérité (v.14)
Dans la Genèse, le diable a essayé de faire croire à Adam et Ève que Dieu
n'était pas digne de confiance : « Dieu a-t-il vraiment dit que vous ne
mangerez pas de tous les arbres du jardin... ? » « Vous ne mourrez pas ! »
(Genèse 3:1, 4).

Le diable est « le père du mensonge » (Jean 8:44). Son objectif principal est
d'amener les gens à douter de la vérité de la Parole de Dieu et de leur faire
croire que Dieu nous ment.

C'est pourquoi Paul nous dit de revêtir « la ceinture de la vérité ». Il y a
beaucoup de tentations qui viennent du père du mensonge, et nous devons
revêtir cette ceinture de la vérité afin de rester fermes dans ce que Dieu dit à
notre sujet. Nous avons besoin de connaissances bibliques « ne pas être
influencés lorsque les gens essaient de nous tromper avec des mensonges si
habiles qu'ils ressemblent à la vérité » (Éphésiens 4:14).



Restez fermes dans la vérité de Dieu, ne suivez pas ce que dit le monde
aujourd'hui. 

((L'orateur devrait utiliser quelques exemples de ce que dit le monde par
opposition à ce que dit Dieu, EN SE BASANT SUR LA BIBLE.)

*Marie Madeleine* (Jean 20:11-18)
Marie-Madeleine était une femme dévouée. Elle a porté la ceinture de la
vérité en diffusant la nouvelle de la résurrection en tant que témoin. Sa
fidélité lui a permis de répandre la vérité, même si son témoignage n'a pas
été accrédité au début parce qu'elle était une femme. Mais elle a joué un
rôle clé au tournant de la foi chrétienne. Dieu a choisi une femme fidèle pour
annoncer aux disciples et au monde cet événement qui a changé la vie.
Grâce à sa fidélité, elle a pu partager librement la vérité.

La cuirasse de la justice de Dieu (v.14)
Le but de cette pièce de l'armure de Dieu est de couvrir et de protéger le
cœur, les poumons, les intestins et d'autres organes vitaux. En revêtant
l'armure de la justice de Dieu, nous couvrons toutes les parties où le diable
peut nous attaquer (le corps, l'esprit et la volonté, les émotions et les
sentiments). 

Revêtir cette cuirasse signifie vivre dans une obéissance constante à chaque
instant. Cette armure, c'est la vie dans la sainteté. Nous ne pouvons pas
compter sur notre propre justice parce qu'elle est inutile. Nous avons besoin
de la justice de Dieu.

« Et lorsque vous devenez croyant, lorsque vous devenez chrétien, vous
tendez la main de la foi, vous saisissez la main de Dieu par Jésus-Christ. À ce
moment-là, la justice de Christ vous est imputée. Dieu vous revêt de la
justice de Christ. Dieu vous couvre, pour ainsi dire, d’un dais de la sainteté
absolue de Jésus-Christ. (John MacArthur, sermon « La cuirasse de la
justice »)

Mettez pour chaussures à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de
paix... (v.15)
De nos jours, les chaussures sont extrêmement importantes pour nous. Par
exemple, nous ne pouvons pas pratiquer le rugby, le ballet ou la course à
pied sans porter les chaussures appropriées – nous en avons besoin. 

À l'époque biblique, les chaussures étaient vitales pour les soldats. Ils avaient
besoin de bonnes chaussures pour marcher dans l'eau, sur des pierres, sur un
sol brûlant, etc. Un soldat blessé, dont les pieds étaient entaillés ou enflés,
ne pouvait pas se battre correctement.



Nous devons porter des chaussures qui nous permettent de faire tout ce qui
doit être fait. La « paix qui vient de la Bonne Nouvelle » est la merveilleuse
vérité selon laquelle, en Christ, nous sommes en paix avec Dieu. 

Désormais, nous pouvons marcher avec nos chaussures spirituelles, sachant
avec certitude que nous sommes amis avec Dieu et qu'il marche avec nous. 

« Que dirons-nous donc à l’égard de ces choses ? Si Dieu est pour nous, qui
sera contre nous ? (Romains 8:31)

Le bouclier de la foi (v.16)
Paul dit ici que la foi est la confiance en Dieu. Confiez-lui tous vos fardeaux.

Ce bouclier (thureos) protège le soldat des flèches de l'ennemi. Notre
bouclier nous protège des tentations du diable.

(L’orateur devrait énumérer différentes tentations. Par exemple, le doute, la
peur, la haine, etc.)

Le but des « flèches enflammées » du diable est de nous faire douter jusqu'à
ce que nous abandonnions notre confiance en Dieu. La seule façon de nous
protéger et d’« arrêter les flèches enflammées du diable » est de prendre
notre bouclier de la foi.

« Car tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde ; et la victoire qui
triomphe du monde, c’est notre foi... » (1 Jean 5:4)

« Toute parole de Dieu est éprouvée. Il est un bouclier pour ceux qui
cherchent en lui un refuge. N’ajoute rien à ses paroles, De peur qu’il ne te
reprenne et que tu ne sois trouvé menteur... » (Proverbes 30:5-6)

*Marie* (Luc 1:38)
Marie, la mère de Jésus, a utilisé le bouclier de la foi et l'évangile de la paix
tout au long de sa vie selon la Bible, en particulier quand elle apprit qu’elle
porterait et donnerait naissance au Fils de Dieu. Elle a utilisé l’assurance de
sa foi en Dieu pour dire « oui » au dessein de Dieu pour sa vie. De plus, face
aux épreuves qui ont surgi plus tard, elle est restée paisible grâce à sa foi en
Dieu.

Le salut comme casque (v.17)
Il est évident que le casque a été créé pour protéger la tête des soldats.
Pour nous, le diable veut attaquer et nous faire douter de notre salut EN
CHRIST.



‘« Le casque du salut est cette grande espérance du salut final qui nous
donne une confiance et une assurance totales que notre lutte actuelle contre
Satan ne durera pas éternellement et qu'à la fin, nous serons victorieux. »
(John MacArthur, Éphésiens : Le commentaire du Nouveau Testament de
MacArthur, p.439)

« Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et
solide... » (Hébreux 6:19)

*Esther » (Esther 4:16)
Esther est l'exemple parfait d'une guerrière de l'époque biblique. Elle a joué
un rôle clé dans le salut de son royaume, revêtue de la cuirasse de la justice
et du casque du salut en combattant pour le royaume restauré de Dieu
plutôt que pour ses propres besoins individuels.

L'épée de l'Esprit (v.17)
Il ne s'agit pas d'une épée créée par l'homme, mais d'une arme spirituelle
dont l'origine est l'Esprit. Notre épée doit toujours être à portée de main.
Paul dit clairement que notre épée est la Parole de Dieu.

La Bible est infaillible et sans erreur.
La Bible se suffit à elle-même.
La Bible affirme sa pleine autorité.
La Bible affirme son efficacité.
La Bible est une source de joie.
La Bible est la source de la croissance spirituelle.
La Parole de Dieu est l'arme principale pour combattre le diable.

Conclusion 
Revêtez l'armure de Dieu. Nous devons comprendre que si nous ne sommes
pas protégés, nous pouvons facilement devenir la proie de la destruction
mise en place par le diable. Nous avons besoin de Dieu et nous avons besoin
de son armure. « Au reste, fortifiez-vous DANS LE SEIGNEUR et par sa force
toute-puissante. » (Éphésiens 6:10)

La Bible est claire : C'EST DANS LE SEIGNEUR et seulement avec Lui que
nous « pourrons tenir ferme contre toutes les stratégies du diable » (v. 11).

Revêtez l'armure de Dieu, non seulement lors de jours perticuliers, mais
chaque jour de votre vie. Priez chaque jour, à chaque instant et sans cesse.
En tant que soldat, restez vigilant face aux attaques de l'ennemi.

Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de
supplications. Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez pour
tous les saints. (Éphésiens 6:18 NEG)



TROIS DOMAINES D'ACTION PRIORITAIRE
COMPAS : CADRE STRATÉGIQUE MONDIAL

Comme l'ont déclaré le Conseil du Général (TGC), la Société fiduciaire
internationale de l’Armée du salut (SAITCo) et le Conseil consultatif du
Général (CCG), nous devons équiper les responsables de ministère qui
édifient le Corps du Christ. En utilisant l'armure de Dieu, nous donnons à nos
soldats les moyens d’agir et leur fournissons les outils nécessaires pour lutter.
C'est extrêmement important « car les fidèles doivent rechercher une vie
sainte et pratiquer la justice selon la Bible ». Ce n'est qu'en connaissant sa
Parole que nous pouvons mener une vie sainte.

Comme nous l'avons noté précédemment, « la paix, qui vient de la Bonne
Nouvelle, » est la merveilleuse vérité selon laquelle, en Christ, nous sommes
en paix avec Dieu. C'est la nouvelle que nous devons diffuser dans le monde
entier : c'est notre mission. Le TGC, la SAITCo et le CCG nous encouragent à
nous rappeler que « tout chrétien est appelé à participer activement à la
mission de Dieu (missio Dei) ».

« Jésus, s’étant approché, leur parla ainsi : Tout pouvoir m’a été donné dans
le ciel et sur la terre. Allez, faites de toutes les nations des disciples, les
baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur à
observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous tous les
jours, jusqu’à la fin du monde. » (Matthieu 28:18-20 NEG) 

Pour terminer, nous aborderons le troisième domaine d'intérêt de Compas :
« Installer un héritage durable ». Il est important d'encourager nos
générations futures à utiliser toute l'armure de Dieu, afin de former de
nouveaux croyants qui ont confiance en Dieu. Grâce à leur confiance en
Dieu, les générations futures ne se laisseront pas influencer par ce que dit le
monde, mais se concentreront plutôt sur ce que dit Dieu. Nous construisons
l'héritage de Dieu dans ce monde. Êtes-vous équipé de l'armure de Dieu ?
Êtes-vous en paix avec Dieu ? En tant que guerrier, êtes-vous prêt à établir
l'héritage et la victoire de Dieu ?



LECTURE EN
ALTERNANCE
Journée internationale de la fille 2025
Écrit par Melanie Sanchez (défenseure des filles)



LECTURE EN ALTERNANCE
Chef : Quand je doute de la vérité de la Bible...

Assemblée : Nous nous souvenons que « toute Écriture est inspirée de

Dieu, et utile pour nous enseigner ce qui est vrai et pour nous faire

comprendre ce qui ne va pas dans notre vie. Il nous corrige quand nous

sommes dans l'erreur et nous apprend à faire ce qui est juste » (2

Timothée 3:16).

Chef : Quand je doute de qui je suis en Christ...

Assemblée : Il me rappelle : « Tu n'es pas comme ça, car tu es un peuple

élu. Vous êtes des prêtres royaux, une nation sainte, la propriété même de

Dieu. En conséquence, vous pouvez montrer aux autres la bonté de Dieu,

car il vous a appelés à sortir des ténèbres vers sa merveilleuse lumière » (1

Pierre 2:9).

Chef : Quand je doute des promesses de Dieu pour nous...

Assemblée : Sa Parole nous rappelle constamment : 

« Car toutes les promesses de Dieu se sont accomplies dans le Christ par

un « oui » retentissant. Et par le Christ, notre « Amen » (qui signifie « Oui »)

monte vers Dieu pour sa gloire. C'est Dieu qui nous rend capables, avec

vous, de rester fermes pour le Christ. Il nous a chargés d’une mission, et

nous a identifiés comme siens en plaçant le Saint-Esprit dans nos cœurs

comme le premier acompte qui garantit tout ce qu'il nous a promis » (2

Corinthiens 1:20-22).

Chef : Quand j'ai du mal à lui présenter tous mes fardeaux...

Assemblée : Il me dit : « Rejette ton fardeau |sur l’Eternel : |il prendra soin

de toi, il ne laissera pas le juste |s’écrouler pour toujours » (Psaume 55:22).

Tous : Amen.



ENGAGEMENT DU
POSTE
Journée internationale de la fille 2025
Écrit par Vanessa Mafukidze (défenseure des filles)



PRIÈRE DU POSTE

Je m'engage à honorer la flamme qui brûle en elle,
À protéger ses rêves avec autant d’ardeur que les guerriers protègent
les leurs.
Je parlerai quand elle sera réduite au silence,
Je me lèverai quand elle sera rabaissée,
Et je me dresserai pour qu'elle sache qu'elle n'est jamais seule.
Car sa voix n'est pas seulement la sienne,
C'est une arme forgée par Dieu,
Destinée à briser les chaînes, à dire la vérité, à appeler la vie.

Je ne la vois pas comme fragile,
Mais comme combative, courageuse, brillante et audacieuse.
Comme une guerrière : à elle la voix, à Lui la victoire –
Car chaque fois qu'elle parle, le monde change.
Chaque fois qu'elle apprend, l'avenir s’ouvre.
Et chaque fois qu'elle brille, elle nous élève avec elle.
Dans son élévation, la victoire de Dieu se révèle,
Reflet de la force divine qui vit en elle.

Voici ma promesse :
Me battre pour son droit à s'épanouir,
À apprendre, à diriger, à rire sans crainte.
Pas seulement aujourd'hui, mais toujours.



PRIÈRE DU POSTE
Journée internationale de la fille 2025
Écrite par Niamh Standley (défenseure des filles)



CORPS PRAYER
Dieu notre Père,

Nous voulons te remercier pour toutes les filles que tu as créées à ton
image. Nous te louons d'avoir donné à chacune d'elles un but selon ton
dessein.

Nous te remercions également pour les filles qui nous ont précédées et
celles qui nous succéderont, poursuivant la mission de créer un monde
juste, fondé sur l'amour et l'espoir. Nous te sommes reconnaissantes
d’avoir fait de nous des guerrières pour te proclamer.

Nous te remercions pour toutes les filles qui portent constamment
l'armure de Dieu et qui sont des guerrières pour la restauration de ton
Royaume à travers leur vie quotidienne et leur combat pour la justice.

Mais aujourd'hui, Seigneur, nous voulons te présenter toutes les filles qui
souffrent de l’oppression et de l'injustice à cause de leur genre. Nous te
demandons la force de continuer à rétablir la justice pour toutes les filles,
et nous prions pour que celles qui sont confrontées à l'injustice reçoivent
force et espoir, rassurées par ton amour inconditionnel pour elles.

Accorde-nous la patience lorsque nous sommes irritées par le manque de
reconnaissance envers ces filles, guerrières de la foi, dans un monde que
nous avons construit et abandonné au péché.

Nous demandons aussi pardon pour les occasions où nous n'avons pas
soutenu les filles en difficulté et où nous n'avons pas dénoncé des
comportements injustes. Pardonne-nous encore lorsque nous avons cédé à
la tentation et que nous n'avons pas utilisé les outils dont tu nous as
équipés pour être des guerrières.

Aujourd'hui, Seigneur, aide-nous à continuer à nous battre en tant que
guerrières pour toutes les filles. Puissions-nous répandre tes paroles
d'amour et de paix.

Nous te le demandons en ton précieux nom.

Amen.



POÈMES SUR
L'ARMURE DE DIEU
Journée internationale de la fille 2025



Je suis le chemin, 
La vérité qui te rendra libre. 
Alors ceins-toi de la ceinture de la vérité. 
Enroule-toi en moi
Dit-il : 
Il est le chemin, 
Celui qui incarne la vérité qui te libère. 

Je sais que la vérité n'est pas très
tendance
Que le faux, le bien lissé, 
Le mondain, l’apparence
Font plus de clics.

Pourtant, Éphésiens 6 ne te dit pas d'être
tendance, 
Mais d’être prête au combat. 
De revêtir l'armure digne d'un combat
spirituel 
Pour être ferme dans le Seigneur et dans
sa puissance.
Tiens bon, avec la ceinture de la vérité
bouclée autour de ta taille. 

Il ne s'agit pas seulement de toi ou de
moi, mais de toute la création qui est
rachetée. 
Libérée.

Car notre combat n'est pas contre la chair
et le sang 
Mais contre les dominations 
Contre les autorités 
Contre les puissances de ce monde
obscur 
Contre les forces spirituelles du mal dans
les lieux célestes, 
Des forces que seule la vérité peut
terrasser. 

Alors, prépare-toi, puissante guerrière,
pour la bataille. 
Ne fuis pas la mission que Dieu t’a confiée,
Ne te retiens pas. 
Ne te laisse pas séduire par les
mensonges de l'ennemi. 

Renforce-toi de chaque parole qui sort de
la bouche du Dieu Très-Haut. 
Précieuse
Guerrière
Sanctifiée
Rachetée  

Parce que le monde a besoin de toi et de
moi,
Équipées pour le combat. 
Une puissante armée de lumière, 
Qui vainc les ténèbres et les mensonges. 
Faisant toujours ce qui est juste,
Je me battrai, 
Je me battrai jusqu'au bout. 

« Ceinture de la vérité »
de Cherise Holley (défenseure des filles)



« Le Bouclier de la foi »
de Kayla Calvo et la Major Kathleen Calvo

L'armure de Dieu,
le bouclier de la foi
Nous protège des coups de
l'ennemi,
Protège notre esprit, notre corps et
notre âme.

L'armure de Dieu, 
e bouclier de la foi,
Sa vérité est notre guide, 
Avec sa Parole à nos côtés.

L'armure de Dieu,
le bouclier de la foi, 
Une petite graine de moutarde, 
C'est le lien dont nous avons
besoin.

L'armure de Dieu,
le bouclier de la foi,
Même quand l’ennemi attaque, 
Je ne reculerai pas.

L'armure de Dieu,
le bouclier de la foi,
Ensemble, nous nous regroupons, 
L'armée de Dieu tiendra bon !

L'armure de Dieu, 
e bouclier de la foi,
Avec l'Esprit pour épée,
Nous marchons d’un seul pas.

L'armure de Dieu,
le bouclier de la foi,
Dans la journée comme dans la nuit,
au combat,
Je resterai forte, guidée par la foi et
non par la vue.

L'armure de Dieu, 
le bouclier de la foi,
Avec courage je me dresse, sa vérité
est ma lumière,
Une guerrière, prête à combattre.

L'armure de Dieu,
le bouclier de la foi,
Je me lève inébranlable, combative
et libre,
L'Esprit Saint est vivant en moi.



« Les chaussures de la paix »
de Simone Govender

Les mots jaillirent
Comme une lave prête à consumer
les liens de 
Mon enfance. 
Une attaque inattendue
Un poignard planté dans le cœur
Comment pouvait-on être aussi
cruel?

Là, je gisais sous la violence des 
Mots prononcés. 
Ils me transperçaient la chair 
Et maintenaient mes plaies ouvertes. 

Alors que mes yeux contemplaient
la fumée cendrée 
Qui flottait dans l'air, 
Deux mains percées par les clous
Tenaient mes pieds nus. 
Il y enfila 
Deux sandales robustes. 
Il me souleva et 
Me fit traverser la bande de terre. 

À chaque pas, je pardonnais les
mensonges, 
La souffrance
La douleur
Qui avaient rompu les liens familiaux. 
Mon cœur s'allégeait 
Alors que nous traversions la pâle
tempête.
Les chaussures écrasaient la
vengeance
Qui gisait abandonnée. 

« Je te donne ces chaussures pour
répandre la paix, 
Pour piétiner les serpents
La misère et le chagrin,
Maintenant, sors, tiens-toi droite, 
Pardonne à ceux qui ont coupé le
cordon, 
Partage mon évangile. 
                           – Le lion rugit 

Alors que je marchais avec les
chaussures de la paix, 
Je sentais la douleur d'hier se dissiper.



« Le casque du salut »
de Kendra Gitau (défenseure des filles)

L’esprit est une arme puissante,
Qu’il faut placer sous la garde de
Dieu.
Et quoi de mieux, nous sa
création,
Que de revêtir le casque du
salut?

Non seulement il protège notre
esprit,
Mais il retient nos peurs les plus
sombres.
Il repousse les mensonges que
le diable murmure,
Et nous protège quand le ciel
devient obscur.

Il est facile de croire les paroles,
Que le monde nous jette
comme des épées.
Nous nous accrochons à des
voix fortes et froides,
Laissant leurs ombres s’emparer
de nous.

On nous dit qu’on n’est pas à la
hauteur,
Qu’on ne sera jamais des
battantes.
Nous laissons le monde définir
notre valeur,
Oubliant que notre vraie place est
ailleurs que sur cette terre.

Mais en mettant ce casque
éclatant
Remplit notre esprit de vérité et
de lumière.
Il nous soutient quand les temps
sont durs,
Nous rappelant qu’on est déjà
assez aimés.

IQuand nous portons ce casque,
l’esprit reste fort,
Protégé par la foi, là où nous
appartenons vraiment.
Aucune peur ni doute ne nous
volera la paix,
Avec le salut de Dieu, l’espoir ne
s’éteindra jamais.



« La cuirasse de la justice »
de Diane Umucyo (défenseure des filles)

Ce monde est rempli de douleur et de
peur,
Mais la protection de Dieu est toujours
proche.
Il nous donne une armure pure et
lumineuse,
La cuirasse de la justice, éclat de
lumière.

Elle n'est pas faite d'acier, lourde et
froide,
Mais de l'amour même de Dieu, fort et
puissant.
Elle veille sur nos cœurs, elle nous tient
en sûreté,
La cuirasse de la justice, pleine de
grâce.

Quand les doutes s’approchent, quand
la peur nous frôle,
La vérité de Dieu nous protège, nous
n'avons pas peur.
Nous nous tenons ferme, nous savons
ce qui est juste,
La cuirasse de la justice nous donne la
lumière.

La justice de Dieu est notre bouclier,
Elle nous aide à tenir bon, elle nous aide
à obéir.
Elle protège nos cœurs, nos pensées,
notre route,
Et nous garde chaque jour en sécurité.

Cette armure ne vient pas de notre
propre force,
C'est la justice de Dieu, pure et
lumineuse.
Nous la portons fièrement, dans sa
grâce,
La cuirasse de la justice, notre refuge.

IElle nous couvre lorsque nous nous
sentons faibles,
Elle nous rend fortes quand la vie
devient sombre.
Avec la protection de Dieu, nous nous
tenons debout,
La cuirasse de la justice nous aide à tout
traverser.

Alors porte-la, mon amie, de tout ton
cœur,
La cuirasse de la justice, un début sacré.
Avec l'amour de Dieu, nous restons
fidèles,
Par sa justice, nous tiendrons jusqu’au
bout.



'L'épée de l'esprit'
d’Inez Rosario (défenseure des filles)

La lettre E. 
Epée, Esprit, Energie, Epreuve. 
L' Epée fend le silence, non forgée
dans la flamme
Mais dans le souffle de Dieu, dans la
vérité de son nom. 

J'étais prisonnière de nombreux
mensonges, trop difficiles à ignorer,
« Tu n'es pas assez » ou « Tu ne
gagneras jamais ».
Ces mensonges m’étaient soufflés
depuis l'ombre et leurs mots me
frappaient en plein cœur. 
Mais la Parole frappe plus fort,
chaque verset devient une victoire,
un rugissement. 

Quand la tentation survient,
dissimulée sous un voile de lumière, 
Je brandis mon épée non par
orgueil, mais par nécessité.
Un murmure des Psaumes, un éclair
de grâce
L'Esprit s’agite quand mon âme
saigne, sa vérité restaure et guide.

Quand ma foi me semblait fragile, des
prières tremblaient sur mes lèvres 
Comme de la poussière, l'Epée restait
ferme dans mes mains tremblantes.
Non pas parce que je suis forte, mais
parce qu’il est juste,
Sa parole, une forteresse à laquelle j'ai
appris à faire confiance.

Je m’exerce à la vérité, chaque jour,
en profondeur
Les Écritures ne sont pas seulement
portées, mais gravées dans mon
cœur. 
Je ne me bats pas avec mes poings
mais avec le feu de l'Esprit,
Car avec l'Epée, je prends position et
je commence avec fermeté. 

Ainsi, la lettre E reste forte 
Comme symbole et comme épée.
Esprit, Écriture, Énergie, Espérance
Je parle, je tiens, je frappe –
solamente con Dios. 



SCRIPT DE LA
PRINCIPALE VIDÉO
Journée internationale de la fille 2025



Lecteur 1
Partout dans le monde, les filles se lèvent, fermes dans la foi,
audacieuses par la voix et profondément enracinées dans le dessein de
Dieu.
Chacune d'entre nous fait partie d'un mouvement plus vaste, un peuple
appelé par Dieu, investi d'une mission et porteur d'un héritage qui
façonnera les générations à venir.

Lecteur 2
Nous sommes les guerrières de Dieu, non par notre propre puissance,
mais revêtues de sa justice et fortifiées par son Esprit.

En tant que salutistes, nous sommes en première ligne dans la mission
de Dieu, prêtes à mener le bon combat et à apporter l'espoir aux
quatre coins de la terre.

Lecteur 1
« Pour conclure : puisez votre force dans le Seigneur et dans sa grande
puissance. Revêtez-vous de l’armure de Dieu afin de pouvoir tenir ferme
contre toutes les ruses du diable. Car nous n’avons pas à lutter contre
des êtres de chair et de sang, mais contre les Puissances, contre les
Autorités, contre les Pouvoirs de ce monde des ténèbres, et contre les
esprits du mal dans le monde céleste. C’est pourquoi, endossez
l’armure que Dieu donne afin de pouvoir résister au mauvais jour et
tenir jusqu’au bout après avoir fait tout ce qui était possible. Tenez
donc ferme : ayez autour de la taille la vérité pour ceinture, et revêtez-
vous de la droiture en guise de cuirasse. Ayez pour chaussures à vos
pieds la disponibilité à servir l’Evangile de la paix. En toute
circonstance, saisissez-vous de la foi comme d’un bouclier avec lequel
vous pourrez éteindre toutes les flèches enflammées du diable. Prenez
le salut pour casque et l’épée de l’Esprit, c’est-à-dire la Parole de Dieu.
En toutes circonstances, faites toutes sortes de prières et de requêtes
sous la conduite de l’Esprit. Faites-le avec vigilance et constance, et
intercédez pour tous les membres du peuple saint, (Éphésiens 6:10-18
NEG)

Nous serrons la ceinture de la vérité autour de nos reins, vivant avec
honnêteté et intégrité en tant qu'enfants du Très-Haut.

La cuirasse de la justice protège nos cœurs, nous donnant la force de
marcher fidèlement dans les voies de Dieu.



Lecteur 2
Avec les chaussures de la paix aux pieds, nous sommes prêtes à
partager l'Évangile et à apporter la paix de Dieu dans chaque
communauté. 

Nous levons le bouclier de la foi, confiantes qu'aucune arme forgée
contre nous ne prévaudra. 

Nous portons le casque du salut, assurant l'espérance de la vie éternelle
dans nos esprits et nos cœurs.

Lecteur 1
Et nous manions l'épée de l'Esprit – la Parole vivante de Dieu – qui
éclaire les ténèbres et transperce les mensonges.

Nous prions sans cesse, unis dans l'Esprit, engagées dans la mission que
Dieu nous a confiée.

Lecteur 2
Ensemble, en tant que guerrières de l'Armée du Salut, nous sommes
fortes. Ensemble, nous faisons avancer la mission de Dieu avec courage
et conviction.
Ensemble, nous construisons un héritage durable de foi et de liberté.
C'est notre moment.
Pour nous lever.
Pour parler.
Pour rester fermes dans la vérité de Dieu.

Autres lecteurs
Je suis une guerrière.

Lecteur 1
Ma voix. Sa victoire.


